
Aus: Keßler/Nolte, Konfis auf Gottsuche, Der Kurs, Handbuch für Unterrichtende, © 2019 by Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, in der Verlagsgruppe Random House GmbH, München

Beten ist wie … M1

• Mache einen Handstand.

• Halte ihn für mindestens 45 Sekunden.

• Brauchst du Hilfe? 

• Dann suche dir ein bis drei Leute, die dich dabei unterstützen!

Handstand


