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Diese Person finde ich klasse...
in Bezug auf Familienleben, Erziehungsansichten, Essen in der Familie

Positive Eigenschaften und Verhaltensweisen | Was kann ich tun, um die positiven Merkmale bei mir zu verstarken?
(allgemein und konkret)

confidimus

wir vertrauen.
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Das mochte ich umsetzen:

SMART

Positive Affirmationen

confidimus

wir vertrauen.



Katharina Fant| Julia Litschko

Dein Kind isst

Zusatzmaterial zu dem Buch von Katharina Fantl und Julia Litschko:

Dein Kind isst besser, als du denkst! Warum Eltern dem inneren Ernahrungskompass
vertrauen konnen. Das confidimus-Prinzip
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