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Unser aktuelles Ziel lautet:

Das ist uns heute gut gelungen:

Das war herausfordernd:

confidimus

wir vertrauen.
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Warum war es herausfordernd?

Wie sind wir mit dieser Herausforderung umgegangen?

War das die beste Entscheidung?

Ja, weil ...

Nein, weil ...

confidimus

wir vertrauen.
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Falls nein, welche Alternativen konnten wir uns vorstellen?

1)
2)

3)

4)

Welche dieser Alternativen mochten wir bei einer ahnlichen
Situation ausprobieren?

confidimus

wir vertrauen.



Katharina Fant| Julia Litschko

Dein Kind isst

Zusatzmaterial zu dem Buch von Katharina Fantl und Julia Litschko:
Dein Kind isst besser, als du denkst! Warum Eltern dem inneren Ernahrungskompass
vertrauen konnen. Das confidimus-Prinzip
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