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11

Vorwort

Trauernde unterstützen ist ganz normal – und 
ganz schön anstrengend

Wir besuchen Menschen, die sich ein Bein gebrochen haben, 
ganz selbstverständlich mit Blumen und Hilfsangeboten. Wa-
rum ist das bei Menschen mit einem »gebrochenem Herzen« 
so viel schwieriger? Vielleicht weil wir das nicht gelernt ha-
ben? Oder weil wir meinen, es käme auf richtige Worte« an, 
die uns natürlich nicht einfallen, wenn es drauf ankommt? 
Dabei brauchen trauernde Menschen für den langen Trau-
erweg nichts so nötig wie: Mitmenschen! Trauerbegleitung 
oder Therapie, Trauergruppen und Selbsthilfeforen können 
wichtige Trittsteine auf Zeit sein, aber befreundete, verwand-
te oder benachbarte Menschen sind die, die bleiben. Oder – 
sind die, die bleiben sollten. Sie sind es, die einen trauernden 
Menschen in all seinen Lebenszeiten, Eigenheiten und Fä-
higkeiten kennen – auch jenseits des erlittenen Verlusts. Das 
ist eine der wichtigsten Kraftquellen, um sich im verstörend 
leeren Leben nach dem Tod eines geliebten Menschen neu 
zurechtzufinden.

Als Trauerbegleiterin gehöre ich zu den fachlichen Un-
terstützerInnen auf Zeit und weiß, wie wichtig SIE sind. Ich 
erfahre auch, wie schwer das werden kann, mit jemandem in 
Liebe und Freundschaft weiterzugehen, wenn tiefer Schmerz 
und unstillbare Sehnsucht, Gereiztheit und Konzentrations-
schwierigkeiten den Alltag mitgestalten. Deshalb habe ich 
dieses Buch geschrieben, um SIE zu unterstützen beim Un-
terstützen.

In diesem Buch finden Sie viele Informationen über Trau-
erprozesse, denn ich bin überzeugt davon, dass es beim Aus-
halten und auch beim Gestalten hilft, etwas zu verstehen. Es 
gibt viele praktische Tipps und auch einige Male ein »Bitte 
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nicht«. In zahlreichen Geschichten zeige ich Ihnen an erlebten 
Beispielen, wie die Unterstützung von Trauernden alltagsnah 
aussehen kann. Schließlich finden Sie sieben Übungen, um 
sich selbst zu entlasten und zu stabilisieren.

Das theoretische Gerüst der Informationen über Trauer-
prozesse ist das »Kaleidoskop des Trauerns«, eine integrati-
ve Trauertheorie, die ich über viele Jahre hinweg entwickelt 
habe. Zu meiner Freude und auch Überraschung hat sich das 
Kaleidoskop des Trauerns in kurzer Zeit zu einer allgemein 
akzeptierten Grundlage des Unterrichtens und Begleitens 
entwickelt. 

Ich hoffe und wünsche, dass dieses Buch Ihnen Stütze 
und Inspiration sein kann bei der Unterstützung eines trau-
ernden Menschen, der Ihnen viel bedeutet.

Chris Paul, Frühjahr 2021

Hier finden Sie ergänzendes Material zum Trauerkaleidoskop:  
www.trauerkaleidoskop.de
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