%)

54 Quick & Easy

Kids-Burger

Fir den Salat

Die Salatblatter waschen und abtropfen lassen. Die Mohre, den
Rettich und die Rote Bete putzen, auf dem GemUusehobel in lange,
sehr feine Streifen hobeln und in kaltes Wasser legen.

Fir die Mayonnaise

Die Kokosraspel in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze unter
Wenden goldbraun résten. Das Ei, den Senf, das Salz und das Ol

in einen hohen Mixbecher geben. Einen Stabmixer in den Becher
stellen und die Zutaten mixen, indem der Mixstab langsam mehrmals
hochgezogen wird. AbschlieBend die gerdsteten Kokosraspel
untermischen.

Fir die Patties

Die Zwiebel schalen, fein wiirfeln und in einer Pfanne in 1 EL Ol
andunsten. Die Currypaste zugeben und gleichmaBig untermischen.
Das Toastbrot wurfeln und in der Moulinette fein zerbréseln. Den Ing-
wer schéalen und fein reiben. Das Hahnchenfleisch grob wrfeln und
in einen Fleischwolf geben oder sehr fein hacken. Das Hackfleisch mit
den Zwiebelwdurfeln, dem Ingwer, der Limettenschale, dem Toastbrot
und den Eiern gut mischen und mit Salz abschmecken. Aus der
Hackmasse mit angefeuchteten Handen 2 flache Bouletten formen.
Das restliche Ol stark erhitzen und die Bouletten auf jeder Seite etwa
3 Minuten braten.

Zum Anrichten

Die Gemusestreifen aus dem Wasser nehmen, gut abtropfen
lassen und salzen. Die Burger-Brotchen durchschneiden und kurz
in einer beschichteten Pfanne anrdsten. Die Burgerhélften mit der
Kokos-Mayonnaise bestreichen und die unteren Halften jeweils mit
2 Scheiben Mango belegen. AnschlieBend mit den Salatblattern,
den Gemusestreifen, den Bouletten und dem Koriandergrin (oder
Petersilie) belegen und servieren.

Fur den Salat
50 g gemischte Blattsalate

I

1 Karotte

5 cm weiler Rettich 30
Minuten

1 Rote Bete

Salz

Fur die Mayonnaise
2 EL Kokosrasgpsl

1 Ei

00 ml Pflanzendl
Y2 TL Senf, mittelscharf
Salz

Fur die Patties

1 Zwiebel

2 EL neutrales Pllanzendl

eine Messerspitze rote Curry-

2 ,\,m en Weizentoastoro

2 cm frische Ingwerwurzel

2 Hahnchenbrustfiets
(Biogualtat, ohne Haut)

c

ein abgeriepene Schale einer
Bio-Limette
2 Eler

aine Prise Salz

Zum Anrichten
2 Burger-Brotchen mit Sesam
1 Mamm q@echdﬁ
3 Zwelge Korlander
mhermuv olatte Petersllie)
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