
Die Entscheidung –  
auch eine Abwägung nach Gefühl
Unklare Entscheidungssituationen sind in der Medizin leider häufig. 
Durch den 5-Punkte-Plan haben Sie dennoch die bestmögliche Entschei-
dungsgrundlage geschaffen. Da oft ganz eindeutige und hochwertige 
Studienergebnisse für eine Behandlung fehlen, steht am Ende des Entschei-
dungsprozesses meist eine Abwägung nach Gefühl. Und wie wir bereits 
besprochen haben, sind Bauchgefühle Ausdruck emotionaler Intelligenz und 
führen häufig zu guten Entscheidungen. Anhand Ihrer eigenen Lebenser-
fahrung können Sie demnach durchaus einschätzen, ob Sie Informationen 
erhalten haben, die einen kompetenten und ehrlichen Hintergrund haben 
oder rein auf Industrieinteressen und Desinformation setzen. Deshalb trauen 
Sie sich nun und schreiten Sie zur abschließenden Bewertung.

Entscheidungsfindung: 
ist die vorgeschlagene behandlung die richtige für mich?

Ja Nein

Bin ich von der Studienlage 
überzeugt?

Gibt es weiteren 
Informationsbedarf?

Bin ich von der therapeuti-
schen Erfahrung des Arztes 
überzeugt?

Gibt es weiteren 
Informationsbedarf?

Geht es eindeutig um meine 
Patienteninteressen und nicht 
um die von anderen?

Ich entscheide mich für folgendes Vorgehen:

1. Ich willige in die Therapie ein.

2. Ich lehne die Therapie ab.

3. Ich möchte vor der Entscheidung noch folgende Informationen:
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Nach dem Arztbesuch


