
Checkliste Erste-Hilfe-Material

Erste-Hilfe-Ausstattung  
für Familienhaushalt mit 
zwei Kindern

Menge 
(minimal)

Menge 
(optimal)

Erledigt

Mindestausstattung:   

Verbandskasten zur  
Wandmontage

– 1x

Fingerkuppenverband 25x 50x

Fingerverband 12x2 cm 20x 40x

Fingergelenkverband 10x 20x

Wundschnellverband 
7,2x2,5 cm

30x 60x

Wundschnellverband 10x6 cm 5x 10x

Pflasterspender zur  
Wandmontage

– 1x

Kompressen 10x10 cm 10x 20x

Kompressen 10x20 cm 10x 20x

Verbandpäckchen klein 10x 20x

Verbandpäckchen mittel 10x 20x

Verbandpäckchen groß 10x 20x

Mullbinde 20x 40x

Heftpflaster (Rollen) 4x 8x

Verbandtuch 5x 10x

Dreieckstuch 2x 4x

Verbandschere 1x 1x

Rettungsdecke 4x 4x

Einmalhandschuhe 6x 12x

Wunddesinfektionsmittel (50 ml) 1x 2x

Handdesinfektionsmittel begr. 
viruzid (500 ml)

1x 1x



Erste-Hilfe-Ausstattung  
für Familienhaushalt mit 
zwei Kindern

Menge 
(minimal)

Menge 
(optimal)

Erledigt

Handdesinfektionsmittel viru-
zid (500 ml)

– 1x

Sterile Einmalpinzetten 10x 10x

Digitales Fieberthermometer 1x 1x

Ohrthermometer mit Schutz-
kappen

– 1x

Zahnrettungsbox 1x 1x

Augenspülung (250 ml) 1x 1x

Edelstahl-Splitterpinzette 1x 1x

Sofort-Kühlkompressen 5x 10x

Erste-Hilfe-Handbuch 1x 1x


