
Checkliste Hausapotheke

Medikamente für Familienhaushalt mit 
zwei Kindern

Menge Erledigt

Mindestausstattung:  

Ibuprofen 400 (Tabletten) 100 St.

Paracetamol 500 (Tabletten) 40 St.

Diclofenac-Salbe (150 g) 1x

Nasenspray 0,1 % 4x

Hustenlöser 2x

Hustenstiller 2x

Halstabletten 50x

Hydrocortison Gel (30 g) 1x

Cetirizin-Tabletten 50 St.

Dimenhydrinat-Tabletten 20 St.

Läuseshampoo 2x

Loperamid-Tabletten 20 St.

Elektrolytlösung (Tütchen) 20x

Ergänzende Optimalausstattung:  

Weitere Ibuprofen-400-Tabletten 50 St.

Weitere Dimenhydrinat-Tabletten 20 St.

Weitere Loperamid-Tabletten 20 St.

Weitere Elektrolytlösung (Tütchen) 20x

Medikamente für kleine Kinder:  

Ibuprofen Schmerzmittelsaft 4x

Ibuprofen Fieberzäpfchen 40x

Paracetamol Schmerzmittelsaft 4x

Nasenspray 0,05 % 4x

Hustensaft (250 ml) 2x

Hustenstiller 2x



Medikamente für Familienhaushalt mit 
zwei Kindern

Menge Erledigt

Halstabletten 50x

Abführmittel als Rektallösung 12x

Cetirizin-Saft 1x

Dimenhydrinat-Sirup 2x

Dimenhydrinat-Zäpfchen 20x

Läuseshampoo 2x

Kohletabletten 30x


