
Checkliste Fluchtrucksack

Artikel Eltern 
#1

Eltern 
#2

Kind  
#1

Kind 
#2

Erledigt

 Vater Mutter 12 Jahre 8 Jahre

Mindestausstattung:  

Rucksack (bis 40 l) 1x 1x  

Kinderrucksack  
(bis 20 l)

1x 1x

Bargeld und ggf. 
Notfall-Kreditkarte

für Hotel und Ersatzkleidung

SOS-Kapsel 1x 1x 1x 1x

Dokumentenmappe 
(wie beschrieben)

1x  

Dokumentenmappe 
Back-up USB-Stick

1x 1x 1x 1x

Familienfotos zur  
Familienzusammen-
führung

1x 1x 1x 1x

Plastikflasche mit 
0,5 l Wasser

2x 2x 1x 1x

Müsliriegel mit  
vielen Kalorien

5x 5x 5x 5x

Wichtige individu-
elle Medikamente

1x 1x 1x 1x

Ersatzbrille/ 
Kontaktlinsenpflege

je nach Bedarf

Kfz-Verbandskasten 1x  

Rettungsdecke 1x 1x 1x 1x

Zahnbürste und 
Zahnpasta

1x 1x 1x 1x

Toilettenpapier 1x 1x 1x 1x

Feuerzeug 1x 1x  



Artikel Eltern 
#1

Eltern 
#2

Kind  
#1

Kind 
#2

Erledigt

Taschenmesser 1x 1x  

Notizblock aus  
wasserfestem Papier

1x 1x 1x 1x

Bleistift und  
Permanentmarker

1x 1x 1x 1x

Umgebungskarte 1x  

Taschenlampe 1x 1x 1x 1x

Ladekabel/ 
Ersatzbatterien  
Taschenlampe

1x 1x 1x 1x

Ladekabel Handy 1x 1x 1x  

Powerbank  
25 000 mAh

1x  

Ersatzkleidung  
(vakuumiert)

2x 2x  

Regenponcho 1x 1x 1x 1x

Ergänzende  
Optimalausstattung:

 

Ersatzschuhe 1x 1x 1x 1x

Strohhalmwasserfil-
ter

1x 1x 1x 1x

Plastikflasche mit 
großer Öffnung

1x  

Kl. Flasche Hand-
desinfektionsmittel

1x 1x 1x 1x

Weitere Powerbank 
25 000 mAh

1x  

Faltbares Camping-
Solarpanel 20 Watt

1x  

Kleines Kurbelradio 
mit Kopfhörern

1x  

Ladekabel für  
Kurbelradio

1x  



Artikel Eltern 
#1

Eltern 
#2

Kind  
#1

Kind 
#2

Erledigt

Stirnlampe mit  
Ladekabel

1x 1x  

Isolierendes  
Sitzkissen

1x 1x 1x 1x

Mehrere Tüten 
Fruchtgummi

ausrei-
chend 
zwei 
Tage 
für  

Familie

Tarp 3x3 m 1x 1x  

Ersatzhandy mit Pre-
paid-SIM

1x  

Zusatzausstattung 
für Evakuierungszen-
trum:

 

Fleecedecke/Not-
fallschlafsack

1x 1x 1x 1x

Badelatschen 1x 1x 1x 1x

Handtuch (vakuu-
miert)

1x 1x 1x 1x

Stück Seife 1x 1x  

Ohrstöpsel/Kopfhö-
rer fürs Smartphone

1x 1x 1x 1x

Karten-, Würfel- und 
Handyspiele

1x 1x 1x 1x

Einwandiger Leicht-
metall-Trinkbecher

1x 1x 1x 1x

Teller aus Metall 2x 2x  

Campingbesteck 
aus Edelstahl mit 
Dosenöffner

1x 1x 1x 1x


