Checkliste Blackout

Artikel fiir vierkopfige Familie und | Anzahl pro | Erledigt

10 Tage Vorsorge Haushalt

Mindestausstattung:

Lebensmittelvorrat (Kapitel 1.2) 1x O

Vorrat an medizinischem Bedarf 1x O

(Kapitel 3)

Wichtige individuelle Medikamente 1x O

Powerbank 25000 mAh mit 4x O

Ladekabeln

Faltbares Camping-Solarpanel 20 Watt 1x O

Stirnlampe mit Ladekabel 4x O

Taschenlampen fir Positionierung in Ax O

der Wohnung

Kleines Kurbelradio mit Ladekabel 1x O

AA- und AAA-Batterien fir eingesetzte | bei Bedarf O

Kleingerate

Bargeld fir Noteinkaufe nach O
Moglichkeit

Gaskocher 1x O

Gaskartuschen fur Gaskocher (in der 10x O

Regel 227 g)

Gas-Notheizung mit Sauerstoffmangel- 1x O

sicherung

CO,-Warner 2X O

Gaskartuschen (in der Regel EN417, 10x O

450/500 g)

Feuerzeuge 2X o

Streichholzer (Packung) 5x O

Teelichter 200x O




Artikel fiir vierkopfige Familie und | Anzahl |Erledigt
10 Tage Vorsorge pro Haus-

halt
Moglichst lang brennende Kerzen 20x O
Armee-Wolldecke 4x O
Feuerloscher (Schaum) 1x O
Klebeband zum Abkleben der Fenster- 5x O
rahmen
Grof3e, schwere Mullsacke (Rollen) 10x O
Stabile Eimer (etwa 15 |) 2% O
Armbanduhr 2% O
Erganzende Optimalausstattung:
Solargenerator mit Solarpanel zum 1x O
Wiederaufladen
Alternativ: Glnstigere Powerbank mit 1x O
Steckdose
Weiteres faltbares Camping-Solarpanel 1x O
20 Watt
Radio mit KW-Empfang 1x O
Schlafsacke (insbesondere fir den 4x O
Winter)
Weitere Powerbank 25000 mAh mit La- 4x O
dekabeln
ESBIT-Kocher 1x O
ESBIT-Trockenbrennstoff (je 27 g) 15x O
Strohhalmwasserfilter Ax O
Extremvorbereitung:
Hardware fir satellitengestitztes Inter- 1x O
net
Langere Antenne flr das KW-Radio 1x O




Artikel fiir vierkopfige Familie und | Anzahl pro | Erledigt
10 Tage Vorsorge Haushalt
Wasserfilterstation mit mehreren Filter- 1x O
kerzen

Zusatzausstattung fur Pflege

Angehdriger/Senioren:

Alle Artikel aus dem Gesprach mit der

Einrichtung (Kapitel 6.2)

PMR-Funkgerat 2% O
Gehhilfen bei Bedarf O
Trillerpfeife 1x O
Bettwasche 3% O
Handtlcher 10x O
Ersatzkleidung nach Bedarf O
Inkontinenzmaterial bei Bedarf O
Bettpfanne 1x O
Armee-Wolldecke 1x O
Mobiles Klimagerat mit Solargenerator 1x O

und Panel




