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Lesen erleben



Buch

Seit ihr Slam »One Day« ein sensationeller Internet-Erfolg wurde,
fiangt Julia Engelmann wie keine andere das Lebensgefiihl einer
ganzen Generation ein. Ob auf der Bithne performt oder auf Papier
gedruckt — ihre Texte sind mitreiend, ehrlich und beriihrend. Auch
ihr drittes Buch ist eine stimmungsvolle Playlist neuer poetischer
Texte. Mit ihrem einzigartigen Sound und ihrer besonderen Sprache
schreibt Julia Engelmann {iber die lauten und leisen Momente im
Leben. Mal fangt sie mit einfithlsamen und nachdenklich stimmen-
den Worten Themen wie Kummer, Abschied und Angste ein, zum
Beispiel, wie es sich anfiihlt, nachts wach zu liegen und pl6tzlich von
der Quarterlife-Crisis erwischt zu werden. Dann wieder slamt sie
voller Lebensfreude iiber Liebe, Familie, Freundschaft und dariiber,
wie wir unser Gliick in die Hand nehmen kdnnen. Thre Texte machen
Mut, Traume zu verwirklichen, herauszufinden, wer wir sein wollen,
und uns dabei selbst treu zu bleiben: »Wir entscheiden tiber uns
und ob wir auf was verzichten, entscheiden, was uns wichtig ist und
wem wir uns verpflichten. Baby, das hier ist fiir uns, unsere eigene
Geschichte!«

Weitere Informationen zu Julia Engelmann
sowie zu lieferbaren Titeln der Autorin
finden Sie am Ende des Buches.



Julia Engelmann

Jetzt, Baby

Neue Poetry-Slam-Texte

Mit Illustrationen der Autorin
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Der Verlag weist ausdriicklich darauf hin, dass im Text
enthaltene externe Links vom Verlag nur bis zum Zeitpunkt
der Buchveroffentlichung eingesehen werden konnten.
Auf spatere Verdanderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss.
Eine Haftung des Verlags ist daher stets ausgeschlossen.

I Dieses Buch ist auch als E-Book erhltlich.
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INTRO

Ich lebe in den Tag hinein,
und mittags werde ich wach.
Nach dem Friihstiick ist es wichtig,
dass man eine Pause macht.
Es dammert vor den Fenstern —
was, oh Gott, es ist schon acht?
Ach, konnt ich noch mal leben,
ich wér friher aufgewacht.






LIEGST DU NIEMALS
NACHTS WACH:?

Liegst du niemals nachts wach,
vom Angstschwei3 ganz nass,
und fragst dich,

was du da eigentlich machst?
Und wofiir iiberhaupt?
Warum gibst du nicht auf?

Liegst du niemals nachts wach
und restimierst noch den Tag
und fragst dich,

wie das die anderen machen?
Und wer die anderen sind?
Wo fiihrt alles hin?

Liegst du niemals nachts wach,
hast dein Smartphone ganz nah
und fragst dich,

was du wohl alles verpasst?
Und ob du morgen noch weil3t,
was du jetzt gerade likst?

oesm)

—



10

Liegst du niemals nachts wach
und starrst an die Wand
und fragst dich:
»Warum hab ich all das gesagt?«
und »Warum ist das passiert?«
und schamst dich daftir?

Liegst du niemals nachts wach,
dein Herz schlégt so krass,
und fragst dich:
»Okay, wenn ich jetzt sofort schlaf,
sind drei Stunden genug?
Und was soll ich sonst tun?«

Liegst du niemals nachts wach,

bis du tiber dich lachst,

weil du raffst, dass du das,
was du immer gern machst,

gar nicht immer auch tust,

und dann fGhlst du den Mut?

Liegst du niemals nachts wach,
bis du Vorsétze fasst,
und sagst dir,

dass du ab morgen aufpasst,
nie mehr Zeit zu verschwenden,
um dann doch zu verpennen?
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Liegst du niemals nachts wach,
und dann enden die Fragen,
und dir wird alles klar,

wieso alles so war,
und wieso alles so ist,
nur, dass du’s spater vergisst?

Nein?

Machst du nie?

Mach nur ich?

Dann bist du nicht normal —
oder ich bin’s nicht.

Denn ich liege wach,
es ist vier Uhr acht,
die letzten finf Stunden
haben gar nichts gebracht.
Nur Wailzen im Laken,
knurrenden Magen,
drastische Fragen
und wachsende Panik. Heute, 0408

Davor, dass ich echt einfach so da bin.

Ich hab mein Smartphone umklammert
wie die Hand eines Partners.

Doch da ist niemand anders,
ich hab nicht mal 'nen Hamster.

Der néchstgelegene Mensch
ist mein oberer Nachbar.



