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Korrektur 
S. 60, Rezept „Milchsaurer Kürbis mit Apfel“ 
 
Nehmen Sie für das Rezept 2 bis 3 säuerliche Äpfel. Diese werden wie der Kürbis geschält und 
klein geschnitten und mit den Kürbisstücken ins Glas geschichtet. 

 

Gemüse milchsauer eingelegt 
Gesund mit Sauerkraut und Co. 

Paperback, Broschur, 96 Seiten, 17,2 x 20,2 cm, 
farbig bebildert | ISBN: 978-3-8094-3634-8 
€ 7,99 [D] | € 7,99 [A] | CHF 11,50*  
(* empfohlener Verkaufspreis) 
 
Verlag: Bassermann  
Erscheinungstermin: 15.08. 2016 
 


