
Fit zum richtigen Zeitpunkt 
3-Minuten-Mondgymnastik

Widder ➥  Stier ➥

Zwillinge ➥  Krebs ➥

Löwe ➥

Jungfrau ➥

Waage 
➥ 

Skorpion ➥

Schütze ➥

Steinbock ➥ Wassermann ➥

Fische ➥

Krebs ➥
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