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Unterrichtsmaterial
Material far die frihkindliche Bildung
und die 1. Klasse

1. INHALT

Eines Morgens beim Aufwachen sitzt ,Blau®,
ein trauriger blauer Elefant, auf der Brust des
Hauptprotagonisten — einem kleinen Kind, das die
Geschichte aus der Ich-Perspektive erzdhlt.

Mit Blau fuhlt sich alles unfassbar schwer an: sei es
Aufstehen, Sprechen und sogar das Atmen. Doch
was macht man, um diesen schweren Elefanten
wieder loszuwerden?

Gemeinsam sucht die ganze Familie nach Losungen.
Alles wird versucht: den Elefanten einfach weg-
schubsen, an der frischen Luft spazieren gehen,
Schokolade essen, ldcheln, und Papa konsultiert
sogar einen Experten fir blaue Elefanten.

Doch am Ende wird deutlich, dass Blau nicht einfach
so wieder verschwinden wird. Er bleibt, und man
muss irgendwie lernen, mit ihm zu leben.

Zum Gluck ist er jedoch nicht immer traurig. Er
kann glucklich werden und seine Farbe dndern. Das
klappt am besten, wenn man mit Freunden und der
Familie zusammen ist und gemeinsam Dinge unter-
nimmt, die einem SpaB machen.

In ,Mein Elefant ist traurig® verkérpert Blau die
Gefiuihle Traurigkeit und Angst. Auf einflihlsame
Weise verleiht er ihnen Gesicht und Gestalt und
macht sie so fur Kinder greifbar.

2. INFORMATIONEN ZUR AUTORIN

Melinda Szymanik schreibt Bilder-
bicher, Kurzgeschichten und Romane
fur Kinder und junge Erwachsene. Fir
ihre Bucher wurde sie mehrfach aus-
gezeichnet, unter anderem mit dem
,New Zealand Post Children’s Choice

© Photograph Niki Hill

Award®“, dem ,Librarian’s Choice bei
den LIANZA Awards® und einer ,White
Raven Selection®.

Sie lebt mit ihrer Familie in Auckland
und ist der festen Uberzeugung, dass
man nie zu viele Blcher haben kann
und auch nie zu nett sein kann.

3. INFORMATIONEN ZUR
ILLUSTRATORIN

Vasanti Unka ist eine mehrfach aus-
gezeichnete Schriftstellerin, Designerin
und lllustratorin, die fiir die Originalitat
ihrer Geschichten und farbenfrohen
Illustrationen bekannt ist. Sie lebt in
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Auckland, Neuseeland. Neben ihren
zahlreichen Buchprojekten widmet sie
ihre Zeit Schulbesuchen, kreativen
Arbeiten und Universitatskursen.
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4. DIDAKTISCHE UND METHODISCHE
UBERLEGUNGEN

Ziel aller Bildungsbestrebungen — sowohl in Kinder-
tageseinrichtungen als auch in der Schule — ist
es, das Selbstkonzept des Kindes und dessen
Persdnlichkeit zu stérken.! Dabei gilt es, die Moti-
vation und Kognition der Kinder zu férdern und sie in
ihrer Entwicklung zu begleiten. Die kérperliche und
seelische Gesundheit sowie das Wohlergehen der
Kinder haben dabei héchste Prioritdt.?2 Die Kinder
sollen lernen, Verantwortung fir ihre Gesundheit
sowie ihr kérperliches und seelisches Wohlbefinden
zu Ubernehmen.?

Denn um,.... sich als Individuum positiv zu erleben,
bendtigt das Kind sozial-emotionale Kompetenzen,
Empathie und Selbstregulation sowie orientierendes
Wissen“.#

Das nachfolgend konzipierte Material knlpft an
diese Ziele an. Es eignet sich als Projekteinheit
fur die Kita ebenso wie flr die erste Klasse in der
Grundschule. In diesem Zusammenhang kommt
besonders dem Philosophieren mit Kindern eine
groBe Bedeutung zu, insbesondere dem soge-
nannten Alltagsphilosophieren (exoterisches Philo-
sophieren). Folglich ist vor allem die exoterische
Philosophie, die sich mit konkreten Problemen
beschdaftigt, Alltagssprache verwendet und all-

"Vgl. Kultusministerkonferenz (KMK): Gemeinsamer Rahmen
der Lander fir die frihe Bildung in Kindertageseinrichtungen.
Berlin 2022. S. 6.

2Vgl. ebd.

3Vgl. ebd. S. 15.

“ebd.

*Vgl. Erkens-Bargfeld, Anja Maria: Das Leben und der Tod
unter besonderer Beriicksichtigung des Leib-Seele-Problems.

taglich stattfindet’, Grundlage fir die erstellten
Arbeitsblatter.

Ein bedeutendes Merkmal des Philosophierens
ist der Umgang mit Begriffen sowie das Erkldren,
Begriinden und Infragestellen.® Die Kinder tGben dies
am besten, indem sie mit anderen ins Gespréch
treten. Die Methode des Gesprdchs hat vor allem im
Ethikunterricht einen hohen Stellenwert. In gemein-
samen Gespréchen reflektieren die Kinder ihre
Gedanken, Gefiihle und Erfahrungen. Durch diese
Form der Kommunikation lernen sie, ihre eigene
Meinung auszudricken und klar zu vertreten, aber
auch zu Gberdenken und Ansichten, die nicht geteilt
werden, kritisch zu hinterfragen.”

Um die Denkprozesse und Kommunikationsfdhigkeit
der Kinder zu férdern und Abwechslung zu schaffen,
ist eine weitere zentrale Methode der konzipierten
Aufgaben das ,,Gestalten und Deuten von Bildern“.
Auch dieser kommt ein hoher Stellenwert im
Philosophieunterricht zu, da besonders junge Kinder
weder lesen noch schreiben kénnen. Mithilfe der
Bilder kénnen die Kinder ihre Gedanken und Gefiihle
zu Papier bringen, ohne sie in die Schriftsprache
Ubersetzen zu mussen. Auch bieten Bilder moti-
vierende Gesprdéchseinstiege, die zum weiteren
Philosophieren anregen.

Philosophieren mit Kindern. Kéln 2002. S. 17.

febd. S. 76.

7Vgl. Kesserling, Thomas: Ethik und Erziehung. Darmstadt 2014.
S. 98.

8Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes
Mecklenburg-Vorpommern: Rahmenplan. Grundschule. Philo-
sophieren mit Kindern. S. 17.
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5. ANMERKUNGEN ZU DEN
ARBEITSBLATTERN

Die Arbeitsblatter und Aufgabenstellungen sind
so konzipiert, dass sie lesebegleitend eingesetzt
werden sollten. Hierbei kann den Kindern die Ge-
schichte abschnittsweise vorgelesen werden, um
die Aufgaben dann gemeinsam zu lésen.

Auf den Arbeitsblattern 1-6 finden sich die relevan-
ten Seitenzahlen, um die Aufgaben entsprechend
bearbeiten zu kénnen. Dabei ist es durchaus mdg-
lich, Arbeitsbldatter bzw. Aufgaben auszulassen oder
Gesprdche mit weiterfihrenden Fragen individuell zu
vertiefen. Generell beziehen sich die Arbeitsblétter
1-6 auf die Lektlre. Sie verfolgen das Ziel, den
Inhalt besser zu verstehen und zu durchdringen.
Dabei werden bereits erste Erfahrungen der Kinder
thematisiert.

Die Arbeitsblatter 7-9 dienen dazu, Uber die eige-
nen Gefiihle zu sprechen, sie zu reflektieren und
personliche Handlungsmoglichkeiten im Umgang
mit traurigen oder dngstlichen Emotionen zu finden.
Bei den Arbeitsbléttern 9 und 10 wird die Empathie-
fahigkeit der Kinder geférdert. Es gilt, die Geflhle
anderer zu erkennen und ihnen in unangenehmen,
dusteren Situationen zu helfen. Die nachfolgenden
Hinweise zu einzelnen Arbeitsbléttern sind nur als
Anregungen zu verstehen, die den Umgang mit dem
Material erleichtern.

AB2:

Je nach Alter und Fdhigkeiten der Kinder bietet es
sich an, das AB in Din-A3-Format auszudrucken. So
kénnen alle Kinder das Blatt sehen. Sammeln Sie
die zu ergé@inzenden Informationen gemeinsam mit
den Kindern und schreiben Sie diese auf. Sofern
die Kinder noch nicht selbst schreiben kénnen,
bendtigen Sie nur das A3-Plakat. Kdnnen die Kinder
bereits schreiben, dient dieses als Vorlage. Jedes
Kind bekommt in dem Fall das AB zusdtzlich im Din-
A4-Format und schreibt die gemeinsam gefundenen
Lésungen anschlieBend ab.

AB3:

Finden Sie im gemeinsamen Gesprdch Lésungs-
moglichkeiten, wie Blau von der Brust des Kindes
verschwinden kénnte (z. B. durch ein Gesprdch,
durch Witze usw.). Schreiben Sie diese auf ein
Extrablatt oder an die Tafel. AnschlieBend bietet

es sich an, mit den Kindern Uber die beste Idee
abzustimmen.

Geben Sie den Kindern unter Aufgabe 2 die Lésungs-
mdoglichkeit vor, dass Blau auch wegfliegen kann,
und lassen Sie die Kinder das Bild weitermalen (ent-
weder als ein gemeinsames Bild im Din-A3- oder
A2-Format oder jede/r malt sein eigenes).

AB4:

Bestenfalls lesen Sie den Kindern den Abschnitt
(S. 6-23) zwei Mal vor. Beim ersten Vorlesen héren
die Kinder nur zu. Vor dem zweiten Mal teilen Sie
das AB aus und erkléren die Aufgabenstellung.
Die Kinder konzentrieren sich nun genau auf
lhre Worte und dirfen die Bilder passend ver-
binden. Gegebenenfalls bietet es sich nun an,
die Seiten noch ein drittes Mal vorzulesen, damit
jeder seine Aufgaben selbststéindig kontrollieren
kann. AnschlieBend vergleichen Sie die Ergebnisse
gemeinsam und besprechen, woflr die Bilder stehen.

AB5:

Teilen Sie den Kindern das AB aus, bevor Sie
die Seiten (24-25) vorlesen, und erkldren Sie die
Aufgabenstellung. Auch hier bietet es sich an, die
Seiten zwei Mal vorzulesen und die Aufgabe im
Anschluss gemeinsam zu vergleichen.

ABG6:

Setzen Sie sich zu Beginn in einen gemeinsamen
Sitzkreis und lesen Sie den Kindern die Seiten
26-31 vor. Sprechen Sie im Anschluss Uber die
Wendung der Geschichte. Einige hilfreiche Fragen
finden Sie auf dem AB. Vertiefen Sie das Gesprdéch
gern und lassen Sie die Kinder Fragen dazu stellen,
die sie gegebenenfalls noch beschdaftigen. Welche
Fragen sind noch ungeklért? Was haben die Kinder
vielleicht nicht verstanden? Nehmen Sie sich Zeit
fur das Gespréch.

Im Anschluss setzen sich die Kinder auf ihre Platze
zurlick. Jede/r bekommt ein weiB3es Blatt Papier.
Nennen Sie den Kindern eine Farbe (z. B. Gelb).
Was verknupfen die Kinder mit der Farbe? Das
malen sie auf. AnschlieBend nennen Sie eine wei-
tere Farbe und die Kinder malen ihre Assoziationen
dazu, bis ein buntes Bild entsteht. Vergleichen Sie
die Bilder mit den Kindern, um Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zu finden.

© 2022 by cbj Verlag, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Neumarkter StraBe 28, 81673 Minchen, www.cbj-verlag.de



Melinda szymanik - Mein ELefant 1st Eraumg

Halten Sie fur die letzte Aufgabe buntes Papier
bereit. Nennen Sie den Kindern im Sitzkreis eine
Emotion (z. B. Freude). Kennen die Kinder noch
weitere Emotionen? Sammeln Sie Antworten.
Lassen Sie die Kinder eine Farbe wdhlen, die sie
der Emotion zuordnen wirden. Schreiben Sie die
Ergebnisse an die Tafel oder legen Sie sie auf den
Boden ab. Fragen Sie abschlieBend noch einmal
nach, warum bzw. wann Blau rosa oder gelb wird.

AB7:

Bei dieser Aufgabe sollen die Kinder ein Bild von
sich malen (bestenfalls ein Portrét), bei welchem
deutlich wird, wie sie sich heute flihlen. Oftmals sind
Kinder schnell unmotiviert, wenn sie nicht gut zeich-
nen kénnen. Hier hilft eine Vorlage, die gern genutzt
werden kann. AnschlieBend zeigen die Kinder ihre
Bilder im Sitzkreis und finden Gemeinsamkeiten und
Unterschiede. Ziel ist es, dass die Kinder heraus-
finden, dass alle verschieden sind. Flr den weiteren
Gespréchsverlauf finden Sie hilfreiche Fragen auf
dem AB.

ABS8:

Dieses Gespréich bietet den Kindern die Méglichkeit,
tber ihre eigenen Angste und traurigen Erlebnisse
zu sprechen. Wichtig ist es hierbei, dass kein Kind
Uber etwas sprechen muss, wenn es das nicht will.

AB9:

Schneiden Sie die Bilder und Gefiihlskarten von AB9
vorab aus und legen Sie diese in einem Sitzkreis
(die Gefuhlskarten vorab verdeckt) aus. Tragen
Sie die Geflihle Angst, Wut, Trauer und Freude mit
den Kindern im Gesprdch zusammen und lassen
Sie diese den Bildern passend zuordnen. Erkldren
Sie den Kindern, dass Geflihle und Emotionen von-
einander unterschieden werden kénnen. (Geflihle
sind nur ein Teil einer Emotion. Zu einer Emotion
gehort nicht nur der Gesichtsausdruck, sondern die
gesamte Kdrperhaltung.) Bei Aufgabe 3 kdnnen Sie
die gleiche Aufgabenstellung fur die Emotionen
Freude, Angst und Wut nutzen.

AB10:

Schreiben Sie die von den Kindern genannten
Vorschldge von Aufgabe 2 auf ein groBes Plakat
und lassen Sie die Kinder jeweils ein kleines Bild
dahinter malen.
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6. UBERSICHT DER ARBEITSBLATTER

© 00

€

o

€

Vor der Lektlre (erste Gedanken zum Buch
in einem Gesprdch sammeln)

Das ist Blau (einen gemeinsamen Steckbrief
gestalten)

Geh weg, Blau! (gemeinsame L&sungssuche
und kreativer Malauftrag)

Auf die schénen Dinge kommt es an! (Tipps
der Buch-Protagonisten zum Umgang mit
Blau richtig zuordnen und noch einmal
benennen)

Der perfekte Nachmittag (ein Bild vervoll-
stéindigen)

Blau, Rosa, Gelb — Farben und ihre Be-
deutung (ein assoziatives Bild zu vorgege-
benen Farben malen sowie Farben und ihre
Bedeutungen einander zuordnen)

> >

o o

© ®
- \\_/'/

O

AB10>

@

Das bin ich heute! (ein Selbstportrat malen
und Uber die eigenen Geflihle sprechen)

Der blaue Elefant auf mir (ein Gesprdéch tber
die eigene Angst und Trauer fihren und per-
sonliche Handlungsméglichkeiten entdecken)

Geflihle und Emotionen (Gesichtsausdriicken
entsprechende Geflihle zuordnen und Emo-
tionen anderer anhand der Kérperhaltung er-
kennen)

Der blaue Elefant auf meinem Freund/meiner
Freundin (Tipps sammeln, um Freunden zu
helfen, ein Rollenspiel dazu spielen und/oder
ein Bild malen)

Meine Meinung zu dem Buch (eine persén-
liche Reflexionsseite)
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Name: Datum:

Vor der Lekbure

1. Setzt euch in einem Sitzkreis zusammen und

betrachtet gemeinsam die Titelseite des Buches.

2. Sammelt erste Ideen und Gedanken zu dem Buch.
Folgende Fragen kdnnen euch dabei helfen:

+  Was meint ihr, worum geht es in dem Buch?

+  Wer ist der Elefant und wie fahlt er sich?

+ Warum ist er traurig?

+  Wer ist das Kind und warum liegt es auf dem Sessel?
+  Wie fuhlt sich das Kind wohl?

Melinda Szymanik Vasanki Unka

Ein bestarkendes buch
fOr weniger gute Tage @
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Datum:

Das st BlLav

Gestaltet gemeinsam einen Steckbrief zu Blau.

Name:

=

N

Lies iww Buch
Seite I-5.

Lieblingsort:

Hobbys:

So fuhlt er sich:

So sieht er aus:
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Name: Datum:

Geh weg, blLaV! L
8 § | Lies im Buch

LT Seite I-5,

»Kannst du bitte aufstehen, Blau?‘, fragte ich.” (S. 4.)
Doch Blau findet es sehr bequem auf mir. Er mdchte nicht gehen.

1. Hast du eine Idee, wie Blau von meiner Brust verschwinden kénnte?

Uberlegt gemeinsam und findet Lésungsméglichkeiten!

2. Vielleicht méchte Blau nicht aufstehen und gehen, weil er zu bequem ist.
Male eine Mdglichkeit, wie Blau davonfliegen kénnte!

—
Du kénnkest =
Blau FLUgel malen
oder viele Luftballons.
Aber vielleicht fallt
dir ja noch etwas
anderes en.
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Name: Datum:

AUt die schonen Dinge
kommt e5 an! o
5 | Lies im Buch

Um mich und Blau fréhlicher zu stimmen, haben Mama — .
T Seite 6-13.

und Papa viele tolle Ideen. Hast du gut aufgepasst?
Wer schlégt hier was vor? Verbinde dies mit Linien,
und uberlege, fur welche Ideen die Bilder stehen.
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Name: Datum:

Der perfekte Nachmittag

Spitze deine Ohren und hére nun gut zu. Das Bild ist 5
noch nicht fertig gemalt. Es fehlen noch drei Dinge, Y
die den Nachmittag perfekt gemacht haben. ’

Male sie dazu.

I Lies im Bbuch

Seite 14-15.

P
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Datum:

Blav - Rosa - Gelb:
Farben und ihre Bedevtung

1. Am Ende kann Blau seine Farbe dndern. 5 /'f'f; Lies im Bbuch

Setzt euch in einem Sitzkreis zusammen und

sprecht gemeinsam daruber.

-._?_.,L_____ Selbe 16‘.3"

Folgende Fragen kénnen das Gesprdch leiten:

Warum ist Blau zu Beginn blau?

Warum kdénnte er traurig gewesen sein?

Wieso wird er jetzt rosa?

Warum ist er jetzt fréhlich?

Wann wird Blau gelb?

Kann er auch wieder blau werden?

Meint ihr, er kann noch eine andere Farbe annehmen? Welche? Warum?
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AB6b

Name: Datum:

Blav - Rosa - Gelb:
Farben und ihre bedeutung - Fortsetzung

2. Farben wirken unterschiedlich auf uns.

Sie kénnen verschiedene Bedeutungen haben. =L | Lies im Buch
Woran denkst du z. B. bei der Farbe Gelb?
Male ein Bild mit den nachfolgend genannten Farben:

Seike L6-3l.

Gelb Rot
Blav Orange
Grun

3. Vergleicht eure Bilder. Findet Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

4. Blau dndert seine Farbe im Buch je nachdem, wie er sich fuhlt.

Welche Farbe wurdet ihr den nachfolgenden Emotionen zuordnen?

O Freude O GLuck
O Traver O Furcht/Angst
C Arger/wut O Liebe

iy fff .

r / fj "}/ if/’ o
/ :1. ilj' Hﬁ’ﬁﬁ }l(ﬁ]m Vf/ﬁ’ﬂ:‘;' ,

/ ’/ Al

¥ . |
i A
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AB7a

Name: Datum:

Das b ich heute!

Achte dabei besonders auf dein Gesicht.

1. Schaue dich im Spiegel an. Male ein Bild von dir, wie du heute aussiehst.
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AB7b

Name: Datum:

Das b 1Ich heute! - Fortsetzung

2. Zeigt eure Bilder im Sitzkreis. Sprecht dartber.

Findet Gemeinsamkeiten und Unterschiede (Haarfarben, Augenfarben,
Gesichtsausdruck).

Fragen fur den weiteren Gespréchsverlauf:

- Wie geht es dir heute?

- Guckt jemand auf seinem Bild traurig? —> Warum bist du heute
traurig?

- Guckt jemand auf seinem Bild besonders frohlich? —> Warum bist
du heute fréhlich?

- Guckt jemand auf seinem Bild dngstlich? —-—} Wovor hast du Angst?

- Was wunschst du dir vom heutigen Tag?

- Geht es dir jeden Tag gleich?
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Name: Datum:

Der blave ELefant auf mar

1. Kennst du das Gefihl, dass ein dicker blauer Elefant auf deiner Brust sitzt und
dir die Luft zum Atmen nimmt?
Wann warst du schon einmal traurig? Was hat dich so traurig gemacht?
Was macht dir Angst?
Sprecht dartber und tauscht eure Erlebnisse im Sitzkreis aus, wenn ihr wollt.

2. Was brauchst du, damit dein blauer Elefant rosa oder gelb wird?
Zeichne ein Bild mit all den schénen Dingen, die du besonders magst und
die dich glucklich machen.

\_ .
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Name:

Datum:
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Gefuhle und Emotionen

Wie fuhlen sich die Kinder auf den Bildern?

1.

Ordne den Gesichtsausdricken passende Geflhle zu.

/
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AB9b

Name: Datum:

. ‘ h

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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AB9c

Name: Datum:

FUR SCHLAUFUCHSE:

2. Wie sich ein Mensch flahlt, erkennt man nicht nur GefUhLe erkennt man |

am Gesichtsausdruck
emes Menschewn.
Woran noch? Emotionen an dem
Gesichtsavsdruck und
 der Korperhaltung,

an seinem Gesichtsausdruck.

3. Setze dich so hin wie ein Mensch, der sehr traurig ist.
Was fdllt euch auf?

Wie ist seine/ihre Kérperhaltung? Wie guckt er/sie?

4. Spielt das Spiel ,,Geflihle erraten®. Es ist ganz leicht:
Suche dir ein Geflhl bzw. eine Emotion aus, die du vorspielen mdchtest.
Pst! Du darfst den anderen nicht verraten, was du wdhlst. Zeige den anderen,
wie es dir geht, ohne dabei etwas zu sagen. Denke an deinen
Gesichtsausdruck und die Kérperhaltung. Deine Freunde missen nun erraten,
welche Emotion du darstellst. Wer richtig rét, kommt als N&chstes dran.

viel Spafd!
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Name: Datum:

Der blLave ElLefant avuf memvem Freund/
memner Freundin

Du bist nun schon ein eine echte Expertin/ein echter Experte darin, zu erkennen,
wie sich deine Freunde fuhlen. Doch was kannst du tun, wenn jemand sehr traurig
ist oder Angst hat?

1. Suche dir eine Partnerin/einen Partner und Uberlegt gemeinsam.

Fuhrt dann dazu ein Rollenspiel auf.

2. Setzt euch in einen Sitzkreis und sammelt gemeinsam Tipps und Tricks.

3. Male ein Bild mit den Vorschldgen, die du am besten findest.

o® S5 hd

y

Foto: © AdobeStock_Who is Dann
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Datum:

Wie hat dir das Buch gefallen? Wie findest du die Aufgaben?

Gestalte deine eigene Meinungsseite!

1. So viele ausgemalte Sterne gebe ich dem Buch:

/\

DR RO NG RN

2. So viel SpaB hatte ich bei den Aufgaben:

OIOIOI0

3. Das war meine Lieblingsstelle:

4. Das war meine Lieblingsaufgabe:

5. Das fand ich nicht schon:

6.

Ich werde meinen Freunden

von dem Buch erzdhlen:
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Sophia Barth wuchs in Berlin auf. Nach dem Abitur zog sie nhach Rostock, um an
der Universitat Grundschullehramt zu studieren. Nach dem Abschluss des Zweiten
Staatsexamens ist sie seit einiger Zeit im Schuldienst tdtig.

www.schullektuere.de
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Ein bestarkendes Buch fur wewiger gute Tage

EINFUHLSAM UND BESTARKEND: EIN BILDERBUCH UBER
DEN POSITIVEN UMGANG MIT DUSTEREN GEFUHLEN

www.schullektuere.de

Material fir die frihkindliche
MeLlinda Szymanik Vasanti Unka B|[dung und die 1. Klasse
von Sophia Barth
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Gesundheit
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Auseinandersetzung mit Gefluihlen und
Emotionen (Angst und Traurigkeit),
Stdrkung des Selbstkonzeptes, Stdrkung
der Personlichkeit, Férderung der
Empathiefdhigkeit, Férderung der
Handlungskompetenz
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Das ist Blav

Gestaltet gemeinsam einen Steckbrief zu Blau.

Name: Blau

auf meiner Brust bzw. auf der Brust des Kindes

Lieblingsort:

Hobbys: sitzen und drucken

So fuhlt er sich: traurig

. wie ein Elefant: groBe Ohren, langer Riissel, vier Beine,
So sieht er aus:

dick, groB3, blau
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AUT die schonen Dinge @8
kommt es awn!

Um mich und Blau fréhlicher zu stimmen, haben Mama
und Papa viele tolle Ideen. Hast du gut aufgepasst?
Wer schlégt hier was vor? Verbinde dies mit Linien,
und uberlege, fur welche Ideen die Bilder stehen.

picknicken oder
alle zusammen

spazieren gehen
bzw. zusammen sein ¢

/. essen

frische
Luft

Schokolade
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Der perfekte Nachmittag

Spitze deine Ohren und hére nun gut zu. Das Bild ist
noch nicht fertig gemalt. Es fehlen noch drei Dinge,
die den Nachmittag perfekt gemacht haben.

Male sie dazu.

eine scheinende
Sonne

zwei Kinder — ein
Junge und ein
Mddchen - spielen
Federball

eine Familie, die
FuBball spielt
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Blav- Rosa - Gelb: aBs
Farben und ihre Bedevtung

4. Blau dndert seine Farbe im Buch je nachdem, wie er sich fahlt.

Welche Farbe wirdet ihr den nachfolgenden Emotionen zuordnen?

Q Frevde rosa oder gelb Q Gluck gelb oder griin
G Traver schwarz G FUPChb/AﬂQSb rot oder schwarz
O Arger/WUE rot O Liebe rot

Bei den oben stehenden Losungen handelt es sich natlrlich nur um
»Orientierungswerte®. Hier gibt es kein ,Richtig“ oder ,Falsch®.

Gefuhle und Emotionen

1. Wie fiihlen sich die Kinder auf den Bildern?

Ordne den Gesichtsausdriicken passende Gefihle zu

Bild 1 — Angst Bild 3 — Freude
Bild 2 — Trauer Bild 4 — Wut

2. Wie sich ein Mensch fuhlt, erkennt man nicht nur an seinem
Gesichtsausdruck. Woran noch?

An der Koérperhaltung.

3. Setze dich so hin wie ein Mensch, der sehr traurig ist.
Was fallt euch auf?

Wie ist seine Kérperhaltung? Wie guckt er?

Zum Beispiel: Er macht einen runden Riicken. Die Mundwinkel zeigen
nach unten. Eventuell hat er Trdnen in den Augen oder gerotete Augen.
Er blickt nach unten und hat vielleicht die Arme um den Kérper
geschlungen etc.
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Der blave ElLefant aut memem
Freund/memner Freundin

2. Setzt euch in einen Sitzkreis und sammelt gemeinsam Tipps und Tricks.

Zum Beispiel: miteinander reden, zuhéren, den anderen/die andere in den
Arm nehmen, bei ihm/ihr bleiben, zusammen an die frische Luft gehen,
etwas essen (z. B. Schokolade), Sport machen, die Sonne aufs Gesicht
scheinen lassen, sich gemeinsam ins Gras legen, sich gegenseitig
anldcheln; alles zusammen machen, was SpaB macht; Hilfe holen:
meine oder die Eltern meines Freundes/meiner Freundin anrufen
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Sophia Barth wuchs in Berlin auf. Nach dem Abitur zog sie nhach Rostock, um an
der Universitat Grundschullehramt zu studieren. Nach dem Abschluss des Zweiten
Staatsexamens ist sie seit einiger Zeit im Schuldienst tdtig.

www.schullektuere.de
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