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MEHR vom LEBEN -
Ist es Zeit fur eine Veranderung?

1 Schauen Sie in den Spiegel.
Wie sieht Ihre Augenpartie aus?
B Ganz normal - so wie immer.
C Ehrlich gesagt: ziemlich verkniffen.
A Ich habe viele kleine Lachfaltchen.

2 Mochten Sie manchmal gern in das Leben
eines anderen schliipfen?
C Ja, wenn das so einfach wdare, sofort.
A Nein, warum sollte ich?
B Ab und zu winsche ich mir das tatsdchlich.

3 Wenn Sie die letzten drei Jahre betrachten,
wie sollte die Zukunft aussehen?
A Es kann so bleiben wie es ist.
B Naja, ein bisschen was durfte sich schon verdndern.
C Alles sollte anders (besser) werden!

4 Wenn Sie die Wahl hétten: MEHR vom LEBEN steht fiir ...
A Neugier & Lebenslust
B Gewohnheit & Sicherheit
C Verdnderung & Fortschritt

5 Wie wiirde Ihr Umfeld reagieren,
wenn Sie lhr Leben umkrempeln?
C Ich weiB nicht, ob sie es Uberhaupt bemerken wirden.
A Ich denke, sie wirden mich unterstutzen.
B Sie wlrden versuchen, es mir auszureden.
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Auswertung
Addieren Sie lhre Buchstabenwerte:

Uberwiegend A:

RUNDUM Z2uFrleDens

Sie sind beneidenswert zufrieden mit Ihrem Leben und
wissen ziemlich genau, wo noch MEHR fur Sie drin ist. Ver-
dnderungen machen lhnen keine Angst, sondern sind eine
Herausforderung. So »glicksgewohnt« und selbstbewusst
laufen Sie allerdings manchmal Gefahr, dass Sie nur aus
Ubermut Dinge veréndern wollen, die eigentlich so bleiben
kénnten, wie sie sind. Empfehlung: Sehen Sie dieses Buch
als angenehme Lekture und stébern Sie nach Lust und
Laune in den zwélf Kapiteln.

Uberwiegend B:

€N BlSScHEN BUNTER BITTE

Im Prinzip sind Sie mit lhrem Leben ganz zufrieden. Aber
ist Zufriedenheit allein auf Dauer genug? Sie fangen
vieles an, bringen aber nur wenig zu Ende - vielleicht weil
Sie zwischendurch Ihr Ziel aus dem Auge verlieren. Sie seh-
nen sich nach Verdnderung, wissen aber nicht genau, wo
Sie anpacken kénnen, schlieBlich wollen Sie auf keinen Fall
Ihr ganzes Leben umkrempeln. Empfehlung: Inrem Naturell
entsprechend lesen Sie wahrscheinlich das letzte Kapitel
zuerst oder picken sich die spannendsten Seiten heraus.
Systemtisches Vorgehen von Kapitel 1 bis 12 wére allerdings
erfolgversprechender.

Uberwiegend C:

MEHR VoM LEREN —

DAS HAREN Sl€ SleH verdleNT

Sie haben lange genug Uber eine Verdnderung nach-
gedacht, jetzt sind Sie dran! Richtig zufrieden sind Sie mit
Ihrem derzeitigen Leben schon lange nicht mehr? Trennen
Sie sich von festgefahrenen Mustern und Gewohnheiten,
setzen Sie auf neue Impulse und erfullen Sie sich endlich
Ihre Trdume. Fassen Sie nur einen einzigen Vorsatz und er
lautet: Ja, ich will MEHR vom LEBEN! Empfehlung: Pflicht oder
Kar? Arbeiten Sie dieses Buch vom ersten bis zum zwolften
Kapitel durch - und die Verdnderung beginnt genau JETZT!



