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Ihr fi naler Check-up – die End-Auswertung

In diesem Buch wurden Sie 12-mal zu Beginn eines jeden Kapitels aufge-
fordert, einen Selbsttest zu absolvieren. Am Ende jeden Kapitels standen 
Ihnen Übungen zur Verfügung, um Ihre Potenziale weiterzuentwickeln und 
mithilfe eines Check-ups die erreichten Ergebnisse und Selbsterkenntnisse 
einzutragen beziehungsweise zu bewerten. Dieser fi nale Check-up soll 
nun dazu dienen, Ihnen vor Augen zu führen, welche Entwicklung Sie 
bereits in Gang gesetzt haben und dass Sie auf dem besten Weg sind, 
Mehr vom Leben zu bekommen.

Übertragen Sie dafür zunächst Ihre Testergebnisse in folgende Tabelle – 
und verbinden Sie im Anschluss – wenn Sie mögen – die Ergebnisse mit 
einer Linie. Wenn Sie übrigens den Eindruck haben, dass die Bewertung 
Ihres Testergebnisses nicht befriedigend ist, dann bedeutet das lediglich, 
dass Sie in dem auf das Kapitel bezogenen Kontext noch etwas nachzu-
holen haben!
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Und das Gleiche machen Sie mit Ihren Check-ups!
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Check-up

Wie viele Übungen 

gemacht?
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