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Wie beharrlich verfolgen Sie |hre Ziele?

Der Weg ist das Ziel - aber besitzen Sie genigend Durchsetzungsvermdgen
und Geduld, Ihre Trdume auch wahrwerden zu lassen? Hier erfahren Sie, wo Sie
stehen!

Brauchen Sie 6fter mal eine Pause?
O Danach geht es mir besser. (A)
-| O Nein, ich bleibe lieber dran. (B)
O Nur, wenn es besonders anstrengend ist. (C)

Lassen Sie sich leicht von anderen aus dem Takt bringen?
O Nein, ich weiB, was ich will. (A)
2 O Ja, ich bin eher unsicher. (B)
O Das kommt darauf an, wer mich beeinflusst. (C)

Wie lange kénnen Sie sich mit einer schwierigen
Denksportaufgabe beschaftigen?
O Bis ich sie geldst habe. (A)
3 O Daflr habe ich keine Geduld (B)
O So eine halbe Stunde tUftele ich schon. (C)

Haben Sie schon mal versucht, sich eine schlechte Angewohnheit
abzugewdhnen?
O Ja, aber es hat nur kurzfristig funktioniert. (A)
4 O Das habe ich schon &ffer versucht, mit Uberschaubarem Erfolg. (B)
O Ja, das habe ich schon mal geschafft. (C)

Kollegen tuscheln hinter Inrem Rucken. Woran kénnte etwas
Wahres dran sein?
O Sie/er ist ein Perfektionist. (A)
5 O Sie/er lasst gern mal Funfe gerade sein. (B)
O Bei ihren/seinen Fahigkeiten k&nnte er/sie mehr aus sich
machen. (C)
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Konnten Sie sich als Kind stundenlang allein beschaftigen?

O Ja, ich bin véllig in »meine Welt« versunken. (A)
O Nein, das war mir zu langweilig. (B)

O Manchmal, aber meistens hat es mir mit anderen mehr SpaB ge-
macht. (C)

Sind Sie ordentlich?
O Mal mehr, mal weniger. (A)
O Ja, ich bin schon sehr penibel. (B)

O Ordnung ist mir nicht wichtig. (C)

Welchem Sprichwort stimmen Sie am ehesten zu?
O Was Du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf
8 morgen. (A)
O Steter Tropfen héhit den Stein. (B)
O Aufgeschoben ist nicht aufgehoben. (C)

Ihr Chef bittet Sie, an einem Wohltétigkeitslauf teilzunehmen,
Distanz funf Kilometer. Was denken Sie?
O Da sollte ich sofort mit dem Training beginnen. (A)
9 O FUnf Kilometer musste ich auch so schaffen. (B)
O Das kdnnen andere sicher besser als ich. (C)

Wie oft haben Sie in der letzten Woche gedacht:
»Eigentlich will ich lieber etwas anderes.«

O FUunfmal kdnnte hinkommen. (A)
O Nicht ofter als zweimal. (B)

O Bestimmt mehr als zehnmal. (C)
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Ubertragen Sie Ihre Antworten in folgende Bewertungstabelle

1 2 3 4. 5. 6 7 8. % 10.
A 2 3 3 2 3 3 2 3 1 2
B 3 1 1 1 1 1 3 2 3 3
€ 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1

MEHR ALS 25 PUNKTE (A)

Egal, ob Sie eine koérperliche Leistung vollbringen, einen guten Vorsatz befol-
gen oder sich konzentrieren mussen - Sie bleiben zielstrebig und beharrlich bei
der Sache. Falls Hindernisse auftreten oder ungunstige Umstdnde lhre Pldne
erschweren, geben Sie nicht auf. Im Gegenteil: Jetzt legen Sie sich erst richtig
ins Zeug. Mit Inrem ausgepragten Durchhaltevermdgen sind Sie anderen meist
eine Nasenldnge voraus.

Z/WISCHEN 18 UND 24 PUNKTEN (B)

Sie arbeiten beharrlich und konsequent an lhren Zielen ... aber nur, wenn Sie
der Meinung sind, dass es sich lohnt. Und genau das ist das Problem: Sie ver-
wenden viel Energie darauf, eine Kosten-Nufzen-Rechnung zu erdffnen, an-
statt eine Sache anzupacken. Das fuhrt manchmal dazu, dass Sie etwas Uber-
haupt nicht in Angriff nehmen. Bewahren Sie sich Ihren Blick furs Machbare.
Etwas mehr Beharrlichkeit kbnnte Ihnen aber nicht schaden.

WENIGER ALS 17 PUNKTE (C)

Sie starten immer wieder mit Schwung und Elan. Doch sobald sich auch nur
kleinere Schwierigkeiten einstellen, werfen Sie die Flinte ins Korn. Es fehlt Innen
offenbar die Motivation, um den eingeschlagenen Weg beharrlich fortzuset-
zen. Naturlich sind Sie letztlich mit sich selbst unzufrieden, weill Sie wieder einmal
Ihr Ziel nicht erreicht haben. Mit etwas mehr Ausdauer und Bestdndigkeit kann
es auch Ihnen gelingen, Ihre Aufgaben erfolgreicher zu bewdltigen und lhre
Ziele zu verwirklichen.
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Das Gesetz des Wachstums

/
-» UBUNG 44: ZUKUNFTSPLANUNG
Haben Sie diese Ubung gemacht? O Ja O Nein
Hat Ihnen diese Ubung einen Erfolg gebracht? O Ja O Nein
Wie oft haben Sie die Ubung wiederholt? __mal
(a W IHR PERSONLICHES FAZIT:
) | e,
I
% > UBUNG 45: BODY CHECK |
O Haben Sie diese Ubung gemacht? O Ja O Nein
Hat Ihnen diese Ubung einen Erfolg gebracht? O Ja O Nein
Wie oft haben Sie die Ubung wiederholt? ___mal
IHR PERSONLICHES FAZIT:
-> UBUNG 46: BODY CHECK Il
Haben Sie diese Ubung gemacht? O Ja O Nein
Hat Ihnen diese Ubung einen Erfolg gebracht? O Ja O Nein
Wie oft haben Sie die Ubung wiederholt? mal.
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IHR PERSONLICHES FAZIT:

- UBUNG 47: LANGSAM VS. SCHNELL

Haben Sie diese Ubung gemacht?
Hat Ihnen diese Ubung einen Erfolg gebracht?

Wie oft haben Sie die Ubung wiederholt?

IHR PERSONLICHES FAZIT:

-> UBUNG 48: ZIELVORGABE

Haben Sie diese Ubung gemacht?
Hat Innen diese Ubung einen Erfolg gebracht?

Wie oft haben Sie die Ubung wiederholt?

IHR PERSONLICHES FAZIT:

O Ja O Nein
O Ja O Nein

O Ja O Nein
O Ja O Nein

1

CHECK UP
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