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Carnovsky, Kate Davies 

Der menschliche Körper

Prestel Verlag

ET: 02. Oktober 2017

ISBN: 978-3-7913-7310-2

€ 29,99 [D]  / € 30,90 [A] /  CHF 40,50(UVP)

ca. 64 Seiten

9<HTOHUB=dhdbac>

1285  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher/Me

nsch

Das erste Farblupenbuch zum menschlichen Körper von 

dem bekannten Künstler-Duo Carnovsky: Entdecke mit 

Röntgenblick, wie es im Inneren unseres Körpers 

aussieht! Unternimm eine Entdeckungsreise in dein 

Inneres, denn dein Körper ist ein Wunderwerk. Die 

aufwändigen Farbtafeln bieten spektakuläre Einblicke in 

zehn unterschiedliche Körperteile und die Entstehung 

neuen Lebens bei einem Baby. Mit jeder Farbe der 

Röntgenlupe entdeckst du einen anderen Aspekt des 

menschlichen Wunderwerks: Mehr als 200 Knochen 

bilden die Basis dafür, dass du laufen, sitzen, oder Sport 

treiben kannst. Doch ohne die Muskeln wärst du so 

schlapp und klapprig, wie ein Anatomieskelett. Die 

Organe schließlich sind der Sitz des Lebens: Das Herz 

pumpt das Blut und den Sauerstoff durch deinen 

Körper, der Magen verarbeitet deine Nahrung zu 

Energie, das Gehirn unterscheidet uns von allen 

anderen Lebewesen.

Gewinner des Jugendsachbuchpreises 2017 in der 

Kategorier Sachbuch Plus.

Entdecke den menschlichen Körper mit der 

Röntgenlupe!

Nach dem Erfolg von „Magische Welten“ – das neue 

Kinderbuch des Mailänder Künstlerpaars Carnovsky

Blättere durch das Buch und benutze die Röntgenlupe, 

um die Geheimnisse des Körpers zu entdecken: eine 

Anatomiestunde, wie du sie noch nie erlebt hast!

https://neu.vlbtix.de/products/9783791373102?type=gtin

Christian Borstlap 

Lebt da was auf deiner Nase?

Prestel Verlag

ET: 19. April 2021

ISBN: 978-3-7913-7496-3

€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,50(UVP)

ca. 56 Seiten

9<HTOHUB=dhejgd>

1280  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher

Mikroben sind die kleinen unsichtbaren Wesen, die auf 

unserer Nase leben oder in unserem Bauch Nahrung 

zersetzen. Sie sind überall! Mikroben wie Bakterien, 

Viren oder Keime können uns krank machen, aber sie 

sind auch wahre Superhelden. Sie überleben an den 

kältesten und wärmsten Orten, vermehren sich rasend 

schnell, können Plastik zersetzen und Metall fressen. 

Ohne sie wären wir heute nicht hier: Mikroben 

produzieren Sauerstoff und sind unsere allerältesten 

Vorfahren! Nur wenn wir Mikroben besser verstehen, 

können wir ihren wahren Nutzen für uns erkennen.

Dieses Buch wird klimaneutral produziert.

Ein einzigartiges Sachbilderbuch für Kinder ab 5 Jahren 

mit den Illustrationen von Christian Borstlap und vielen 

wissenschaftlichen Fakten am Ende.

Mikroben, Bakterien und Viren kinderleicht erklärt!

Alles über die guten und schlechten Seiten dieser 

unsichtbaren Wesen

Nach "Das ist das Leben" ein neues Bilderbuch des 

preisgekrönten Illustrators Christian Borstlap

Außergewöhnliche Illustrationen, die an Maurice 

Sendak und Sempé erinnern

https://neu.vlbtix.de/products/9783791374963?type=gtin

Jennifer Z. Paxton 

Das Museum des Körpers

Prestel Verlag

ET: 23. November 2022

ISBN: 978-3-7913-7529-8

€ 28,00 [D]  / € 28,80 [A] /  CHF 37,90(UVP)

ca. 112 Seiten

9<HTOHUB=dhfcji>

1285  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher/Me

nsch

Feine, detaillierte Illustrationen treffen in diesem 

großformatigen Band auf anschauliche Beschreibungen. 

Und so öffnet sich der gesamte menschliche Körper. 

Vom Skelett über die Muskeln, die unseren Körper 

aufrecht halten, bis hin zum Gehirn mit seinen feinen 

Funktionen, dem Herz-Kreislauf-System mit dem 

Atemapparat sowie dem Verdauungssystem. Das 

zentrale Nervensystem offenbart sich mit all seinen 

Feinheiten. Immunsystem, Hormone und 

Fortpflanzungsorgane erscheinen trotz ihrer 

Komplexität ganz klar und verständlich.

Mit den prächtigen Bildern von Katy Wiedemann und 

dem fachkundigen Text von Professor Dr. Jennifer Z. 

Paxton ist dieses wunderschöne Buch eine Feier der 

Anatomie.

Dieses Buch wird klimaneutral produziert. 

Skelettsystem, Muskeln und Organe: eine spannende 

Reise in den menschlichen Körper

Die "Eintritt frei"-Reihe - die beliebtesten und besten 

illustrierten Naturkunde-Bände für die ganze Familie

Das ideale Geschenk für alle angehenden 

Mediziner*innen, Physiotherapeut*innen und 

Pfleger*innen

421/89122 - Schaubild "Eintritt frei" https://neu.vlbtix.de/products/9783791375298?type=gtin
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Sandra Grimm 

Bleib gesund!

cbj

ET: 21. September 2020

ISBN: 978-3-570-17839-3

€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 18 Seiten

9<HTOFSA=bhidjd>

1212  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Bilder

bücher/Pappbilderbü

cher, 

Fühlbilderbücher

Ganz einfach und kindgemäß erklärt dieses 

Pappbilderbuch, was jedes Kind tun kann, um sich und 

andere nicht anzustecken: 

Um dich herum niesen und husten alle? Dann hältst du 

am besten Abstand, damit die fliegenden Viren nicht in 

deinen Körper gelangen! Und immer die Hände 

gründlich waschen, denn die fiesen, winzigen Viren, die 

an Krankheiten schuld sind, kleben auch an vielen 

Dingen, selbst wenn du sie nicht siehst. Aber wenn du 

dich nicht wohl fühlst, bleibst du am besten zu Hause 

und kurierst dich erst mal aus. Denn so bleiben auch die 

anderen gesund!

Mit Relieflack zum Fühlen (Die Viren sind da, auch wenn 

du sie nicht sehen kannst!) und einfachen 

Hygieneregeln zum Nachmachen

Wichtiges Alltagsthema:  Sich selbst und andere vor 

Krankheiten und Viren schützen

Konkurrenzlos für das Zielgruppenalter

Sonderausstattung mit Relieflack auf dem Cover und 

allen Buchseiten

Unterstützt die Eltern in schwierigen Situationen und 

bei essentieller Wissensvermittlung

Kinder erwerben wichtiges Alltagswissen zum Schutz 

der Gesundheit 

Schwungvolle und informative Reime der bekannten 

Autorin und Pädagogin Sandra Grimm 

Moderne Illustrationen von Tessa Rath

022/89049 - 1=10 Plakat Grimm, Bleib gesund! 

Hände

https://neu.vlbtix.de/products/9783570178393?type=gtin

Philip Bunting 

Die große Welt der Winzlinge

Penguin Junior

ET: 09. August 2021

ISBN: 978-3-328-30083-0

€ 14,00 [D]  / € 14,40 [A] /  CHF 19,90(UVP)

ca. 40 Seiten

9<HTODNI=daaida>

1211  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Erzähl

erische Bilderbücher

Mikroben sind einfach überall: Sie befinden sich im 

Wasser, in der Erde und der Luft. Auch den 

menschlichen Körper bevölkern Millionen dieser 

verrückten Winzlinge. Doch wie sehen Bakterien, Viren 

und Pilze aus? Woher kommen sie? Und welche 

Auswirkungen haben sie auf uns und unsere Welt? 

Dieses unterhaltsame Sachbilderbuch ist voll von 

faszinierenden Infos über die Kleinstlebewesen und 

veranschaulicht lustig und verständlich, wie die kleinen 

Kumpel im Körper wirken. Es enthält viele praktische 

Tipps, um gesund zu bleiben. Unter anderem eine 

genaue Anleitung zum richtigen Händewaschen und 

einfache Hygieneregeln. Übrigens müssen 99,999% der 

Mikroben erst noch entdeckt werden – also, worauf 

wartest du?!

Das richtige Buch zur richtigen Zeit: Viren und Bakterien 

leben mitten unter uns

Informativ & lustig: Ein buntes Kaleidoskop an Viren, 

Bakterien und Pilzen, die uns und unsere Welt bevölkern

Wissenschaft für Kleine: Sachinformationen leicht 

verständlich und Schritt für Schritt erklärt

Extrem unterhaltsam: Philip Buntings Humor haucht 

Text und Bildern Leben ein

Super anschaulich – die farbigen Illustrationen sind 

kindgerecht und witzig. So wird Wissenschaft direkt 

erlebbar! 

Das perfekte Sachbuch für neugierige Wissenschaftler 

von morgen

Großes Format (21 x 27 cm)

514/60015 - Stat. Nr 514/96121 DIE LESEKISTE 

18Ex

https://neu.vlbtix.de/products/9783328300830?type=gtin

Katja Ludwig 

Krank? Gesund? In deinem Körper geht’s 

rund!

Penguin Junior

ET: 29. März 2023

ISBN: 978-3-328-30071-7

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 48 Seiten

9<HTODNI=daahbh>

1280  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher

Zyttie und Phago sind weiße Blutkörperchen. Sie jagen 

schädliche Eindringlinge und sind Tag und Nacht mit 

Aufräumen beschäftigt. Mit ihnen wird es nie langweilig 

– denn in deinem Körper passieren ständig neue und 

spannende Dinge, bei denen ihr Einsatz gefordert ist. 

Doch nicht nur Zyttie und Phago sind pausenlos im 

Einsatz – die ganze Verwandtschaft hilft mit! Egal, ob es 

im Hals kratzt oder du Bauchschmerzen hast: Sie finden 

die Ursache deiner Beschwerden und kümmern sich 

gleich darum. Und sie tun alles dafür, dass du bald 

wieder gesund bist!

Die Autorin und Ärztin Katja Ludwig erklärt, was in 

deinem Körper passiert, wenn du krank bist – und gibt 

Tipps, was du tun kannst, damit es dir besser geht.

Sachbuch und Bilderbuchgeschichte in einem: Den 

eigenen Körper erkunden mit den sympathischen 

Protagonisten Zyttie und Phago

Die Ärztin Katja Ludwig erklärt mit ihren liebenswerten 

Charakteren anschaulich und kindgerecht, was im 

Körper passiert, wenn man krank ist.

Beantwortet Kinderfragen rund um die Themen 

»Gesundheit« und »Körper«

Beeindruckend detailliert illustriert von Dorothee 

Mahnkopf

https://neu.vlbtix.de/products/9783328300717?type=gtin

Gregor Eisenbeiß Checker Tobi (Hrsg.)

Checker Tobi - Der große Gesundheits-Check: 

Viren, Fitness, Vitamine – Das check ich für 

euch!

cbj

ET: 30. August 2021

ISBN: 978-3-570-17885-0

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 112 Seiten

9<HTOFSA=bhiifa>

1280  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher

Hörspiel

mit Tobias Krell, Paulina 

Rümmelein 

978-3-8371-5623-2

9,99 € [D] - 9,99 € [A] - 

14,90 CHF

30.08.2021

Hörspiel    978-3-

8371-5624-9   6,95 € 

[D] - 6,95 € [A] 

30.08.2021

Wie wachsen Knochen wieder zusammen? Warum 

braucht der Körper Licht? Und warum tut uns zu viel 

Zucker nicht gut? Gesundheit ist das Wichtigste im 

Leben, sagen viele. Aber was gehört eigentlich alles zum 

Gesundsein und was wissen wir darüber? 

Checker Tobi stellt die Checkerfragen, die Kinder 

interessieren. Er spricht mit Fachleuten und lässt sich 

erklären, was überhaupt gesund ist und dass Pupsen 

auch dazu gehört. Mit vielen Fotos aus den Sendungen, 

Illustrationen und tollen Mitmach-Checks.

Die erste Kindersachbuchreihe um und mit dem 

beliebten TV-Star Checker Tobi, der im gewohnten 

Stil jede Menge Fragen und Infos für euch checkt. 

Ausgestattet mit vielen Fotos aus den TV-

Sendungen, coolen und informativen Illustrationen 

und vielen interaktiven Mitmach-Checks. Frage 

gecheckt!

Sachwissen ab 8, erklärt und präsentiert vom beliebten 

Moderator der gleichnamigen Wissenssendung 

»Checker Tobi«

Im Buch lässt sich Tobi gewohnt locker und humorvoll 

die wichtigsten Fakten über unsere Gesundheit erklären 

und wie wir sie uns erhalten.

Tobi genießt sowohl bei Kindern als auch bei 

Erwachsenen größtes Vertrauen

»Checker Tobi« zählt zu den beliebtesten 

Kinderwissensformaten im deutschen Kinderfernsehen; 

20% TV-Marktanteil in der Zielgruppe

288.000 Youtube-Abonnenten (Stand Februar 2021)

Bis zu 8 Millionen Youtube-Aufrufe pro Folge

Über 250 »Checker-Folgen« seit 2011 durchgehend mit 

3 Sendeplätzen pro Woche im Kika und im Ersten 

450.000 Zuschauer für den Kinofilm »Checker Tobi und 

das Geheimnis unseres Planeten« (2019). Ein weiterer 

Film ist in Planung.

Große Medienkooperation mit GEOlino

022/89063 - Streifenplakat Eisenbeiß, Checker 

Tobi

https://neu.vlbtix.de/products/9783570178850?type=gtin
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Gregor Eisenbeiß Checker Tobi (Hrsg.)

Checker Tobi - Der große Gefühle-Check: 

Freude, Wut, Traurigkeit – Das check ich für 

euch!

cbj

ET: 08. März 2021

ISBN: 978-3-570-17855-3

€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 16,90(UVP)

ca. 112 Seiten

9<HTOFSA=bhiffd>

1280  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher

978-3-641-27513-6

8,99 € [D] - 8,99 € [A] - 

13,00 CHF

08.03.2021

Hörspiel

mit Tobias Krell, Paulina 

Rümmelein 

978-3-8371-5471-9

9,99 € [D] - 9,99 € [A] - 

14,90 CHF

08.03.2021

Hörspiel    978-3-

8371-5472-6   6,95 € 

[D] - 6,95 € [A] 

08.03.2021

Woher kommt es, dass wir manchmal rot sehen, wenn 

wir wütend sind? Oder dass wir zittern vor Angst? Und 

dass wir am liebsten in die Luft springen würden, wenn 

wir uns ganz doll freuen? All diese Gefühle kennt jeder. 

Aber was wissen wir eigentlich darüber? 

Checker Tobi stellt die Checkerfragen, die Kinder 

interessieren. Er spricht mit Fachleuten und lässt sich 

die Basisemotionen erklären und was dabei in unserem 

Körper vorgeht. Mit vielen Fotos aus den Sendungen, 

Illustrationen und tollen Mitmach-Checks.

Die erste Kindersachbuchreihe um und mit dem 

beliebten TV-Star Checker Tobi, der im gewohnten 

Stil jede Menge Fragen und Infos für euch checkt. 

Ausgestattet mit vielen Fotos aus den TV-

Sendungen, coolen und informativen Illustrationen 

und vielen interaktiven Mitmach-Checks. Frage 

gecheckt!

Sachwissen ab 8, erklärt und präsentiert vom beliebten 

Moderator der gleichnamigen Wissenssendung 

»Checker Tobi«

Im Buch lässt sich Tobi gewohnt locker und humorvoll 

die wichtigsten Basisemotionen erklären: Freude, Wut, 

Angst, Trauer, Ekel, Liebe und Überraschung

Große Medienkooperation mit GEOlino

»Checker Tobi« zählt zu den beliebtesten 

Kinderwissensformaten im deutschen Kinderfernsehen; 

20% TV-Marktanteil in der Zielgruppe

400.000 Zuschauer für den Kinofilm »Checker Tobi und 

das Geheimnis unseres Planeten« (2019). Ein weiterer 

Film ist in Planung.

Bis zu 6 Millionen Youtube-Aufrufe pro Folge

221.000 Youtube-Abonnenten (Stand Juli 2020)

eLEX 022/89064 - Stapelkreuz leer Eisenbeiß, Checker 

Tobi

022/89063 - Streifenplakat Eisenbeiß, Checker 

Tobi

https://neu.vlbtix.de/products/9783570178553?type=gtin

Katja Richert 

Eusebius Zauberzahn und der Zahnputz-Trick

Penguin Junior

ET: 23. August 2021

ISBN: 978-3-328-30029-8

€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)

ca. 14 Seiten

9<HTODNI=daacji>

1212  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Bilder

bücher/Pappbilderbü

cher, 

Fühlbilderbücher

978-3-641-26738-4

6,99 € [D] - 6,99 € [A] - 

11,00 CHF

23.08.2021

Oh, oh! Aus Affe Bos Mund riecht es ziemlich übel! 

Wenn daran mal nicht der Zahnbelag schuld ist! Die 

Zähne von Raja Giraffe kleben, und in Nilpferd Ellas 

Gebiss hängt ganz schön viel Zeug. Was können die 

Tiere da nur tun? Hoffentlich kennt Eusebius 

Zauberzahn einen Trick, der alle Zähne schnell wieder 

blitzblank sauber zaubert! 

Ein Pappbilderbuch für Kinder ab 2 Jahren – mit 

wertvollen Elterntipps zur Kinderzahnpflege auf der 

Buchrückseite.

- Empfohlen von der Landesarbeitsgemeinschaft für 

Jugendzahnpflege in Hessen (LAGH)

- Erklärt das richtige Zähneputzen nach der KAIplus-

Systematik

- Fördert das Körperbewusstsein

- Unterstützt Eltern und Kinder in ihrem Alltag

Ein Pappbilderbuch zu einem wichtigen 

Erziehungsthema - mit praktischen Elterntipps

Empfohlen von der Landesarbeitsgemeinschaft für 

Jugendzahnpflege Hessen (LAGH)

Lustige Fühleffekte auf dem Cover und allen Innenseiten

Eine humorvolle Geschichte von Katja Richert, die das 

Zähneputzen zu einem großen Spaß werden lässt

Tierisch lustige Charaktere, illustriert von Pina 

Gertenbach - mit viel Identifikationspotential für die 

Kleinsten

514/89032 - DIN A4 Zahnputzplakat, Richert, 

Eusebius

514/60015 - Stat. Nr 514/96121 DIE LESEKISTE 

18Ex

https://neu.vlbtix.de/products/9783328300298?type=gtin

Clarissa Corrêa da Silva 

Mein wunderbares Ich – Was mich ausmacht 

und welche Rolle die Gene dabei spielen

cbj

ET: 15. März 2023

ISBN: 978-3-570-18061-7

€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,50(UVP)

ca. 176 Seiten

9<HTOFSA=biagbh>

1280  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Sachb

ücher, 

Sachbilderbücher

978-3-641-29877-7

10,99 € [D] - 10,99 € 

[A] - 16,00 CHF

15.03.2023

Gekürzte Lesung; 

Inszenierte Lesung mit 

Musik

mit Clarissa Corrêa da 

Silva, Julian Horeyseck, 

Finja Riegner, Jesse 

Schwantes 

978-3-8371-6379-7

14,99 € [D] - 15,50 € [A] - 

20,90 CHF

15.03.2023

Gekürzte Lesung; 

Inszenierte Lesung 

mit Musik    978-3-

8371-6380-3   14,95 

€ [D] - 14,95 € [A] 

13.03.2023

Wer oder was ist das »Ich« eigentlich? Spätestens wenn 

Kinder anfangen, ihre Eltern komisch zu finden, stellen 

sie sich die Frage, wer sie selbst sind, was sie ausmacht 

und wer sie noch werden könnten. Ihnen fällt vielleicht 

auf, dass sie die gleiche Leidenschaft für Fußball haben 

wie Onkel Willy, dass Mamas Lachen ganz ähnlich klingt 

wie das eigene oder dass ihre Augen die gleiche Farbe 

haben wie die von Papa. Welche Faktoren bestimmen 

also unsere Identität – und haben wir überhaupt 

Einfluss darauf? 

»Wissen macht Ah!«-Moderatorin Clarissa »Clari« da 

Silva geht in diesem Kindersachbuch der faszinierenden 

Frage nach, warum wir so sind, wie wir sind. Sie erklärt 

spielerisch und auf Augenhöhe, wie Vererbung 

funktioniert und dass wir nicht nur von unseren Genen 

bestimmt werden, sondern auch von unserer Umwelt – 

und sogar von Erfahrungen, die Generationen vor uns 

gemacht haben. Humorvoll, anschaulich und sehr 

kenntnisreich führt sie in die neue Wissenschaft der 

Epigenetik ein und macht Mut, das eigene Ich zu 

gestalten. Denn jedes »Ich« ist ein wundervolles Wesen 

mit ungeahnten Möglichkeiten.  

Inspirierend, unterhaltsam und voller kreativer 

Anregungen bringt die beliebte TV-Moderatorin Clari 

(»Wissen macht Ah!«, »Sendung mit der Maus«) 

Kindern ab 10 Jahren den Zusammenhang zwischen 

Brennende Fragen, die Kinder bei beginnender Pubertät 

umtreiben: Wer bin ich? Wer kann ich noch werden? 

Autorin »Clari« ist u.a. Co-Moderatorin von »Wissen 

macht Ah!« und bei der »Sendung mit der Maus« 

Das erste Kindersachbuch zur jungen Wissenschaft 

Epigenetik

Journalistisch fundiert und zielgruppengerecht erzählt

Wertig ausgestattet mit zweifarbigen Illustrationen

https://neu.vlbtix.de/products/9783570180617?type=gtin
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Christine Fehér 

Dünner als du denkst

cbt

ET: 09. November 2022

ISBN: 978-3-570-31482-1

€ 9,00 [D]  / € 9,30 [A] /  CHF 12,90(UVP)

ca. 176 Seiten

9<HTOFSA=dbeicb>

2250  -  Kinder- und 

Jugendbücher/Kinder

bücher bis 11 Jahre

978-3-641-28518-0

7,99 € [D] - 7,99 € [A] - 

12,00 CHF

09.11.2022

In einer Klinik für essgestörte Kinder trifft der stille, 

hochbegabte Jasper, der fast jegliche Nahrung 

verweigert, auf die impulsive Rosanna, die sich nach 

jeder Mahlzeit heimlich übergibt, den stark 

übergewichtigen Alwin, den kurz vor der Entlassung 

stehenden Felipe und die „Picky Eaterin“ Gesa. 

Zwischen ihnen entwickelt sich eine enge Freundschaft. 

Sie vertrauen einander viel an, erzählen sich von ihren 

Selbstzweifeln, Sehnsüchten, Zukunftswünschen, von 

ihren Familien und den Klassenkameraden, denen sie 

sich nicht gewachsen fühlen, reden über den Sinn des 

Lebens und machen einander Mut. Doch die unnahbare 

Tilia stellt alle Fortschritte infrage und bringt damit 

nicht nur sich selbst in große Gefahr … Werden sie es 

gemeinsam schaffen, wieder gesund zu werden?

Einfühlsam erzählt Christine Fehér die Geschichte 

von fünf Kindern, die unter den Essstörungen 

Magersucht, Bulimie, Übergewicht und Picky Eating 

leiden.

Brisantes Thema: Essstörungen treten immer früher auf, 

oft beginnt die Erkrankung bereits im späten Kindesalter

Stress, Leistungsdruck, falsche Vorbilder sowie schlicht 

und einfach die Pubertät - die Ursachen sind vielfältig 

und umso wichtiger sind die Früherkennung und die 

Hilfestellung von Familie, Lehrern und Umfeld

100.000 verkaufte Exemplare von Christine Fehérs 

»Dann bin ich eben weg. Geschichte einer Magersucht« 

im deutschsprachigen Raum (Stand: April 2022)

Einfühlsam und authentisch geschrieben – als Lehrerin 

beweist Christine Fehér immer wieder große Kompetenz 

in »Schulthemen«

Unterrichtsmaterial in Vorbereitung

Die Autorin steht für Lesungen zur Verfügung.

»Der Club der roten Bänder« mit Essstörungen

Anhang mit Kontakt- und Hilfsadressen in Deutschland, 

Österreich und der Schweiz

441/89120 - 1=30 Flyer schullektuere.de cbj cbt 
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Wie fühlt es sich an, glücklich zu sein? Wie, wenn du 

traurig bist? All deine Gefühle sind im Herzen zuhause. 

Denn das Herz ist weit mehr als ein Muskel, in dessen 

Inneren sich geheimnisvolle Höhlen und Klappen 

befinden. Es ist der Ort, an dem die Gefühle wahr 

werden. Manchmal ist es ganz still und manchmal pocht 

es bis zum Hals. Es ist wie ein guter Freund, der immer 

bei dir ist und den du um Rat fragen kannst. Und wenn 

du deine Hand an deine linke Brust legst, kannst du es 

fühlen: dein Herz.

Reinhard Friedl ist Herzchirurg und hat viele tausend 

Herzen operiert. Er erklärt, warum das Glück im Herzen 

wohnt und weshalb man nicht früh genug damit 

anfangen kann, auf sein Herz zu hören. Denn wenn wir 

lernen, auf unser Herz zu hören, kann uns das Kraft und 

Stärke fürs Leben geben.

Ein berührendes und philosophisches Geschenkbuch 

über unser wichtigstes Sinnesorgan: das Herz 

Warum das Glück im Herzen wohnt und weshalb man 

nicht früh genug damit anfangen kann, auf sein Herz zu 

hören.

Ein Herzensbuch für alle Fans des Bestsellers 

»Vielleicht« von Kobi Yamada 

Herzensbildung ist das Wichtigste, was wir unseren 

Kindern mitgeben können. 

Das Herz als wundersames Organ, das uns leben lässt 

und für Liebe, Mitgefühl, Freude, Mut, Willen, Weisheit 

und Stärke steht

Reinhard Friedl ist Herzchirurg und hat viele tausend 

Herzen operiert, heute widmet er sich vor allem der 

Bewusstseinsforschung und dem Zusammenspiel von 

Herz, Gehirn und Seele.

Voller Zärtlichkeit illustriert von Maria Over

https://neu.vlbtix.de/products/9783570178249?type=gtin
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Du warst einmal ein Baby. Alle Menschen, die du 

kennst, waren mal eins. Aber wie entstehen Babys 

eigentlich? 

Dieses Buch geht ehrlich und offen an das Thema heran 

und zeigt schon Kindergartenkindern in einfachen 

Worten und Bildern, wie neues Leben beginnt und wie 

viele unterschiedliche Möglichkeiten es gibt, durch die 

Geburt eines Babys zu einer Familie zu werden.

Ein wichtiges Bilderbuch, das allen Kindern erklärt, 

woher sie kommen, und wie ihre ganz und gar 

einzigartige Familie entstanden ist.

Ein einzigartiges Sachbilderbuch, das offen erklärt, auf 

welche Arten ein Baby entstehen kann

Ideal als Gesprächsanlass für Eltern und andere 

Bezugspersonen - und zum Beantworten von 

Kinderfragen

Integrativ und weltoffen - so wollen Eltern von heute 

ihre Kinder erziehen

Zahlreiche, leicht verständliche Illustrationen zum 

Vermitteln des Inhalts.

Wichtige Botschaft: Jedes Kind und jede Familie ist 

einzigartig - und toll, so wie sie ist!
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