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Jasmin Arensmeier 
Gestalte dein Journal mit der Bullet‐Methode
Südwest
ET: 05. März 2018
ISBN: 978‐3‐517‐09684‐1
€ 15,00 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,90(UVP)
ca. 192 Seiten

9<HTOFMH=ajgieb>

1413  ‐  
Ratgeber/Hobby, 
Haus/Malen, 

Zeichnen, Farbe

978‐3‐641‐23007‐4
11,99 € [D] ‐ 11,99 € 

[A] ‐ 14,00 CHF
05.03.2018

Fertig gestaltete Kalender bieten eine einfache Lösung, seine 
Termine zu planen, sind aber nur wenig individuell, absolut unflexibel 
und auf keinen Fall kreativ. Da hilft nur, selbst zum Stift zu greifen 
und einen Planer ganz nach den eigenen Bedürfnissen anzulegen. 
"Bullet Journaling" heißt diese sensationelle Methode: Damit hat 
man nicht nur alle Termine und To‐dos im Blick, sondern hält auch 
Gedanken und Ideen fest. So werden aus Tagträumen und guten 

Vorsätzen ganz einfach konkrete Ziele, die man Schritt für Schritt in 
die Tat umsetzt ‐ sei es eine gesündere Ernährung, die 

Karriereplanung oder das große und kleine Glück zu finden. Dieses 
Buch zeigt mit inspirierenden Bildern, wie man das zauberhafte Bullet 
Journal aufsetzt und seinen eigenen Stil findet, welche Themenseiten 

interessant sind und welche Gestaltungsmöglichkeiten einen 
wunderschönen, persönlichen Begleiter entstehen lassen.

Das erste Anleitungsbuch zum internationalen Trend
Kalender, To‐do‐Liste und Tagebuch in einem
Praktisch: Mit Themenseiten zum Üben und Brainstormen

Arensmeier_Journal_Innenseiten_6 ‐ Grafik (JPG)
Arensmeier_Journal_Innenseiten_5 ‐ Grafik (JPG)
Arensmeier_Journal_Innenseiten_4 ‐ Grafik (JPG)
Arensmeier_Journal_Innenseiten_3 ‐ Grafik (JPG)
Arensmeier_Journal_Innenseiten_2 ‐ Grafik (JPG)
Arensmeier_Journal_Innenseiten_1 ‐ Grafik (JPG)

3D‐Cover ‐ 3D‐Cover (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783517096841

Jasmin Arensmeier 
Mein Bullet‐Planer für Ideen, Ziele und 
Träume
Südwest
ET: 26. November 2018
ISBN: 978‐3‐517‐09776‐3
€ 15,00 [D]  / € 15,00 [A] /  CHF 22,90(UVP)
ca. 192 Seiten

9<HTOFMH=ajhhgd>

1480  ‐  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag

Dieses persönliche Bullet Journal vereint Kalender, Pläne und 
Tagebuch auf die schönste Weise. Wer nicht mit einem Blanko‐Buch 
komplett bei Null anfangen möchte, startet mit diesem liebevoll 

gestalteten Eintragbuch. Vorgefertigte Seiten mit Wochenkalender 
und To‐do‐Liste zum Ausfüllen halten Ideen, Ziele und Träume fest. 
Dazu gibt es eine bunte Vielfalt an Themenseiten für die eigene 
Gestaltung und individuelle Bedürfnisse. Dieser einfache Start ins 
Journaling ist zu jedem Zeitpunkt im Jahr möglich und das perfekte 

Geschenk für den Lieblingsmenschen oder einen selbst. 

Austattung:                                                       

› 192 vierfarbig gestaltete Seiten                                   
› edle Covergestaltung mit kupferfarbener Prägung

› Gepunktete (dotted) Lineatur für besonders einfaches Ausfüllen 
und Gestalten

› Text‐Button vorne und Klappentext hinten als abziehbare Sticker 

Wunderschönes vierfarbiges Eintragbuch für das Bullet Journaling
Agenda, To‐do‐Liste und Tagebuch in einem, mit Platz für die eigene 
Kreativität
Viele Sonderseiten wie Dankbarkeitslisten, Morgenroutine oder 
Gesundheitstracker

Bullet Planer Buch auf Tisch ‐ Grafik (JPG)
Bullet Planer Anfangsseite ‐ Grafik (JPG)

Bullet Planer Monatskalender ‐ Grafik (JPG)
Bullet Planer Wochenkalender ‐ Grafik (JPG)

Bullet Planer Sonderseite ‐ Grafik (JPG)
Ausstattungsfoto Kupferfolie ‐ Grafik (JPG)
3D‐Cover OHNE STICKER ‐ 3D‐Cover (JPG)

3D‐Cover RÜCKSEITE OHNE STICKER ‐ 3D‐Cover (JPG)
Inhalt Teil 1 ‐ Grafik (JPG)
Inhalt Teil 2 ‐ Grafik (JPG)

Bullet Planer_Dieses Buch gehört ‐ Grafik (JPG)
Bullet Planer_Meine Woche_Bsp 1 ‐ Grafik (JPG)

Bullet Planer_Mein Monat ‐ Grafik (JPG)
Bullet Planer_Meine Woche_Bsp 2 ‐ Grafik (JPG)

Bullet Planer_Bücher Film Serien Liste ‐ Grafik (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783517097763

Augustus Erich Ackermann (Hrsg.)
Meine Taten (Neuübersetzung)
Anaconda Verlag
ET: 07. September 2017
ISBN: 978‐3‐7306‐0520‐2
€ 5,95 [D]  / € 5,95 [A] /  CHF 8,90(UVP)
ca. 160 Seiten

9<HTOHOA=gafcac>

1522  ‐  
Philosophie/Antike

Rechenschaft und Apologie, Bekenntnis und Vermächtnis: In hohem 
Alter zog der römische Kaiser Augustus Bilanz und fasste seine 

Lebensleistung in diesen Bericht, der zur allgemeinen Einsichtnahme 
auf zwei Bronzepfeilern in Rom aufgestellt wurde. Ein 

selbstbewusster Autor tritt dem Leser hier entgegen: Augustus listet 
die ihm zuteilgewordenen Ämter und Ehren auf, fasst die von ihm in 
Form von Geld, Spielen und Bauten geleisteten Wohltaten zusammen 

und resümiert schließlich seine außenpolitischen Erfolge. 'Meine 
Taten' ist eine bemerkenswerte Autobiografie der Antike.

3D‐Cover ‐ 3D‐Cover (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783730605202

Michael Buchinger 
Hasst du noch alle?!
Heyne Taschenbuch
ET: 14. Juni 2021
ISBN: 978‐3‐453‐60583‐1
€ 9,99 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOEQD=gafidb>

2969  ‐  
Sachbücher/Musik, 

Film, 
Theater/Sonstiges

978‐3‐641‐27333‐0
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
14.06.2021

Wenn YouTube‐Star Michael Buchinger aufzählt, was ihn täglich auf 
die Palme bringt, schlägt ihm garantiert viel Sympathie entgegen. Ob 
Menschen, die im Kino reden, zweischneidige Komplimente oder 

Manieren, die zu wünschen übriglassen: Erfrischend unverblümt und 
urkomisch überspitzt beschreibt der Comedian die zahlreichen 

kleinen Situationen im Leben, die uns so häufig auf die Nerven gehen. 

Ein Buch zum Mitärgern und Mitlachen.

Links auf der Rolltreppe stehen, im Kino quatschen oder nicht wissen, 
wann eine Party zu Ende ist – Österreichs Top‐Influencer Michael 
Buchinger zieht über das her, was ihn am meisten nervt
Zum Lachen, frech und unzensiert – noch nie war Hass so 
sympathisch!
Autor der Spiegel‐Bestseller „Der Letzte macht den Mund zu“ und 
„Lange Beine, kurze Lügen“

U4 ‐ U4 (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453605831

Lee Child 
Die Abschussliste
Blanvalet TB
ET: 08. Januar 2008
ISBN: 978‐3‐442‐36840‐2
€ 10,99 [D]  / € 11,30 [A] /  CHF 16,90(UVP)
ca. 480 Seiten

9<HTOEPC=dgieac>

2120  ‐  
Belletristik/Spannung

978‐3‐641‐03815‐1
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
04.03.2010

Ungekürzte Lesung   
978‐3‐8371‐5071‐1   
25,95 € [D] ‐ 25,95 € 

[A] 27.07.2020

Silvester 89/90: Statt Neujahrswünschen erhält Jack Reacher die 
Meldung, dass ein ranghoher General tot aufgefunden wurde. Bei 
seinen Ermittlungen wird Reacher bald klar: Nach dem Ende des 

Kalten Krieges haben sich die Machtkämpfe verlagert – nun finden sie 
innerhalb der Army statt. Und er nähert sich dem Machtzentrum …

Jack Reacher greift ein, wenn andere wegschauen, und begeistert so 
seit Jahren Millionen von Lesern. Lassen Sie sich seine anderen 

Fälle nicht entgehen. Alle Bücher können unabhängig voneinander 
gelesen werden.

3D‐Cover ‐ 3D‐Cover (PNG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442368402

Jonathan Coe 
Der Regen, bevor er fällt
Penguin Verlag
ET: 10. September 2018
ISBN: 978‐3‐328‐10294‐6
€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,90(UVP)
ca. 304 Seiten

9<HTODNI=bacjeg>

2110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐02518‐2
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
11.03.2009

Eine Handvoll Fotos und ein Stapel selbst besprochener Tonbänder, 
das ist Rosamonds Vermächtnis an Imogen, die Enkelin ihrer Cousine 
Beatrix. Auf den Bändern erzählt Rosamond die tragische Geschichte 
der Familie und findet nach und nach Worte für jenes schreckliche 

Unglück, das zu Imogens Erblindung führte. – Ein bewegender Roman 
über drei Generationen von Frauen, über ein dunkles 

Familiengeheimnis und die alles verbindende Sehnsucht nach Liebe 
und Glück.

Von Müttern und Töchtern, Lügen und Geheimnissen
Buchhändlerliebling und internationaler Bestsellerautor: über 50.000 
verkaufte Exemplare in Deutschland [Stand: 07/2017]
»Geistreich, einfühlsam und ein Pageturner.« Elle

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783328102946

Grégoire Delacourt 
Alle meine Wünsche
Heyne Taschenbuch
ET: 10. März 2014
ISBN: 978‐3‐453‐41036‐7
€ 9,99 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 128 Seiten

9<HTOEQD=ebadgh>

2110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐29344‐4
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
11.10.2022

Jocelyne führt einen Kurzwarenladen im nordfranzösischen Arras. Die 
Kinder sind aus dem Haus, und Jocelynes ganze Leidenschaft gilt 
ihrem Internet‐Blog übers Sticken und Nähen. Sie liebt ihr kleines 
Leben, liebt sogar ihren ungehobelten Mann – bis durch einen 

Lottogewinn alles aus den Fugen gerät.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
U4 ‐ U4 (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453410367
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Raphael Gross; Wolfgang Brauneis (Hrsg.)
Die Liste der "Gottbegnadeten"
Prestel Verlag
ET: 30. August 2021
ISBN: 978‐3‐7913‐7922‐7
€ 34,00 [D]  / € 35,00 [A] /  CHF 46,90(UVP)
ca. 216 Seiten

9<HTOHUB=dhjcch>

1583  ‐  
Kunst/Bildende Kunst

Die „Gottbegnadeten‐Liste“ wurde im August 1944 von Adolf Hitler 
und Joseph Goebbels zusammengestellt. Aufgeführt waren 1.041 

Künstler, die dem NS‐Regime wichtig erschienen.

In der breit angelegten Publikation werden die fließenden Übergänge 
zwischen der Kunst des Nationalsozialismus und der 
Nachkriegsjahrzehnte untersucht. Bis dato spielen die 

Nachkriegskarrieren renommierter Künstler der NS‐Zeit und 
insbesondere die daran anknüpfenden Fragen nach den personellen 

Kontinuitäten in akademischen und städtischen Milieus, den 
stilistischen Anpassungsleistungen und inhaltlichen Traditionslinien 
sowie den Funktionszusammenhängen und der Rezeption der Werke 
kaum eine Rolle in der kanonisierten Kunstgeschichtsschreibung oder 
in der öffentlichen Diskussion. Doch blieb ein beträchtlicher Anteil 

jener Maler und Bildhauer nach 1945 weiterhin künstlerisch tätig und 
konnte, auch dank existenter Netzwerke, regelmäßig Werke in 
Sammlungen und Ausstellungen, im öffentlichen Raum oder als 

Kunst‐am‐Bau‐Projekte platzieren, wie etwa Hermann Kaspar, Willy 
Meller, Werner Peiner oder Arno Breker.

Mit der kritischen Betrachtung und der gleichermaßen 
zeitgeschichtlichen, kunstgeschichtlichen, institutionsgeschichtlichen 

und sozialgeschichtlichen Kontextualisierung dieses 
Themenkomplexes wird der kulturhistorische Blick auf die 1950er bis 

1970er Jahre um eine neue Perspektive erweitert. Vor dem 
Hintergrund der Widersprüchlichkeit der bildenden Kunst in der 

Bundesrepublik Deutschland, die auch in den höchst 
unterschiedlichen Formen der Bezugnahme auf die Kunst des 
Nationalsozialismus begründet liegt, wird das Bild des radikalen

Begleitbuch zur Ausstellung: Deutsches Historisches Museum, Berlin, 
27. August – 5. Dezember 2021
Erstmals werden die Verbindungen zwischen der Kunst des NS und 
der Kunst der Bundesrepublik umfassend dokumentiert
Ein wichtiger Beitrag zur Geschichte der Bundesrepublik
Das Debattenbuch zur deutschen Kunst der Nachkriegszeit

Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 14/15 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 24/25 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 34/35 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 56/57 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 92/93 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 122/123 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_S. 147‐148 ‐ Grafik (JPG)
Die Liste der "Gottbegnadeten"_Torsoabbildung ‐ Grafik 

(JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783791379227

Jenny Downham 
Bevor ich sterbe
Goldmann Taschenbuch
ET: 09. November 2009
ISBN: 978‐3‐442‐47106‐5
€ 9,99 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOEPC=ehbagf>

2110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐03092‐6
7,99 € [D] ‐ 7,99 € [A] ‐ 

9,00 CHF
02.10.2009

Gekürzte Lesung    
978‐3‐8371‐7483‐0   
16,95 € [D] ‐ 16,95 € 

[A] 14.02.2008

Die 16‐jährige Tessa hat Leukämie, und die Ärzte machen ihr nur 
noch wenig Hoffnung. Aber Tessa will leben, wenigstens in der Zeit, 
die ihr noch bleibt. Sie schreibt an ihre Zimmerwand zehn Dinge, die 
sie tun will, bevor sie stirbt: Sex haben, Drogen nehmen, für einen 

Tag berühmt sein, etwas Verbotenes tun ... Und dann trifft sie Adam, 
und er ist der Erste, der sie versteht. Tessa spürt, dass sie etwas mit 
Adam verbindet, doch sie wehrt sich dagegen. Und dann begreift sie, 
dass sie zum ersten Mal verliebt ist. Aber darf man lieben, wenn man 

stirbt?

Leseprobe ‐ xx_Leseprobe (TXT)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442471065

Jenny Downham 
Bevor ich sterbe
cbt
ET: 08. Juni 2010
ISBN: 978‐3‐570‐30674‐1
€ 8,95 [D]  / € 9,20 [A] /  CHF 12,90(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOFSA=dagheb>

2260  ‐  Kinder‐ und 
Jugendbücher/Jugend
bücher ab 12 Jahre

978‐3‐641‐03092‐6
7,99 € [D] ‐ 7,99 € [A] ‐ 

9,00 CHF
02.10.2009

Gekürzte Lesung    
978‐3‐8371‐7483‐0   
16,95 € [D] ‐ 16,95 € 

[A] 14.02.2008

Die Ärzte machen der 16‐jährigen Tessa wenig Hoffnung. Ihr Kampf 
gegen die Leukämie scheint nach vier Jahren verloren. Doch Tessa 
will nicht einfach verschwinden, sie will leben – wenigstens in der 

Zeit, die ihr noch bleibt. Sie schreibt eine Liste, was sie noch tun will, 
bevor sie stirbt: einen Tag nur ja sagen, Drogen nehmen, einen Tag 
lang berühmt sein, etwas Verbotenes tun, einmal Sex haben. Als 
Adam auftaucht, ist Sex plötzlich mehr als ein Punkt auf ihrer Liste. 

Doch darf man lieben, wenn man stirbt? 

Tessa erzählt die Geschichte ihres Todes – mit unglaublicher Courage, 
Ehrlichkeit und voller Hoffnung. Ihr glauben wir, dass Liebe selbst das 

Sterben verändert.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783570306741

Frederick Forsyth 
Die Todesliste
btb Taschenbuch
ET: 09. März 2015
ISBN: 978‐3‐442‐74846‐4
€ 9,99 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOEPC=heiege>

2121  ‐  
Belletristik/Krimis, 
Thriller, Spionage

978‐3‐641‐10907‐3
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
30.09.2013

Ungekürzte Lesung   
978‐3‐8445‐1310‐3   
6,95 € [D] ‐ 6,95 € [A] 

30.09.2013

Die »Todesliste« ist das geheimste Dokument der amerikanischen 
Regierung. Es enthält die Namen derjenigen, die eine Gefahr für den 
Weltfrieden sind. Ganz oben auf der Liste steht »Der Prediger«, ein 
radikaler Islamist, der seine Anhänger dazu aufstachelt, im Namen 
Gottes Repräsentanten der westlichen Welt zu töten. Als es in 

Amerika und Europa immer mehr Opfer gibt, heißt es, seine Identität 
und seinen Aufenthaltsort zu erkunden, um ihn unschädlich machen 
zu können. Diesen geradezu unmöglichen Job übernimmt ein Ex‐
Marine, genannt der Spürhund. Er muss schnell handeln, um den 

Prediger auszuschalten, bevor dieser seine Pläne in die Tat umsetzen 
kann. Unterstützt wird der Spürhund nur von einem genialen jungen 
Hacker – die beiden müssen es schaffen, ihn aus seinem Versteck zu 

locken.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442748464

Nicolas  Giacobone 
Das geschwärzte Notizbuch
Heyne Hardcover
ET: 25. November 2019
ISBN: 978‐3‐453‐27199‐9
€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 28,90(UVP)
ca. 304 Seiten

9<HTOEQD=chbjjj>

1110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐23645‐8
15,99 € [D] ‐ 15,99 € 

[A] ‐ 19,00 CHF
25.11.2019

Um das perfekte Drehbuch zu bekommen, entführt der manisch 
brillante Regisseur Santiago den renommierten Autor Pablo. Er sperrt 
ihn ein. Fünf Jahre lang. In einem kargen dunklen Raum. Nichts soll 
Pablo vom Schreiben ablenken. Ein Meisterwerk entsteht. Und eine 
von Abhängigkeit, Abscheu und Faszination geprägte Beziehung 

zweier genialer Künstler. 

Ein Roman über Größe, Größenwahn und die Kunst des Schreibens. 
Vom Oscar‐prämierten Drehbuchautor Nicolás Giacobone.

Wie weit darf ein Künstler gehen, um sein Werk zu vollenden? 
Der erste Roman des Oscar‐prämierten Drehbuchautors Nicolás 
Giacobone (Birdman, Biutiful ) 
Zwei Genies. Ein Meisterwerk. Keine Kompromisse.
Größe, Größenwahn und die Kunst des Schreibens.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
U4 ‐ U4 (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453271999

John Grisham 
Die Liste
Heyne Taschenbuch
ET: 01. Juli 2005
ISBN: 978‐3‐453‐43098‐3
€ 9,95 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 496 Seiten

9<HTOEQD=edajid>

2120  ‐  
Belletristik/Spannung

978‐3‐641‐11026‐0
8,99 € [D] ‐ 8,99 € [A] ‐ 

11,00 CHF
18.03.2013

Gekürzte Lesung    
978‐3‐8371‐7198‐3   
19,95 € [D] ‐ 19,95 € 

[A] 01.07.2005

Ein junger Zeitungsreporter trägt mit exklusivem Material zur 
Aufklärung eines grausamen Mordes bei, woraufhin der Jubel groß 

ist. Doch als der mächtige Verurteilte in aller Öffentlichkeit das Leben 
der Geschworenen bedroht und Rache schwört, verstummen die 

Jubelrufe. Neun Jahre später kommt der Mörder frei und macht sich 
daran, seine Drohung in die Tat umzusetzen.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
U4 ‐ U4 (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453430983
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Tilar J. Mazzeo 
Irenas Liste oder Das Geheimnis des 
Apfelbaums
Heyne Hardcover
ET: 20. März 2017
ISBN: 978‐3‐453‐20082‐1
€ 23,00 [D]  / € 23,70 [A] /  CHF 32,50(UVP)
ca. 416 Seiten

9<HTOEQD=caaicb>

1556  ‐  
Geschichte/20. 
Jahrhundert (bis 

1945)

978‐3‐641‐16570‐3
18,99 € [D] ‐ 18,99 € 

[A] ‐ 22,00 CHF
20.03.2017

Was vermag ein einzelner Mensch gegen die Grauen einer ganzen 
Epoche auszurichten? Eine Menge, wie die wahre Geschichte Irena 
Sendlers zeigt: Warschau, 1942. Als Sozialarbeiterin hat die junge 
Polin Zugang zum hermetisch abgeriegelten Ghetto. Was niemand 
weiß: Sie geht von Tür zu Tür, um verzweifelten Eltern ihre Hilfe 

anzubieten und ihre Kinder vor der Deportation und dem sicheren 
Tod zu retten.

Unter abenteuerlichsten Umständen schmuggelt Irena nach und 
nach über 2500 Kinder aus dem Ghetto – in Säcken, Kisten und 

Särgen, mit Schlafmitteln betäubt, durch Keller und Abwasserkanäle. 
Mit gefälschten Papieren gibt sie den Kindern eine neue Identität und 

verschafft ihnen in polnischen Familien, bei Freunden, in 
Waisenhäusern und Klöstern ein neues Zuhause. Die Namen der 
geretteten Kinder notiert sie und vergräbt die Liste unter einem 
Apfelbaum. Selbst als die Gestapo sie fasst und foltert, gibt sie ihr 
Geheimnis nicht preis und überlebt wie durch ein Wunder. Die 
Geschichte einer fast vergessenen Heldin – neu erzählt auf der 

Gundlange jahrelanger Recherchen und Interviews mit 
Überlebenden. Zutiefst berührend, spannend wie ein Roman und 

zugleich unglaublich inspirierend.

"Wer nur ein einziges Leben rettet, rettet die ganze Welt." Jüdisches 
Sprichwort
Die wahre Geschichte der Irena Sendler, die Tausende Kinder aus 
dem Warschauer Ghetto rettete.
"Eines der wichtigsten Sachbücher des Jahres!" Kirkus Reviews
"Selbst wenn Sie schon unzählige Bücher über den Holocaust gelesen 
haben, werden Sie diese Geschichte unglaublich fesselnd, 
erschütternd und überraschend finden." Joseph Berger, Reporter der 
New York Times

U4 ‐ U4 (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453200821

Kate Murphy 
Immer auf Sendung ... nie auf Empfang
Mosaik
ET: 01. März 2021
ISBN: 978‐3‐442‐39354‐1
€ 20,00 [D]  / € 20,60 [A] /  CHF 28,90(UVP)
ca. 352 Seiten

9<HTOEPC=djdfeb>

1973  ‐  
Sachbücher/Politik, 

Gesellschaft, 
Wirtschaft/Gesellscha

ft

978‐3‐641‐23496‐6
14,99 € [D] ‐ 14,99 € 

[A] ‐ 18,00 CHF
01.03.2021

»Ich war nur kurz abgelenkt.« Viele Menschen halten sich für gute 
und empathische Zuhörer. Das ist ein Trugschluss – das Gegenteil ist 

der Fall. Wir sind viel zu sehr mit uns selbst beschäftigt, planen 
bereits im Voraus die nächsten Argumente, meinen, im Vorfeld zu 

wissen, was der Andere sagen will. Wir sind abgelenkt durch ständige 
Erreichbarkeit auf allen Kanälen, die unterschiedlich bedient werden 
wollen, durch Multitasking und den beschleunigten Puls der ganzen 

Gesellschaft. Die vermeintlich simple und passive Tätigkeit des 
Zuhörens haben wir verlernt. Was das für uns, unsere Familie und 

unser Miteinander bedeutet und wie wir wieder zurück in den 
beidseitigen Dialog finden, erläutert die bekannte 

Wissenschaftsredakteurin Kate Murphy auf anschauliche Weise. 

»Wir leben in einer Gesellschaft, die das Zuhören verlernt hat.« Kate 
Murphy
Zuhören ist die Grundlage jeglicher Kommunikation.
Über aktives Zuhören und bewusste Körpersprache zu mehr 
Verständnis füreinander.
Kate Murphy ist Wissenschaftsjournalistin mit regelmäßigen 
Beiträgen in New York Times  und The Economist .

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442393541

John Niven 
Die F*ck‐it‐Liste
Heyne Hardcover
ET: 12. Oktober 2020
ISBN: 978‐3‐453‐26847‐0
€ 22,00 [D]  / € 22,70 [A] /  CHF 30,90(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOEQD=cgieha>

1110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐13699‐4
12,99 € [D] ‐ 12,99 € 

[A] ‐ 16,00 CHF
12.10.2020

Amerika in der nahen Zukunft. Nachdem Donald Trump zwei 
Amtszeiten durchregiert hat, ist jetzt seine Tochter Ivanka an der 
Macht. Das Land ist tief gespalten, die Jahre populistischer Politik 
haben ihre Spuren hinterlassen. Derweil erhält Frank Brill, ein 

anständiger Zeitungsredakteur in einer Kleinstadt, der gerade in den 
Ruhestand getreten ist, eine folgenschwere Diagnose: Krebs im 
Endstadium. Anstatt sich all die Dinge vorzunehmen, die er schon 
immer machen wollte, erstellt er eine sogenannte F*ck‐it‐Liste. In 
seinem Leben musste er wiederholt Tiefschläge erleiden, nun 
beschließt er sich an den Menschen zu rächen, die für diese 

Tragödien verantwortlich zeichneten. 

Die F*ck‐It‐Liste ist einerseits politische Satire, andererseits ein 
gnadenloser Thriller, der John Niven in angriffslustiger Form zeigt.

Rache kann sehr bitter sein ‐ John Niven schlägt wieder zu
Eine scharfzüngige Thriller‐Satire auf das Amerika in Zeiten von 
Trump ‐ ein abgründiger Blick in unsere nahe Zukunft
»Keiner verbindet maximale Derbheit so smart mit politischer 
Haltung wie John Niven.« Berliner Zeitung

Trailer John Niven Still ‐ Standbild (JPG)
Trailer John Niven, Die F*ck‐it‐Liste ‐ Trailer (MP4)

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
U4 ‐ U4 (JPG)

Produktfoto U1 ‐ Grafik (JPG)
Produktfoto VNS ‐ Grafik (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453268470

Doro Ottermann 
Tagebuch  ‐ für Alltagshelden
Mosaik
ET: 19. August 2013
ISBN: 978‐3‐442‐39238‐4
€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 208 Seiten

9<HTOEPC=djcdie>

1190  ‐  
Belletristik/Geschenk

bücher, Alben, 
Immerw. Kalender, 
Postkartenbücher

„Heute habe ich: ‐ einen echten Brief bekommen | ‐ jemanden mit 
meiner guten Laune angesteckt | ‐ den Schornsteinfeger berührt | ‐ 
ein ganzes Buch am Stück gelesen | ‐ mir einen Wunsch erfüllt ...“

Hier können die kleinen und großen Herausforderungen und 
Momente des Alltags festgehalten werden. Gleichzeitig ist dieses 
originelle, ideenreiche Tagebuch eine Ermutigung, neue (eigentlich 
naheliegende) Dinge auszuprobieren und damit den Alltag bewusster 

zu erleben und Alltägliches neu zu entdecken.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
Zusatzabbildung_amazon ‐ Zusatzabbildung (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442392384

Clare Pooley 
Montags bei Monica
Goldmann
ET: 30. August 2021
ISBN: 978‐3‐442‐20628‐5
€ 16,00 [D]  / € 16,50 [A] /  CHF 22,90(UVP)
ca. 432 Seiten

9<HTOEPC=cagcif>

2112  ‐  
Belletristik/Gegenwar
tsliteratur (ab 1945)

978‐3‐641‐27888‐5
12,99 € [D] ‐ 12,99 € 

[A] ‐ 16,00 CHF
01.08.2021

Gekürzte Lesung
mit Jodie Ahlborn 
978‐3‐8445‐4326‐1

15,00 € [D] ‐ 15,50 € [A] ‐ 
21,90 CHF
30.08.2021

Ungekürzte Lesung   
978‐3‐8445‐3998‐1   
22,95 € [D] ‐ 22,95 € 

[A] 30.08.2021
Gekürzte Lesung    
978‐3‐8445‐3997‐4   
10,95 € [D] ‐ 10,95 € 

[A] 30.08.2021

»Eine Art ›Tatsächlich ... Liebe‹ in Romanform und ein wahres 
Wundermittel gegen das Gefühl der Einsamkeit in unserer Welt.« 

Globe and Mail

Julian ist es leid, seine Einsamkeit vor anderen zu verstecken. Der 
exzentrische alte Herr schreibt sich seine wahren Gefühle von der 

Seele und lässt das Notizheft in einem kleinen Café liegen. Dort findet 
es Monica, die Besitzerin. Gerührt von Julians Geschichte, beschließt 

sie, ihn aufzuspüren, um ihm zu helfen. Und sie hält ihre eigenen 
Sorgen und Wünsche in dem Büchlein fest, ohne zu ahnen, welch 

heilende Kraft in diesen kleinen Geständnissen liegt: Als das 
Notizbuch weiterwandert, wird aus den sechs Findern ein Kreis von 
Freunden. Monicas Café wird dabei ihr zweites Zuhause, und auf 

Monica selbst wartet dort das ganz große Glück …

In Monicas Café werden sechs Fremde zu einer liebevollen 
Gemeinschaft.
Ein Roman, der Nähe, Wärme und das Zusammensein feiert.
»Das ist genau der Wohlfühlroman, den wir derzeit alle so dringend 
brauchen.« Woman & Home (Buch des Monats)
Für alle, die sich nach der Umarmung einer tröstenden Geschichte 
sehnen.
U.a. von Library Journal unter die besten Romane des Jahres gewählt 
und "Wohlfühlbuch des Jahres" des Magazins Woman & Home .
Ausgezeichnet als bestes Debüt mit dem »Debut Romantic Novel 
Award« der Romantic Novelists' Association.
New York Times-Bestseller.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442206285

Rebecca Serle 
The Dinner List
btb Taschenbuch
ET: 13. Mai 2019
ISBN: 978‐3‐442‐71825‐2
€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 320 Seiten

9<HTOEPC=hbicfc>

2110  ‐  
Belletristik/Erzählend

e Literatur

978‐3‐641‐23151‐4
9,99 € [D] ‐ 9,99 € [A] ‐ 

12,00 CHF
13.05.2019

Es beginnt wie in einem Traum. Um halb acht Uhr abends betritt 
Sabrina ein New Yorker Restaurant, um nach guter alter Tradition mit 
ihrer besten Freundin Jessica Geburtstag zu feiern. Als sie durch die 
Tür tritt, traut sie ihren Augen nicht: Neben Jess erwarten sie dort in 
bester Feierlaune Sabrinas ehemaliger Philosophie‐Professor, ihr 
Vater, ihr Ex‐Verlobter Tobias – und Audrey Hepburn. Sie alle sind 
Wunschgäste einer geheimen Liste, die Sabrina vor langer Zeit 

anfertigte. Sabrina ist verzaubert und verwirrt, ihren Vater hat sie seit 
20 Jahren nicht gesehen und Tobias, ihre große Liebe, stahl sich 

urplötzlich aus ihrem Leben. Darf sie auf eine zweite Chance hoffen? 
Und dann ist da ja auch noch Audrey Hepburn ... 

Ein Geburtstagsdinner mit Überraschungsgästen – inklusive Audrey 
Hepburn!
Sehnsuchtsvolle, köstliche, romantische, magische Liebe.
Für alle LeserInnen von David Nicholls und "How to be Parisian".
»Das Wichtigste ist, dein Leben zu genießen – glücklich zu sein – das 
ist alles, was zählt.«  Audrey Hepburn
Deutsche Erstveröffentlichung

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442718252
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Shirley Michaela Seul 
Das Leben ist keine To‐do‐Liste
Kailash
ET: 31. August 2015
ISBN: 978‐3‐424‐63110‐4
€ 14,99 [D]  / € 15,50 [A] /  CHF 21,90(UVP)
ca. 256 Seiten

9<HTOENE=gdbbae>

1481  ‐  
Ratgeber/Lebenshilfe, 
Alltag/Lebensführung

, Persönliche 
Entwicklung

Wann haben Sie sich das letzte Mal ausgeklinkt, Ihren Gedanken 
nachgehangen und einfach nur Löcher in die Luft geschaut? Zeit zu 
»verschwenden« ist nicht einfach Luxus – es ist der Notausgang aus 
einem Leben, das viel zu vollgepackt ist mit Dingen, die erledigt 
werden müssen, Ansprüchen, die erfüllt werden wollen, und 
Deadlines, deren Einhaltung Ehrensache ist. Das Gefühl, nie zu 
genügen, kann so groß werden, dass wir uns manchmal wie 
Automaten fühlen, die nur noch funktionieren und sich damit 

abgefunden haben, ein Häkchen nach dem anderen auf ihre To‐do‐
Listen zu setzen. So haben wir uns unser Leben nicht vorgestellt! Es 

ist doch keine Strafarbeit! Wohin sind unsere Wünsche und 
Sehnsüchte verschwunden – und wie können sie reanimiert werden?

Dieses Buch ist die inspirierende Wegbeschreibung zu einem 
Hintertürchen – ein geheimer Pfad zu dem Leben, das Sie immer 

führen wollten. Mit Häkchen auf Ihrer To‐be‐Liste büxen Sie aus und 
kommen da an, wo das Leben wieder schön ist. Denn es gibt nur ein 

Muss: die Muße.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF) https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783424631104

David Sinden 
Mein Bullet Buch
Mosaik
ET: 19. März 2018
ISBN: 978‐3‐442‐39334‐3
€ 12,00 [D]  / € 12,40 [A] /  CHF 17,90(UVP)
ca. 224 Seiten

9<HTOEPC=djdded>

1190  ‐  
Belletristik/Geschenk

bücher, Alben, 
Immerw. Kalender, 
Postkartenbücher

Die Begeisterung für die Bullet‐Journal‐Idee ist weltweit riesig. Die 
Mischung aus handschriftlichem Kalender, Tagebuch, To‐do‐Liste und 

Ideenkladde ist genial und überzeugend. Wenn nur der hohe 
Aufwand nicht wäre: Selber eine Struktur anlegen, Jahres‐, Monats‐ 
und Wochenübersichten zeichnen, Themen ausdenken und Listen 
schreiben ... Dieses Buch bietet den perfekten Start für alle, die es 

leichter haben wollen! Alle Kalenderseiten sind vorbereitet, 
außerdem etliche Listen und Themenseiten, viele Ideen und 
Anregungen zur individuellen Weitergestaltung. So steht der 

kreativen Ordnung nichts mehr im Weg!

Bullet Journal: der internationale Riesentrend.
Strukturen schaffen, Termine ordnen, Wünsche visualisieren, Ziele 
erreichen.
Mit praktischen Wochen‐ und Monatsplanern.
Der Kreativ‐Planer – die Version für Einsteiger und Eilige.
Viele hilfreiche und spannende Themenseiten zum Eintragen und 
Ausfüllen.

Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)
Beispiel‐Innenseite 2 ‐ Grafik (JPG)
Beispiel‐Innenseite 3 ‐ Grafik (JPG)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783442393343

Anke Stelling 
Erna und die drei Wahrheiten
cbt
ET: 09. März 2020
ISBN: 978‐3‐570‐31320‐6
€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 240 Seiten

9<HTOFSA=dbdcag>

2250  ‐  Kinder‐ und 
Jugendbücher/Kinder
bücher bis 11 Jahre

978‐3‐641‐18463‐6
8,99 € [D] ‐ 8,99 € [A] ‐ 

11,00 CHF
27.02.2017

Warum steckt im Wort »Gemeinschaft« auch »gemein«? Solche 
Fragen interessieren Erna, 11. Sie besucht eine Gemeinschaftsschule 

und lebt, wie ihre Freundinnen Liv und Rosalie, im 
gemeinschaftlichen Wohnprojekt. Dass das ganze 

Gemeinschaftsgetue ungerecht und sogar verlogen sein kann, 
erleben Erna, Liv und Rosalie, als in der Schule mutwillig die Klos 
ruiniert werden: Weil die Täter sich nicht melden, werden alle 

bestraft. Gemeinheit! Als Erna herausfindet, wer es war, fragt sie sich 
jedoch, ob sie es sagen soll. Laut einem Sprichwort gibt es ja drei 
Wahrheiten – deine, meine und die  Wahrheit. Und wer kann die 

schon ertragen?

Anke Stellings erstes Kinderbuch jetzt im Taschenbuch
Mit glasklarem und humorvollem Blick entlarvt Erna (11) die Logik der 
Erwachsenen
Preisgekrönte Autorin: Preis der Leipziger Buchmesse 2019, Friedrich‐
Hölderlin‐Preis 2019, Longlist Deutscher Buchpreis 2015, Hotlist 
2015, Melusine Huss‐Preis, Die Besten Sieben vom Deutschlandfunk
Unterrichtsmaterialien in Vorbereitung
Die Autorin steht für Lesungen zur Verfügung

3D‐Cover_Erna und die drei Wahrheiten ‐ 3D‐Cover (PNG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783570313206

Shaun Usher (Hrsg.)
Lists of Note
Heyne Hardcover
ET: 09. November 2015
ISBN: 978‐3‐453‐27000‐8
€ 10,00 [D]  / € 10,30 [A] /  CHF 14,50(UVP)
ca. 344 Seiten
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1117  ‐  
Belletristik/Briefe, 

Tagebücher

Auswahl; 
Ungekürzte Lesung   
978‐3‐8371‐3542‐8   
13,95 € [D] ‐ 13,95 € 

[A] 14.11.2016

Seit der Mensch auf Erden wandelt, macht er sich alle möglichen 
Arten von Listen – in dem beruhigenden Wissen, dass sämtliche 
Dinge klassifiziert, sortiert, hierarchisiert und geordnet werden 

können. So erschreckend der Gedanke auch sein mag: Man muss sich 
wohl eingestehen, dass eine Welt ohne Listen ziemlich chaotisch 

wäre. Ohne To‐do‐Listen, Einkaufslisten, Wunschzettel, 
Wörterbücher, Lieblingslisten, Register, Maßnahmenkataloge, 

Adressbücher, Checklisten und Inhaltsverzeichnisse wäre die Welt 
nur ein überbordendes Durcheinander von Dingen und unser Leben 
ohne Sinn oder kollektive Identität. Nach seinem Weltbestseller 
»Letters of Note« hat Shaun Usher erneut die Archive dieser Welt 

durchstöbert, um in diesem prächtigen neuen Band die 
ungewöhnlichsten und großartigsten Listen der Weltgeschichte zu 

präsentieren.

123 Listen, 37 Übersetzer, Millionen Fans
Der attraktive Prachtband ab 16.09.2019 für nur 10,‐ € (anstatt 
vorher 34,99 €)
Von Leonardo da Vinci bis Marilyn Monroe, von F. Scott Fitzgerald bis 
Kurt Cobain
»Lists of Note: 1. Großartig. 2. Süchtigmachend. 3. Opulent gestaltet 
mit Original‐Fotos und Faksimiles.« Independent

U4 ‐ U4 (JPG)
Leseprobe ‐ Leseprobe (PDF)

Abbildung 1 Cash ‐ Zusatzabbildung (JPG)
Abbildung 2 Cash ‐ Zusatzabbildung (JPG)

Abbildung 1 Einstein ‐ Zusatzabbildung (JPG)
Abbildung 2 Einstein ‐ Zusatzabbildung (JPG)
Abbildung 1 Fitzgerald ‐ Zusatzabbildung (JPG)
Abbildung 2 Fitzgerald ‐ Zusatzabbildung (JPG)

Hörprobe ‐ Hörprobe (MP3)

https://www.vlbtix.de/user/search/Title.aspx?pr=9783453270008
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