
Aktionspaket 
Bewegung Winter 
22/23

 Aktiv ins neue Jahr 
starten

 Großes Paket mit 50 Ex 
(Bestell Nr. 608/90057)

 Kleines Paket mit 30 Ex 
(Bestell Nr. 608/90056)

 Freie Sortierung 
(Bestell Nr. 608/90058)

 Auslieferung ab 13.12.2022
 Werbemittel Hantelset 

und Deckenhänger

Bestellen Sie bitte bei Ihren Ansprechpartner*innen im Innen- und Außen-
dienst oder direkt bei unserer Kundenbetreuung Innendienst: 
Tel. 0800 500 33 22 | Fax (089) 4136-33 33 | 
kundenservice@penguinrandomhouse.de

VK-Nr./VVA-Kunden Nr. Datum, Unterschrift Firmenstempel

ISBN Autor, Titel VK € (D) VK € (A) VK CHF
Paket 
groß

Paket 
klein

978-3-453-60558-9 Steffn/ Feil,Die Lauf-Diät 12,00 12,40 17,90 3 2

978-3-453-20279-5 Strunz, Heilung erfahren 20,00 20,60 28,90 4 2

978-3-517-10096-8 Axt-Gadermann, Abnehmkompass 22,00 22,70 30,90 4 2

978-3-517-10135-4 Grüning, Runner's World: Mein Marathon 22,00 22,70 30,90 3 2
978-3-442-17950-3 Schindler/Zachenhofer, Abnehmen für hoffnungslose Fälle 14,00 14,40 20,50 3 2

978-3-442-39394-7 Bracht/Liebscher-Bracht, Schmerzfrei und Gesund bis ins hohe Alter 19,99 20,60 28,90 4 2

978-3-442-22361-9 Mosetter K.+R.,Wie der Rücken die Seele heilt 13,00 13,40 18,90 2 2

978-3-442-17962-6 Leonard, Ich hasse Laufen 14,00 14,40 20,50 2 2

978-3-453-21810-9 Strunz, Stress-weg-Buch 20,00 20,60 28,90 4 2

978-3-517-10104-0 Lahm, Gesund kann jede*r! 22,00 22,70 30,90 4 2

978-3-442-17908-4 Fleck, Schlank! für Berufstätige 15,00 15,50 21,90 3 2

978-3-517-10034-0 Lauren, Fit in neun Minuten 20,00 20,60 28,90 3 2

978-3-442-17927-5 Bracht/Leitzmann, Klartext Ernährung 14,00 14,40 20,50 3 2

978-3-517-09774-9 Ramsay, Fit Food 25,00 25,70 35,90 3 2

978-3-328-10943-3 Kast, Der Ernährungskompass 16,00 16,50 22,90 4 2
978-3-517-09721-3 Steffny, Optimales Lauftraining 17,00 17,50 24,50 2 1

934,- € 555,- €Summe VK Paket


