
Titelliste Kalender 2023
Bitte beachten Sie unsere Anleitung zur Verwendung von Zusatzmaterial auf Social Media Kanälen

Titeldaten EAN Barcode Warengruppe USPs POS-Werbemittel° Buchmaterial digital°
Susanne Janschitz 
Mondkalender 2023. Der beliebteste 
Abreißkalender seit über 20 Jahren.
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4530-2
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefdac>

7473  -  
Ratgeber/Spiritualität
/Astrologie, Kosmos

Platz 1 Bestseller (seit über 20 Jahren!)
Beste Preisleistung: 400 Seiten - € 6,-
Mit dem Mond durch alle Lebenslagen: Gesundheit, 
Garten, Ernährung, Schönheit, Haushalt
Ausgewählte Weisheiten und Ratschläge für ein erfülltes 
Leben
Mondkalendarium mit Symbolen für den schnellen 
Überblick

Innenseite 1Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Innenseite 23-24-25Januar (Grafik (JPG))  - nur 

Tix

Johanna Paungger, Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023
Mosaik
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-442-31959-6
€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 12,50(UVP)
ca. 160 Seiten 97

83
44

23
19

59
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9<HTOEPC=dbjfjg>

7480  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag

Der Marktführer mit über 15,5 Mio. verkauften 
Mondkalendern – das Original von Paungger & Poppe. 
[Stand: April 2022]
92 Prozent der Deutschen glauben an den Einfluss des 
Mondes (Forsa-Umfrage).
Das unentbehrliche Instrument zum Leben im Einklang 
mit dem Mond.
Mit Schulferien, ausführlichem Adressteil und 
Jahresübersicht.
Mit Lesebändchen und praktischer Symbolübersicht auf 

116/97960 - Paungger, VK 
24Ex.farb.Tasch.Mondj.2023

116/97963 - Paungger,VK 9x s/w&15x farb. 
Mondj 2023

Grafik  (Grafik (JPG)) 
Grafik (Grafik (JPG)) 

Leseprobe (Leseprobe (PDF)) 

Helga Föger 
Mit dem Mond leben 2023
Heyne Hardcover
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-453-23907-4
€ 7,99 [D]  / € 7,99 [A] /  CHF 12,50(UVP)
ca. 160 Seiten 97

83
45

32
39

07
4

9<HTOEQD=cdjahe>

7473  -  
Ratgeber/Spiritualität
/Astrologie, Kosmos

Strapazierfähige Flexobroschur mit praktischem 
Lesebändchen
Mehr als 130.000 verkaufte Exemplare jährlich
Verlässliche Mondinfos und -tipps für alle Lebenslagen
Der Föger-Bestseller – seit zwei Jahrzehnten der 
meistverkaufte Mondkalender im deutschen Spachraum

146/89022 - Föger,Kalender Verkaufsbox 22 Ex. 
leer

146/97352 - Föger,Mit d.Mond leben 2023 TAK 
22 Ex

Innenseite (Grafik (JPG)) 
Innenseite 2 (Grafik (JPG)) 

Eberhard Krüger 
Sudokukalender 2023. Der beliebte 
Abreißkalender mit 800 Zahlenrätseln
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4533-3
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefddd>

7416  -  
Ratgeber/Hobby, 

Haus/Spielen, Raten

Sudokus für Alle!
800 Sudokus - nur € 6,-
4 Schwierigkeitsgrade - für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet
Lösungen auf der Rückseite
Monatskalendarium auf jedem Blatt

Innenseite 1-2Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Innenseite 27-28Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix

Brigitte Beck 
Achtsamkeitskalender 2023. Der entspannte 
Abreißkalender
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4526-5
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefcgf>

7480  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag

Entspannen und entschleunigen
Jeden Tag mehr Lebensqualität! Nur € 6,-
Für seelische Ausgeglichenheit und Entspannung
Verständlich und einfach nachzuvollziehen
Mit Monatskalendarium auf jedem Blatt

Innenseite 12-13Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Innenseite 16Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix

1 von 3



Titelliste Kalender 2023
Bitte beachten Sie unsere Anleitung zur Verwendung von Zusatzmaterial auf Social Media Kanälen

Titeldaten EAN Barcode Warengruppe USPs POS-Werbemittel° Buchmaterial digital°
Johanna Paungger, Thomas Poppe 
Das Mondjahr 2023
Mosaik
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-442-31955-8
€ 15,00 [D]  / € 15,00 [A] /  CHF 22,90(UVP)
ca. 370 Seiten 97
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55
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9<HTOEPC=dbjffi>

7480  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag

Der Abreißkalender – das Original von Paungger&Poppe.
Ein unterhaltsamer und informativer Begleiter durchs 
ganze Jahr.
Mit kleinen Geschichten und Texten, die das Wirken der 
Mondrhythmen illustrieren und erläutern.
Mit 9 Mini-Mondkalendern für die wichtigsten 
Tätigkeiten im Überblick.
365 Grundregeln des Mondes und zeitlose Weisheiten.

Grafik (Grafik (JPG)) 
Leseprobe (Leseprobe (PDF)) 

Professor Hademar Bankhofer 
Prof. Bankhofers Gesundheitskalender 2023. 
Der beliebte Abreißkalender
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4525-8
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefcfi>

7465  -  
Ratgeber/Gesundheit

/Erkrankungen, 
Heilverfahren

Vom Gesundheitspapst
100% Natur! Nur € 6,-
Bewährte Tipps bei lästigen Beschwerden. Für 
Schönheit, Entspannung und eine gesunde Ernährung
Mit Monatskalendarium auf jedem Blatt
Gesund durchs Jahr mit Hademar

Innenseite 6-7Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Innenseite 12Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix

Eberhard Krüger 
Rätselkalender 2023. Der beliebte 
Abreißkalender für alle Rätselfreunde
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4532-6
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefdcg>

7416  -  
Ratgeber/Hobby, 

Haus/Spielen, Raten

Rätselspaß fürs ganze Jahr
Rätselhaft günstig - nur € 6,-
Ob Schwedenrätsel, Kreuzgitter oder Zahlenrätsel - für 
Abwechslung ist gesorgt
Lösungen auf der Rückseite
Mit Monatskalendarium auf jedem Blatt

Innenseite 1-2Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Innenseite 7-8Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix

Anna Mühlbauer 
Der Mond 2023  - Tagesabreißkalender
Südwest
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-517-10121-7
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten 97
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51
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9<HTOFMH=babcbh>

7485  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag/Praktische 
Anleitungen

Unschlagbare Super-Preisleistung
Umfassendes Mondwissen für jeden Tag
Alle wichtigen Daten zu Haushalt, Gesundheit, Garten, 
Körperpflege

Innenseite 1 (Grafik (JPG)) 
Innenseite 2 (Grafik (JPG)) 
Innenseite 3 (Grafik (JPG)) 
Innenseite 4 (Grafik (JPG)) 

Produktfoto U1 (Grafik (JPG)) 
Produktfoto Kalender aufgestellt  (Grafik (JPG)) 

Produktfoto Kalenderseite  (Grafik (JPG)) 
Produktfoto Kalenderseite abreissend (Grafik 

(JPG)) 

Brigitte Beck, Eberhard Krüger 
Rentnerkalender 2023. Der beliebte 
Abreißkalender bringt Schwung in den 
Ruhestand
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4529-6
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten
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9<HTOILJ=eefcjg>

7485  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 

Alltag/Praktische 
Anleitungen

Mehr Abwechslung im Ruhestand
Zum Seniorentarif - nur € 6,-
Rätsel, Witze, Sprüche und viele Tipps für Freizeit, 
Wellness und Gesundheit
Mit Monatskalendarium auf jedem Blatt
 Das ideale Geschenk für fidele Senioren

Innenseite 1-2Januar 2022 (Grafik (JPG))  - nur 
Tix

Innenseite 3-4Januar 2022 (Grafik (JPG))  - nur 
Tix
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Lars Amend 
It's all good(ies)
Kailash
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-424-63231-6
€ 10,00 [D]  / € 10,00 [A] /  CHF 15,50(UVP)
ca. 368 Seiten 97

83
42

46
32

31
6

9<HTOENE=gdcdbg>

7481  -  
Ratgeber/Lebenshilfe, 
Alltag/Lebensführung, 

Persönliche 
Entwicklung

Mit Lars Amend durch das Jahr: 365 Impulse für jeden 
Tag.
Ein inspirierender Begleiter, der täglich dazu aufruft, das 
Leben zu lieben.
Die besten Motivationskicks, Mutmacher und 
Denkanstöße aus »It's all good«.
Für Fans von Lars Amend und seinen »Goodies«.
Spiegel-Bestsellerautor mit insgesamt 150.000 verk. 
Exemplaren bei Kailash [Stand 8/2021].

Grafik_01.01.21 (Grafik (JPG))  - nur Tix
Grafik_01.02.21 (Grafik (JPG))  - nur Tix
Grafik_03.03.21 (Grafik (JPG))  - nur Tix

Leseprobe (Leseprobe (PDF)) 

Joachim Mayer 
Gartenkalender 2023
Bassermann MA
ET: 30. Mai 2022
ISBN: 978-3-8094-4541-8
€ 6,00 [D]  / € 6,00 [A] /  CHF 9,50(UVP)
ca. 400 Seiten 97
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9<HTOILJ=eefebi>

7421  -  
Ratgeber/Natur/Gart

en

NEU: Kalender - jetzt auch in Grün!
Mehr Wachstum! Nur € 6,-
Überliefertes Wissen und tolle Tipps für ökologisches 
Gärtnern im Jahresverlauf
Aussaattage, Balkon- und Zimmerpflanzentipps und die 
Bauernregel des Tages
Monatskalendarium auf jedem Blatt

Kalenderblatt 1. Januar (Grafik (JPG))  - nur Tix
Kalenderblatt 2.-3. Januar (Grafik (JPG))  - nur 

Tix
Kalenderblatt 4.-5. Januar (Grafik (JPG))  - nur 

Tix
Kalenderblatt 6.-7. Januar (Grafik (JPG))  - nur 

Tix
Kalenderblatt 8.-9. Januar (Grafik (JPG))  - nur 

Tix
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