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Zum Buch
So frisch und divers kann Pubertät sein!

Jeden Tag werden wir ein kleines bisschen älter und jeden Tag verändern 
sich unsere Körper auf die ein oder andere Weise. Wie werden wir also 
von einem Kind zu einem erwachsenen Menschen? Was genau passiert 
während der Pubertät im menschlichen Körper und inwiefern verändert 
sich das Gefühlsleben der Heranwachsenden? Auf all diese Fragen findet 
sich hier die passende Antwort. Die Besonderheit des Buchs besteht in der 
gendergerechten und diversen Herangehensweise in Bild und Sprache.

Ein innovatives Sachbilderbuch für Kinder ab 7 Jahren, das die Veränderungen 
während der Pubertät anschaulich, klar und ohne falsche Scham darstellt – 
divers und absolut am Puls der Zeit!
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Rachel Greener ist Kinderbuchlektorin aus London, 
die schon ganz viele unterschiedliche Projekte in den 
Bereichen erzählendes Kinderbuch, Sachbuch und 
Bilderbuch betreut hat – von historischen zu 
Umweltthemen und von Teenagerdetektiven zu 
Zombiegoldfischen. »Ein Baby!« hat sie selbst 
geschrieben, weil ihr wichtig ist, dass sich in einem 
Buch, das erklärt, wie Babys entstehen, jedes Kind 
mit seiner Familien wiederfinden kann.




