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Der Fahrplan durch die Wechseljahre Mit dem ANNE-HILD-Programm fir
die Wechseljahre haben Sie einen informativen und praktischen Begleiter
durch eine Zeit des Wandels. Oft geht die kérperliche Veranderung mit
mehr oder weniger ausgepragten Beschwerden einher. Egal, ob es sich um
leichte oder schwere Beschwerden handelt, hdngen diese haufig mit einem
veranderten Hormonhaushalt zusammen. Und dies gilt nicht nur flr
Frauen, auch Manner nehmen Wechseljahre bei sich wahr. Was kdnnen
Sie tun, ohne Ihren Kérper zusatzlich mit Chemiekeulen zu belasten?
Gesunde Erndhrung, Bewegung und Entspannung gehdéren auf jeden Fall
dazu. Daruber hinaus kdnnen bioidentische und homdopathische Hormone
eine groBe Unterstiitzung bieten. Wie diese naturlichen Helfer eingesetzt
werden kdnnen zeigt das Anne-Hild Programm. Mit natlrlicher Hilfe zu
einem vitalen Leben.

Autor

Anne Hild ist ausgebildete Heilpraktikerin und
klassische Homobopathin. Seit Jahren beschaftigt sie
sich mit der Bedeutung und Wirkung der Hormone
auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Es
ist ihr ein Anliegen, natlrliche Wege aufzuzeigen,
wie Frauen und Manner die Kraft ihrer Hormone
nutzen kénnen, um jugendlich, fit und gesund zu
bleiben. Anne Hild beleuchtet in ihren Blchern die
Themenfelder Wechseljahre, Gewichtsmanagement,
Anti-Aging und natlrliche Hormontherapie. Sie
betreibt unter www.hormony.de ein Internetportal
zum Thema Harmonie mit natlrlichen Hormonen.
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