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Haustiere sind tief und untrennbar mit ihren Besitzern verbunden: Sie
ersplren ihre Emotionen und spiegeln ihre Schattenaspekte, oft sogar,
indem sie deren Krankheiten Gbernehmen. Anhand vieler berthrender
Beispiele aus ihrer Praxis macht die Homdéopathin und Tierarztin Irmgard
Baumgartner deutlich, mit welchem Altruismus ihre Patienten ,ihren®
Menschen intuitiv entlasten. Ruediger Dahlke erganzt diese
Beobachtungen mit seinen ganz persdnlichen Erlebnissen mit Tieren.
Wenn wir ihnen achtsam begegnen, so seine Uberzeugung, liegt darin
auch eine groBe Chance flr unsere eigene Entwicklung. Ein Pladoyer flr
einen Bewusstseinswandel im Umgang mit unseren Mitgeschopfen.

Autor

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 37 Jahren als
Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Blchern von
~Krankheit als Chance" bis ,Krankheit als Symbol"
begriindete er seine ganzheitliche Psychosomatik,
die bis in mythische und spirituelle Dimensionen
reicht. Ruediger Dahlke nutzt seine Seminare und
Vortrage, um die Welt der Seelenbilder zu beleben
und zu eigenverantwortlichen Lebensstrategien
anzuregen.Sein Ziel, ein Feld ansteckender
Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in Bichern wie
~Peace Food" und , Buch der Widerstande", aber
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Baumgartner danke ich fiir dieses wichtige Buch, das
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Meiner Freundin Barbara Bast ist das Buch in Dank-
barkeit gewidmet.

Ich habe Ruediger Dahlke wahrend unserer gesam-
ten Zusammenarbeit als einen aufderordentlich ehrli-
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jahrigen Freundinnen Christina von Zallinger, Caro-
line del Valle und Sabine Kellner danke ich fur ihre
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danke ich fur seinen steten Glauben an meinen un-
konventionellen Weg und fur seine Mithilfe beim
Korrekturlesen. Auch meinen Freunden Brigitte und
Gunther Hansbauer sowie Inge und Wolfgang Kind-
ler danke ich von ganzem Herzen fiir ihren steten
Zuspruch und ihre unermiudliche Bereitschaft, mich
zu unterstiitzen. Ganz besonders danke ich Michael
Eisenmann, der mir bei meiner personlichen Ent-
wicklung ein ganz besonders kostbarer Wegbegleiter
und Ratgeber war.

Nicht zuletzt ist es mir ein sehr grofdes Anliegen,
den Mitarbeiterinnen des Goldmann Verlags, Caro-
line Colsman und Christine Stecher, zu danken. Das
freundliche und aufgeschlossene Wesen von Frau
Colsman hat unsere Zusammenarbeit zu einer scho-
nen menschlichen Begegnung werden lassen, und
Frau Stecher hat durch ihre hervorragende Arbeit im
Lektorat unser Werk zur Vollendung gebracht.

Allen anderen Freunden, die hier unerwahnt ge-
blieben sind, danke ich von ganzem Herzen fiir ihren
festen Glauben an mich und meine Arbeit.
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Meine Erfahrungen mit
Zwei- und Vierbeinern

Zu meiner Kindheit gehorten von Anfang an Tiere.
Der erste Zoobesuch brachte mich naher an eine
Depression heran als alles andere, was ich spater
mitansehen musste. Die Gefangenschaft der Tiere
machte mich traurig. Ich nahm ihre Resignation
wahr, und das war schrecklich. Vor allem scho-
ckierte mich, dass die Verantwortung fir dieses
Elend eindeutig bei uns Menschen lag. Ich wollte
nicht in Kafige schauen. Als ich spater das erste Mal
durch eine dicke Glasscheibe einem Gorilla in die
Augen sah, erlebte ich, wie er mich dhnlich fassungs-
los anblickte wie ich ihn. Ich kann es bis heute nicht
verstehen, warum Menschen Tiere zur blofSen Be-
trachtung und damit zu Unterhaltungszwecken
rucksichtslos in Kafige einsperren.

Trotz des Entsetzens zog es mich als Kind aber zu
den Zootieren, und ich erinnere mich an den Elefan-
ten Shanti und das Flusspferd Boulette, die mich
faszinierten, vor allem wegen des Drecks, den sie
machen durften, was bei uns zu Hause undenkbar
war. »Hast du dir schon die Hande gewaschen?«, ist
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