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Zum Buch
Eine völlig neue Sicht auf unser Leben, die Welt und den Kosmos – 
eröffnet durch die Prophezeiungen aufgestiegener Meister aus der 
Geistigen Welt.

Die Geheimnisse des Lebens durchdringen, unseren persönlichen Weg 
verstehen und uns mit der liebenden Quelle allen Seins verbinden – die 
wegweisenden Botschaften des »Rates«, ein kosmisches Kollektiv 
Aufgestiegener Meister, eröffnen ein ganz neues, umfassendes 
Verständnis unseres göttlichen Ursprungs und unserer ureigenen Rolle im 
Universum. NYT-Bestsellerautor Mike Dooley stellt tiefgehende Fragen 
über den Sinn des Lebens, die der Rat – gechannelt von Sara Landon – 
eindrücklich beantwortet. Mit großem Mitgefühl führen diese weisen 
Wesenheiten aus der Geistigen Welt vor Augen: Wir Menschen stehen kurz 
davor, eine höhere Bewusstseinsebene zu erreichen und zu bewussten 
Schöpfern eines rundum erfüllten Lebens zu werden.»Eure Welt wird neu 
erwachen. Und wir sind hier, um euch zu helfen, euer höchstes Potenzial 
in dieser spektakulären Zeit zu entfalten!«
Der Rat
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Einleitung

V O N  M I K E  D O O L E Y

Nie werde ich den Dezember 2019 vergessen. Nachdem 
viele Menschen mir mindestens zwei Jahrzehnte lang 
dazu geraten hatten, las ich endlich Paramahansa Yoga-
nandas Autobiography of a Yogi. Bis zu jenem Zeitpunkt 
war ich kein besonders eifriger Leser gewesen, aber die-
ses Buch sowie die unmittelbar anschließende Abgeschie-
denheit infolge der Covid-19-Pandemie veränderten alles. 
Die Auswirkungen der Lektüre auf ein weitaus reichhalti-
geres, wundersameres, übernatürliches Leben waren ab-
solut atemberaubend. Dergleichen hatte ich zwar immer 
vermutet, mir aber nie und nimmer vorgestellt, dass es 
unsere Realität sein könnte – und damit auch meine Rea-
lität. Seither habe ich gierig zahlreiche Werke verschlun-
gen, die um das Thema der Selbsterkenntnis und Selbst-
verwirklichung kreisen.

Zurück zum Dezember 2019. Als ich gerade in Yoga
nandas Autobiografie versunken war, bot mir Sara Landon 
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eine private gechannelte Sitzung mit dem »Rat« an – einer 
Versammlung weiser, aufgestiegener Meister mit dem An-
spruch, »künftige Versionen« unserer selbst zu sein. Die 
zeitliche und präzise Übereinstimmung der Botschaften, 
die der Rat mir übermittelte – und von denen einige an-
schließend genannt werden –, mit den Inhalten, die wäh-
rend der Lektüre in mir widerhallten und tiefe Gefühle aus-
lösten, versetzt mich bis heute in fast ungläubiges Staunen. 
Es war wie eine Verabredung mit dem Schicksal.

Durch den Rat – und mittlerweile viele andere – habe 
ich erfahren, dass ich nicht allein bin. Weder in der Sehn-
sucht nach höherer Einsicht noch in der Bereitschaft, die 
geistige Entwicklung der Menschheit in nie da gewesener 
Weise voranzubringen. Nun ist genau die Zeit auf der Erde, 
die uralte Weise und Propheten für genau dieses planeta-
rische Erwachen vorhergesehen haben, mitsamt den geo-
politischen Umbrüchen, klimatischen Katastrophen und 
vor allem den Widerständen und Spaltungen innerhalb der 
Gesellschaft, wobei die sprichwörtliche Spreu vom Weizen 
getrennt wird. Wohlgemerkt keine Trennung, die ein bibli-
scher Richter überwacht, sondern eine, die davon abhängt, 
ob jede und jeder von uns sich entscheidet, eher von der 
Liebe ergriffen zu werden oder von der Angst.

Sara und ich erkannten schon bald, dass es ein Vergnü-
gen wäre, mit unseren jeweiligen spirituell gesinnten Grup-
pen zusammenzuarbeiten. Also veranstalteten wir einen 
Online-Workshop mit demselben Titel, den auch das vor-
liegende Buch trägt. Auf diesem Wege wollten wir die Ak-
zeptanz und Resonanz unserer Idee »Erwachen im Traum 
des Lebens« einem Test unterziehen. 25 000 Zuschauer re-
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agierten mit einem begeisterten »Ja!«. Das war ein elektri-
sierendes Erlebnis.

Jetzt sind Sie an der Reihe.
Sie halten ein Buch in Händen, das Sie genau zum jetzi-

gen Zeitpunkt Ihrer inneren Reise erreichen soll, um daran 
zu erinnern, wer Sie wirklich sind, sowie an die Leichtig-
keit, den Frieden, die Liebe und das Glück, die unmittel-
bar auf Ihre Anerkennung warten. Sie kommen vom Gött-
lichen her, sind durch das Göttliche und hier für das 
Göttliche – reine Energie der geistigen Quelle. Augen und 
Ohren des allmächtigen Gottes werden lebendig im Traum 
des Lebens, dazu ausersehen, dass Sie sich dessen deutlich 
bewusst werden und so leben, wie Sie es sich nicht einmal 
vorstellen konnten.

Sie und ich, wir haben lange darauf gewartet, die elemen-
taren Vorgänge zu beherrschen, unser Leben schöpferisch 
erfüllt zu leben – mit derart überfließenden Schalen, dass 
sich unsere brennenden Sehnsüchte nun allmählich nach 
außen verlagern, um anderen zur Seite zu stehen und jenen 
Wahrheiten zu folgen, die unser Dasein so außergewöhn-
lich machen. Auf solche Weise werden wir dazu beitragen, 
ein goldenes Zeitalter einzuleiten, das keinem früheren in 
der Geschichte gleicht, während zugleich zahlreiche weise 
Seelen gespannt ins Unsichtbare blicken und wir uns ihnen 
im hellsichtigen Bewusstsein ebenso begierig anzuschlie-
ßen hoffen, wie sie sich mit uns in Fleisch und Blut zu ver-
binden wünschen.

Mögen Sie auf diesen Seiten Antworten auf Ihre Fragen 
finden und noch vieles mehr. Mögen dadurch Ihre eigenen 
Vermutungen hinsichtlich der Herrlichkeit des Lebens und 
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Was ist der Rat?

In diesem Abschnitt beantwortet der Rat Fragen 

über Channeling, höhere Weisheit, die Erinnerung 

daran, wer Sie wirklich sind, und warum seine 

Mitglieder in dieser wichtigen Phase der mensch­

lichen Entwicklung hier bei uns sind.

Wir sind so froh und entzückt, lieber Freund, an diesem 
wahrhaft schönen und herrlichen Tag die Gelegenheit zu 
haben, mit dir zu sprechen. Zunächst würden wir dir gerne 
mitteilen, dass es sich dabei, so wichtig unsere Worte an 
dich auch sind, um eine höher schwingende Erfahrung 
handelt, um die Erinnerung daran, wer du wirklich bist, wa-
rum du hier weilst und was deine Absichten waren, als du 
dich für diese großartige Erfahrung entschieden hast. Denn 
wir versichern dir: Das Leben soll für euch alle wunderbar sein!

Ganz herzlichen Dank. Würdet ihr ein paar einleitende 

Worte mit uns teilen und uns dann, den Lesern zuliebe, 
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sagen, wer ihr seid und aus welcher Sphäre oder welcher 

Dimension ihr kommt? Viele von uns sind vertraut 

mit gechannelten Wesenheiten oder spirituellen Gemein­

schaften wie Seth, Ramtha, Abraham und Edgar Cayce. 

Seid ihr wie sie? Habt ihr zu früheren Zeiten 

hier auf der Erde gelebt?

Nichts könnte uns mehr begeistern, als jetzt in deiner Ge-
sellschaft zu sein, deine Fragen zu beantworten und im 
Formlosen wie in der Form diese wunderbare Manifesta-
tion mitzugestalten.

Wir werden mit deiner ersten Frage beginnen: »Wer seid 
ihr?« Einfach ausgedrückt, sind wir eine Gemeinschaft auf-
gestiegener Meisterwesen mit einem höheren Bewusstseins-
zustand und einer umfassenderen Sicht auf die menschli-
che Erfahrung.

Unsere große Liebe zur Menschheit, zum Planeten Erde 
und zur menschlichen Erfahrung versetzt uns auf eine 
Ebene des Wissens und der Wahrnehmung, wo wir für euch 
zugänglich sind. Wir sprechen durch Sara, weil sie darum 
bat, stehen aber allen zur Verfügung.

Wir traten in Erscheinung, weil wir es versprochen haben, 
und sind hier, um euch an eure eigene Weisheit zu erinnern, 
die ihr niemals vergessen solltet. Eurem »Menschsein«1 mag 
es schwerfallen, dies zu verstehen, aber ihr seid identisch mit 

1	 Der Rat bezeichnet das Bewusstsein, das wir von uns selbst haben, unsere mensch-
liche Seite, als »Menschsein«, um diesen Aspekt unserer Erfahrung von all den 
anderen Wesenszügen zu unterscheiden, die wir durch Raum und Zeit hindurch 
und darüber hinaus wahrhaft in uns tragen.
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uns – aufgestiegene Meisterwesen, jede und jeder Einzelne 
unter euch, die oder der sich in die menschliche Erfahrung 
hineinbegeben hat, um zum jetzigen Zeitpunkt auf der Erde 
zu sein. Ihr seid da zugunsten der Erweiterung eurer Seele 
und des Bewusstseins. Ihr seid da, um euch selbst Ausdruck 
zu verleihen und jene Erfahrungen zu machen, die ihr beim 
Erforschen, Spielen und Schaffen wünscht.

Wir versichern und versprechen euch, dass ihr, wann im-
mer ihr diese Botschaften lest, sie gerade jetzt wie magne-
tisch anzieht, um euch erinnern zu können. Ihr seid bereit 
dazu. Es gibt heute so viele von euch auf dem Planeten, 
die hierhergekommen sind, um zur Wahrheit zu erwachen, 
wer ihr wirklich seid, und Einsicht in eure wahre geistige 
Natur zu erlangen, dank deren ihr dann als die Meister, die 
ihr seid, zu leben beginnt – gänzlich verkörpert, vollkom-
men erleuchtet, durchweg in höheren Bewusstseinszustän-
den beheimatet, gleichwohl in physischer Gestalt auf diesem 
Planeten, dem Himmel auf Erden.

Unsere wesentliche Antwort auf die Frage »Wer seid ihr?« 
lautet: Wir sind ihr, ihr seid wir. Wir sind jeweils das höhere 
Selbst von jeder und jedem unter euch. Wir sind hier, um 
ein Licht auf dem Weg zu sein, damit ihr umso mühelo-
ser eine weiter ausgedehnte Erkenntnis- und Bewusstseins-
ebene erreicht, von der aus die menschliche Erfahrung in 
größerer Perspektive erscheint.

All dies ist euch möglich.
Wir sind immer bei euch, immer verfügbar für euch, nie-

mals getrennt von euch, und deshalb werden so viele von 
euch das Gefühl haben, zu der Wahrheit in eurem Innern 
heimzukehren.
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Ich fühle die Wahrheit dieser Aussagen, 

wann immer ich mit euch spreche.

In der Tat. Das Wissen zu verkörpern, dass ihr aufgestie-
gene Meisterwesen auf dem Planeten seid, ist äußerst wich-
tig. Es ist eure Wahl, hier zu sein, zum Teil aufgrund der Ele-
vation, Expansion und Transformation des Bewusstseins, 
die zurzeit auf der Erde stattfinden. Ihr seid derart bedeut-
sam. Und obwohl alles vollkommen ist und sich alles in 
göttlich vollkommener Zeit entfalten wird, gibt es für die 
Erde einen noch weitaus größeren Zweck in diesem ebenso 
unermesslichen wie wunderbaren Universum, während 
die Menschheit ihr kollektives Bewusstsein auf eine neue 
Stufe hebt.

Der Traum, die Reise, die Ewigkeit und Gott – auch sie 
wolltet ihr nie vergessen. In euren Herzen wohnt ein Traum, 
erfüllt vom Wissen, dass Friede, Freude und Liebe, Har-
monie, Wohlbefinden und Freiheit euer göttliches, euch 
innewohnendes Geburtsrecht sind. So seid ihr wirklich, 
und deshalb seid ihr hier. Ihr erinnert euch und gelangt 
zu dieser Erkenntnis, gestaltet eure persönlichen und ge-
meinschaftlichen Realitäten in der Weise, wie ihr sie euch 
wünscht. So begreift ihr, dass jedes Individuum die ganze 
Zeit schon den gleichen Traum hatte.

Mehr könnten wir uns nicht freuen für euch in dieser 
Zeit, da ihr fähig seid, in einem Bewusstseinszustand zu le-
ben, den ihr als »Himmel auf Erden« oder »Neue Erde« be-
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zeichnet. Sie ist jetzt für euch vorhanden, steht jeder und 
jedem von euch zur Verfügung. Etwas in euch weiß – erin-
nert sich daran –, dass sie für euch erreichbar ist. Nehmt sie 
in euch auf. Heißt sie im Innern willkommen. Empfangt 
sie tief drinnen. Und indem ihr das immer wieder lest oder 
hört, werdet ihr jedes Mal mehr erfahren.

Du hast uns auch gefragt, woher wir kommen, inwiefern 
wir mit euren anderen geliebten Lehrmeistern zu verglei-
chen sind und ob wir menschliche Erfahrungen gemacht 
haben.

Zunächst einmal macht ihr jetzt eine menschliche Erfah-
rung in der dritten Dimension. Eine Dimension, die durch 
Trennung gekennzeichnet ist und in der ihr glaubt, von al-
lem anderen losgelöst oder abgesondert zu sein. Vielen ist 
die Erfahrung gemeinsam, die Dinge in Gegensätzen wahr-
zunehmen – gut oder schlecht, richtig oder falsch. Außer-
dem herrscht der Gedanke vor, dass ihr nur Körper seid und 
dass alles, was nicht zu eurem Körper gehört, außerhalb, ge-
trennt und kein Teil von euch sei.

Gleichwohl verbirgt sich in deiner Frage ein Gegensatz. 
Sind wir hier, oder sind wir dort? Und wenn wir dort sind, 
dann wo? In welcher Dimension? Sobald ihr jedoch wie-
der eintaucht in die »Istheit« all dessen, was ist – wozu jede 
und jeder von euch die Fähigkeit besitzt –, sobald ihr euer 
Bewusstsein zu eurem natürlichen Zustand reiner Liebe er-
hebt, werdet ihr ein Verständnis von eurem wahren Eins-
sein mit allen Dingen erhalten. Ihr werdet in die Einheit 
selbst gelangen, ins Gottesbewusstsein, und euch nicht 
mehr als von irgendetwas  – nicht einmal von uns  – ge-
trennte Wesen sehen. Und ihr werdet erkennen, dass ihr 
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von keinem eurer geliebten Lehrmeister jemals getrennt 
wart. Alles ist eins.

Wir befinden uns einfach in höheren, formlosen Dimen-
sionen des Bewusstseins und daher auf einer höheren Fre-
quenz, die mit euren begrenzten menschlichen Sinnen 
nicht wahrnehmbar ist. Es gibt viele Dimensionen, wor-
über wir später ausführlicher sprechen werden. Fürs Erste 
müsst ihr vor allem eines wissen, nämlich dass wir von 
nichts getrennt sind. Wir sind weder hier noch dort, ebenso 
wenig wie ihr selbst.

Eure Schwingungsfrequenz und euer Bewusstseinsniveau 
bestimmen darüber, welche Dimension ihr in jedem Mo-
ment erfahrt. Diejenigen auf einer niedrigeren Frequenz 
zum Beispiel nehmen die reine Liebe, das Einssein, die Ein-
heit, das Gottesbewusstsein, das ihnen stets innewohnt, 
schlichtweg noch nicht wahr. Dennoch sind sie nicht von 
uns getrennt. Und niemals gibt es eine Hierarchie, eines ist 
nicht besser als irgendein anderes.

Da ihr gerade erwähnt habt, dass wir einüben können, 

unser Bewusstseinsniveau zu heben, was für das 

Channeling notwendig ist, so erklärt uns bitte diese Über­

mittlung von Botschaften aus der geistigen Welt.

»Channeling« ist der Begriff, den ihr benutzt, um jenen 
ganz natürlichen Prozess zu beschreiben, bei dem ihr in 
Einklang kommt mit der Unendlichen Intelligenz, die euch 
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jederzeit zur Verfügung steht. Obwohl jeder Mensch zu die-
ser Ebene der Weisheit, Bewusstheit und Hellsicht Zugang 
hat, stimmen sich nur sehr wenige auf sie in einer Weise 
ein, die ihnen die Erkenntnis der eigenen Verbindung zur 
geistigen Quelle ermöglicht, oder auf einer ausreichend ho-
hen Frequenz, die sich auf eure körperlichen Sinne ebenso 
befriedigend und wohltuend auswirkt wie das Hören dieser 
durch Sara an dich gerichteten Worte.

Channeling ist vollkommen natürlich. Wenn ein Athlet 
im Flow ist, hat er sich der Energie der geistigen Quelle ge-
öffnet und Zugang zu der Intelligenz in seinem Innern ge-
funden, die für ihn stets vorhanden ist. Wenn ein Musiker 
sich hinsetzt und inspiriert eine wunderbare Komposition 
spielt, die ihn durchströmt, so ist auch das eine Form von 
Channeling. Wenn ein Maler vor die Staffelei tritt, um ein 
Meisterwerk zu schaffen, während die Energie der geistigen 
Quelle ihn erfüllt und seine Pinselstriche auf der Leinwand 
lenkt, handelt es sich ebenfalls um eine Art von Channe-
ling. Oder wenn ihr mit einem Freund zusammen seid und 
ein schönes, liebevolles Gespräch führt, die Worte plötzlich 
durch euch fluten und ihr gar nicht mehr wisst, was euch 
eigentlich über die Lippen kam, doch hinterher das Gefühl 
von Liebe empfindet, dann sind die wohligen Schauer, die 
ihr in der euch beseligenden Wahrheit verspürt, nichts an-
deres als Channeling.

Jede und jeder unter euch kann sich auf die Quelle ein-
stimmen – entweder durch automatisches Schreiben oder 
indem ihr Tätigkeiten nachgeht, die euch Freude bereiten 
und die Gelegenheit bieten, so zu spielen und zu schaffen, 
wie es euch gefällt. Viele werden sich bewusst in der Weise 
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einstimmen, dass sie mit ihren spirituellen Lehrmeistern, 
Engeln, Ratsmitgliedern und ähnlichen Gemeinschaften 
verbunden werden, die immer für sie erreichbar sind. Keine 
dieser Wesenheiten ist jemals von irgendjemandem unter 
euch getrennt; die Wahl liegt ganz einfach bei euch.

Nur wenige channeln willentlich, weil es einer hohen 
Konzentration bedarf, um eure Schwingung auf jene Be-
wusstseinsebene zu heben, wo ihr völlig empfänglich wer-
det und deren Energie durch euch fließen lasst. Aber wir 
versichern euch, dass ihr alle auf die eine oder andere Weise 
bereits unabsichtlich und spontan gechannelt habt. Außer-
dem garantieren wir euch, dass ihr lernen könnt, wie man 
sich bewusst und zielgerichtet auf diese Unendliche Intel-
ligenz einstimmt und für sich selbst wie auch für andere 
channelt.

In diesem Fall kommt die Weisheit, die Sara zum 

Ausdruck bringt, zu ihr von euch, dem Rat, den ihr als eine 

Gemeinschaft von Wesen mit höherem Selbst definiert 

habt – im Kontrast vielleicht zu dem höheren Selbst eines 

Individuums, etwa eines Athleten oder Künstlers. 

Um genauer zu fragen: Als Beethoven seine Musik 

komponierte, war da eine vermittelnde Instanz wie der Rat 

beteiligt oder allein sein höheres Selbst? Sprach Jesus 

aus der höchsten Version seiner selbst 

oder aus einer Gemeinschaft?
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Alles ist Energie der Quelle. Es braucht weder Abgrenzun-
gen noch Trennungen oder spezielle Bezeichnungen. Ihr 
alle seid Erweiterungen einer höheren Macht, die einige 
»Gott« nennen, zugleich jedoch tretet ihr als Persönlich-
keiten in Erscheinung. Eure Intention hinsichtlich der ge-
wünschten Ausdrucksform erweckt deren Quelle.

Während ihr euch auf jene Dimension des Bewusstseins 
fokussiert, in der ihr Erfahrungen von Individuen, Persön-
lichkeiten, Gruppen, Gemeinschaften, Familien und al-
lerlei anderen Dingen macht, erlebt ihr die wachgerufene 
Energie entsprechend der jeweiligen Begegnung.

Es stimmt, dass Gemeinschaften über die Verbindung, 
durch die sie channeln, unterschiedlich zum Ausdruck 
kommen. Manches davon offenbart die Persönlichkeit der 
höheren Gemeinschaft, anderes die Persönlichkeit des hö-
heren Selbst des Channels.

Wenn ihr euch auf diese Schwingung einstimmt, nimmt 
sie ihren eigenen Ausdruck an – jenseits dessen, was ihr als 
menschliche Persönlichkeit begreifen würdet. Sie erscheint 
euch ausgedehnter. Doch indem ihr sie kennzeichnet, fallt 
ihr von der Schwingung zurück in das denkende Mental. 
Wir sind uns bewusst, dass ihr dadurch euer Menschsein 
verstehen und unterteilen wollt, aber die Etikettierung be-
grenzt ihren Ausdruck.

Obwohl wir nachvollziehen können, warum es für euren 
logischen Verstand von großer Bedeutung ist, Namen und 
Zusammenhänge zu entwerfen, um verschiedene Ener-
gien zu identifizieren, erinnern wir daran, was wir dir ein-
gangs mitgeteilt haben: Hier handelt es sich um eine höher 
schwingende Erfahrung, so wichtig unsere Worte an dich 
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auch sind. Es ist jene Schwingung, die die Transformation 
bewirkt.

Was also ist eine Persönlichkeit? Wenn es um Menschen 

geht, ist es dann nicht immer die gleiche göttliche Energie 

oder Gott, die durch einzigartige Gefäße strömen, von uns 

als »Ich« oder »Du« bezeichnet – gemäß jenem durch Über­

zeugungen und Vorstellungen gefilterten Verständnis, das 

eine Person von sich und dem Leben hat?

Immer interpretieren eure körperlichen Sinne die eigene 
Erfahrung, und das bezeichnet ihr als Realität. Doch die 
Energie der Quelle ist von so hoher Frequenz und Schwin-
gung, dass sie mit körperlichen Sinnen kaum wahrnehm-
bar ist. Daher habt ihr die natürliche Neigung, diese Ener-
gie auf irgendeine Weise zu identifizieren, etwa indem ihr 
sie mit einer einzigartigen Persönlichkeit gleichsetzt. Das 
bereitet euch Vergnügen und ermöglicht eurem Mensch-
sein, ein gewisses Maß an Vertrautheit mit der Energie oder 
dem Bewusstsein und der Weisheit herzustellen, sodass ihr 
sie dann um eurer geistigen Erweiterung willen in euch ein-
lasst. Aus Freude an der Selbstfindung und am Ausdruck 
seid ihr hier, um eure Einzigartigkeit zu erfahren. Ihr seid 
hier, um eure Vorlieben zu erfahren. Ihr seid hier, um all 
eure vielen anderen gewählten Wesenszüge und Eigen-
schaften zu erfahren, während ihr euch in physischer Ge-
stalt artikuliert. So formt ihr eure Persönlichkeit.
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Eure einzigartigen Persönlichkeiten habt ihr selbst ge-
schaffen, um euch dadurch in physischer Gestalt als der 
Gott kundzutun, der ihr seid, und das ist wunderbar. Je wei-
ter ihr euer Bewusstsein und eure Schwingung hebt, desto 
mehr richtet ihr euch an der Energie der Quelle im Innern 
aus, desto fröhlicher, humorvoller, unbeschwerter und in-
telligenter werdet ihr sein, denn eure Intelligenz kommt 
nicht aus dem, was ihr euch eingeprägt habt, sondern aus 
der Unendlichen Intelligenz.

Während demgemäß einige Menschen höhere Bewusst-
seinsebenen völlig ruhig und friedlich zum Ausdruck brin-
gen, mögen andere dies auf fröhliche und lustige Weise 
tun. Das alles ist vortrefflich und nach eurem Gutdünken.

Was ist mit dem ursprünglichen Funken,  

der einen Menschen ins Leben ruft? Anders gefragt:  

Wer sind wir, und woher kommen wir?

Ihr seid ein Kraftfeld des Bewusstseins, das weder an eine 
physische Form noch an einen physischen Körper gebun-
den ist. In der Vergangenheit hat es euch zu der Einsicht 
verholfen, dass ihr einen Geist oder eine Seele besitzt, und 
das ist richtig. Einige nennen es »höheres Selbst«. Auch das 
ist vollkommen in Ordnung. Auf diese Weise kann euer 
Menschsein allmählich jenen Teil von euch wahrnehmen, 
der größer ist als das, was ihr mit euren körperlichen Sin-
nen wahrzunehmen vermochtet.
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Nun seid ihr in einen physischen Körper eingeschlossen, 
und weil sich darauf euer Wissen in der dritten Dimension 
beschränkt, fällt es schwer, euch selbst als ein Kraftfeld des 
Bewusstseins vorzustellen, geschweige denn als Quelle oder 
Licht zu erkennen.

Doch ebendas seid ihr. Ihr seid Bewusstsein. Ihr seid 
Quelle. Ihr seid Licht. Ihr seid das, was ihr »Gott« nennt. 
Und unter dem Aspekt, dass ihr als Kraftfeld des Bewusst-
seins mit der Quelle eins seid, zusammengesetzt aus Parti-
keln der Unendlichen Schöpfung, die immerzu auf euch 
und eure Seele reagieren, begann euer Abenteuer, als ihr 
euch auf diese menschliche Erfahrung konzentriert und 
dadurch die Partikel der Unendlichen Schöpfung herbeige-
rufen habt, die genau zum jetzigen Zeitpunkt eure Geburt 
in die physische Form veranlassten.

In jedem Stadium eurer Entwicklung habt ihr aus der 
Umgebung bezogen, was ihr brauchtet. Vor eurer Geburt 
war es der Schoß eurer Mutter, aus dem ihr alles Nötige be-
zogen habt, um einen physischen Körper auszubilden. Da 
war eine Intelligenz, ein Bewusstsein am Werk, die euch er-
möglichten, zu wachsen, zu gedeihen und zu jener Mani-
festation zu werden, die ihr als Säugling bezeichnet.

Ihr kamt aus reiner Energie der Quelle und seid weiter-
hin eins mit ihr. Ihr kamt aus reinem Bewusstsein und seid 
weiterhin eins mit ihm. Ihr kamt aus reinem Licht und seid 
weiterhin eins mit ihm. Obwohl es vielleicht so schien, als 
wärt ihr ein hilfloser Säugling, führten eure Intelligenz und 
euer Bewusstsein euch alles zu, was ihr brauchtet, um grö-
ßer und zu einem Kleinkind zu werden, dann zu einem 
Kind, einem Jugendlichen und schließlich zu einem Er-
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wachsenen. Eure Intelligenz und euer Bewusstsein erzeu-
gen das Kraftfeld, verantwortlich dafür, dass sich eure Zel-
len tagein, tagaus erneuern und verjüngen.

Was die meisten von euch »Gott« nennen würden, 
»Quelle«, »das Göttliche« oder »Schöpfer«, ist stets unend-
liche Energie der Quelle. Im Laufe einer nicht bezifferbaren 
Reihe von Jahren habt ihr diese Energie, die ihr selbst seid, 
kontinuierlich gebündelt und in alle möglichen Formen 
umgewandelt. Alles ist Energie der Quelle.

Einige behaupten, der schöpferische Akt der Loslösung 
von der Quelle und der Fokussierung auf verschiedene, 
über das ganze Universum verteilte Erfahrungen sei eine 
Art von Devolution oder Rückentwicklung, der zufolge 
ihr in dieser irdischen Erfahrung gleichsam gefallene En-
gel wärt, die große Lektionen zu lernen oder ein schreckli-
ches Karma zu bereinigen hätten. Nichts könnte der Wahr-
heit ferner sein. Einzig und allein nach eurer eigenen Wahl 
seid ihr hier in der menschlichen Erfahrung, weil sie das 
Beste ist, was überhaupt geschehen kann. Ihr habt entschie-
den, während der größten Transformation des menschlichen Be-
wusstseins, die sich je ereignet hat, auf Erden zu sein.

Als Kraftfeld des Bewusstseins seid ihr der Quelle ent-
sprungen und werdet zur Quelle zurückkehren, denn sie 
ist, was ihr seid. Und wie wunderbar es ist, dass ihr an die-
ser großen Abenteuerreise teilnehmt!

Ihr könnt euch eure Vieldimensionalität folgenderma-
ßen vorstellen: Jede und jeder von euch ist ein Mensch mit 
einem herrlichen Leben. Ihr habt ein schönes Zuhause, 
eine wunderbare Familie und eine Arbeit, die ihr liebt. Ihr 
genießt euer Leben wirklich. Eines Tages dann wird eure 
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Neugier auf einen anderen großartigen Ort in dieser Welt 
geweckt, vielleicht durch Inspiration, Nachforschung  – 
oder einfach weil jemand euch davon erzählt. Also fangt 
ihr an, euer Kraftfeld des Bewusstseins auf diesen Ort auszu-
richten. Es könnte eine Kultur sein, die ihr erkunden möch-
tet, eine Sehenswürdigkeit oder Menschen dort, denen ihr 
begegnen wollt.

Allmählich konzentriert ihr euer Bewusstsein auf die 
neue Erfahrung, während ihr noch immer in physischer 
Form irgendwo hier auf Erden seid. Doch nun reist sozusa-
gen ein anderer Teil von euch durch die Welt, zu jenem Ort, 
den ihr entdecken möchtet. Er ist unabhängig und den-
noch Teil von euch. Und möglicherweise wisst ihr nicht 
voneinander. Aber beide Aspekte von euch gehören zusam-
men dem gleichen Kraftfeld des Bewusstseins an. Ihr seid 
vieldimensional und könnt euer Bewusstsein in verschie-
dene Erfahrungen projizieren. Und während ihr bisher 
unbekannte Erfahrungen macht, verknüpft ihr Daten und 
Informationen, die zu einer noch größeren Erweiterung so-
wie weiteren Potenzialen und Optionen führen.

Ihr seid nach wie vor Energie der Quelle, Gott, das Göttliche, 
Licht – ob ihr dieses Kraftfeld auf euren Alltag richtet oder auf 
ein Abenteuer, das ihr an einem anderen Ort und zu einer ande-
ren Zeit erleben möchtet.
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Dimension und Wirklichkeit des Rats

Seid ihr mehr als das, was ihr uns überbringt? 

Habt ihr eure eigene Existenz, euer eigenes Leben, 

eure eigenen Bestrebungen, Abenteuer, Hoffnungen 

und Träume, die unser Verständnis übersteigen?

Von unserer Bewusstseinsebene aus betrachtet, sind wir der 
Traum. Wir werden verwirklicht durch eine Schwingung, in 
der sämtliche Potenziale und Optionen simultan existie-
ren. Auf dieser Ebene gibt es keine Verzögerung in der Ma-
nifestation. Wunsch und Manifestation sind ein und das-
selbe. Zugleich aber bleiben in jedem Moment unendliche 
Potenziale für weitere Schöpfungen bestehen. Ihr dagegen 
befindet euch in einer Erfahrung von Zeit und Raum. Ihr 
seid auf einer Ebene der Verdichtung, in einer Dimension 
des Bewusstseins, in der ihr die Dinge in physischer Form 
gestaltet, da ihr euch in physischer Form erfahrt.

Wir sind nicht an die physische Form gebunden. Wir kön-
nen durch euch wahrnehmen und die physische Form er-
fahren, sind aber formlos, unkörperlich. Also gibt es nie-
mals Verzögerung, Mangel, Begrenztheit oder Trennung von 
unserer Erfahrung. Der Traum – der alles umfasst, was wir 
uns im jeweiligen Moment vorstellen können – ist unsere 
Erfahrung. Es gibt weder Wollen noch Warten.

Wenn ihr euch Erzengel, aufgestiegene Meister, Gott, 
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Jesus oder jene vergegenwärtigt, die im »Himmel« sind, 
denkt ihr an Mangel genauso wenig wie an Begrenztheit, 
Angst, Kampf oder Leiden. Dergleichen existiert nicht auf 
höheren Bewusstseinsebenen, und ein Teil von euch ver-
steht das. In höheren Dimensionen gibt es ausschließlich 
Frieden, Freude, Harmonie, Fülle, Wohlbefinden und Frei-
heit. Doch in tiefer gelegenen Dimensionen kann es sein, 
dass ihr Erfahrungen von Mangel, Begrenztheit, Angst, 
Kampf und Leiden schafft.

Während ihr wissentlich höheren Bewusstseinsebenen 
zustrebt und erkennt, dass ihr euch aus der weiterhin be-
stehenden physischen Form in jede gewünschte Erfahrung 
hineinprojizieren könnt, werdet ihr ebenso schaffen, wie 
wir es tun. Ihr werdet schaffen in Gestalt der Meister, die 
ihr seid.

Wie wird euer Menschsein diese höheren Ebenen der 
Schöpfung erfahren? Ein größeres Maß an Frieden, Freude, 
Harmonie, Fülle, Wohlbefinden und Freiheit erwartet euch. 
Außerdem werdet ihr euch zunehmend neuer Potenziale ge-
wahr – zugunsten eurer selbst, der Menschheit und der Erde. 
Ihr übersteigt Mangel und Wollen. Was immer ihr benötigt, 
tritt in Erscheinung, ehe euch überhaupt bewusst ist, dass 
ihr dessen bedürft. Ihr lebt in einem solchen Überfluss, lasst 
euch von Energie und Licht derart leiten, dass es euch ein-
fach zuteilwird. Das ist die endgültige Übereinstimmung mit 
der Wahren oder Makellosen Schöpfung, die wir als »Schöp-
fung ohne persönliche Absichten« bezeichnen. In der Wah-
ren Schöpfung erscheinen Menschen, Orte und Umstände, 
die euren höchsten Ausdruck unterstützen, immer zum 
rechten Zeitpunkt, und das ruft ein unbedingtes »Ja!« hervor.
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Gibt es in eurer Realität eine kontinuierliche Ausdehnung? 

Gibt es so etwas wie Ehrgeiz? Ist die ganze Zeit ein 

Abenteuer im Gange? Das mögen Begriffe sein, die nur auf 

uns innerhalb der Verdichtung von Zeit, Raum und Materie 

zutreffen, aber gibt es irgendwelche Parallelen?

Eure Ausdehnung trägt zu der unseren bei und unsere Aus-
dehnung zu der euren. Dadurch findet eine Ausdehnung 
des Universums statt, zu der wir alle in jeder Dimension 
des Bewusstseins beitragen, von der wir ein Teil sind und 
aus der wir Nutzen ziehen.

Wir sind immer in unserer Herrlichkeit, unserem Glanz, 
unserer Begeisterung, unserer freudigen Erregung. Wir be-
finden uns immer in einem Zustand der Inspiration, weil 
wir keine Geschichten und Überzeugungen von Mangel 
hervorbringen oder uns als begrenzt, unwürdig oder nicht 
gut genug empfinden.

Habt ihr eine Ausrichtung und Absicht, die mit uns in 

keinem Zusammenhang stehen? Und noch einmal gefragt: 

Seid ihr größer als diejenigen, die wir anrufen?
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In der Tat haben wir unsere eigene Ausrichtung und Ab-
sicht jenseits dessen, was ihr euch heute vielleicht vorstellt. 
Doch wesentlich für unsere Ausrichtung und Absicht ist, 
ebenso wie ihr in physischer Form euer Leben zu leben, um 
euch zu der Einsicht zu verhelfen, wie es sich in den größe-
ren Rahmen der Schöpfung einfügt.

Von Geburt an habt ihr eine Überzeugung entwickelt 
und euch dementsprechend verhalten, bis ihr sie im Tod 
aufgeben werdet. Das bezeichnet ihr als euer Leben. Und 
auch das, was ihr jeden Tag gestaltet, nennt ihr »Leben«. 
Wir befinden uns außerhalb dieser Erfahrung. Es gibt we-
der Anfang noch Ende, alles ist unendlich. Doch wie be-
reits gesagt, seid ihr wir und wir sind ihr. Also verstehen 
wir eure Erfahrung, und wenn ihr auf höheren Bewusst-
seinsebenen seid, werdet ihr die unsere besser verstehen. 
Betrachtet uns als die erweiterte Version eurer selbst – als 
den Teil von euch, der jenseits von Zeit und Raum existiert.

Aufgrund eurer Schwingungsrate gehört ihr einer Di-
mension des Bewusstseins an, in der man Zeit und Raum er-
fährt, die Illusion von Geburt und Tod. Wir sind einfach. Es 
gibt einerseits das Leben, wie ihr es wahrnehmt und führt, 
andererseits das, was als Seinszustand bezeichnet werden 
könnte und unsere Erfahrung darstellt. Wir sind die Istheit 
all dessen, was ist, und ihr seid es ebenfalls.

Wir haben keine Tage wie die euren, verstehen aber, dass 
ihr die Zeit in dieser Weise erlebt. Es bereitet Vergnügen, 
sie nach Tagen, Wochen, Monaten und Jahren einzuteilen. 
Das ist Teil eurer Reise. Während ihr dieses sogenannte Le-
ben erfahrt, lautet unsere höchste Botschaft an euch: Ge-
nießt es in vollen Zügen. Lebt und liebt vollkommen, seid 
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all das, was ihr in jedem Moment seid. Ihr habt die Wahl – 
entweder alles zuzulassen, was ihr seid, oder es durch eure 
Geschichten von Mangel, Begrenztheit und Trennung zu 
bezweifeln und zu verneinen.

In eurer Welt geschieht noch wesentlich mehr, als ihr aus 
eurem begrenzten menschlichen Blickwinkel sehen oder 
mit euren eingeschränkten Sinnen wahrnehmen könnt. 
Doch vieles davon wäre für euch einfach eine willkom-
mene Abwechslung. In diesem Spiel habt ihr euch für die 
physische Form entschieden, um darin jetzt auf der Erde zu 
sein und zu lernen, wie ihr auf höhere Stufen des Bewusst-
seins gelangt und demzufolge das euch bekannte Leben be-
reichert. Auf solche Weise heben eure höhere Schwingung 
und euer gesteigertes Bewusstsein die Schwingung und das 
Bewusstsein der gesamten Menschheit.

Entscheidend ist, dass ihr all das, was ihr seid, ganz und 
gar verwirklicht und als die verkörperten Meister lebt, die 
ihr seid. Wie schon erwähnt: Lebt und liebt vollkommen, 
seid alles, was ihr seid, und gestaltet eure Realität so, wie ihr 
sie euch wünscht.

Sobald ihr euch aus der Dichte eures Körpers löst und 
eure Reise in höhere Bewusstseinszustände innerhalb form-
loser Wirklichkeiten fortsetzt, werdet ihr euch weiterhin 
ausdehnen und schaffen. Ihr werdet die Illusion von Tren-
nung hinter euch lassen und zu grenzenloser Ruhe, Glück-
seligkeit und Liebe zurückkehren  – zu dem Wissen, das 
euch jetzt ebenfalls verfügbar ist.

Wir treten vor allem deshalb in Erscheinung, um eure 
Wahrnehmung zu erweitern, euch eine umfassendere 
Perspektive zu bieten und auf höhere Schwingungs- und 
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Bewusstseinsebenen zu bringen, damit ihr euch der Wahr-
heit im Innern entsinnt. Diese Wahrnehmung kann jetzt 
eure sein. Sie führt euch in Zustände des Himmels auf Er-
den und im Rahmen dieser Neuen Erde zu höheren Be-
wusstseinsebenen, die euch überraschen, verwundern und 
entzücken werden. Außerdem wird sie euch befähigen, ein 
Leben zu erfahren, das eure wildesten Träume übersteigt.

Deine zweite Frage darüber, ob wir größer seien als die-
jenigen, die ihr anruft, ist sehr geradlinig, denn ihr begreift 
euch als logisch denkende Einzelwesen. Während ihr euch 
diese Erfahrung zu eigen gemacht habt, waren wir immer 
schon jenseits davon.

Ihr glaubt, die Persönlichkeit und der Name zu sein, mit 
denen ihr euch gleichsetzt. Ihr meint, jede Tätigkeit, die 
ihr an irgendeinem Tag ausführt, sei identisch mit euch 
und eurer Erfahrung. Aber ihr erfahrt euch und eure Wirk-
lichkeit durch eure körperlichen Sinne – was ihr seht, hört, 
schmeckt, berührt und riecht – und bezeichnet das als eure 
Realität. Eure körperlichen Sinne interpretieren für euch, 
was gerade passiert, was ihr im jeweiligen Moment macht 
oder in den Fokus rückt.

Wir jedoch leben nicht auf dieser Bewusstseinsebene. 
Wir sind zu allen Zeiten eins mit der ganzen Schöpfung, 
es gibt kein Tun. Wir sind stets in einem Tanz mit allem, 
was ist.

Und gibt es mehr? Oh, immer gibt es mehr und noch 
mehr.

Um es zu wiederholen: Da sind viele Bewusstseinsebenen 
jenseits der unseren. Einige haben so hohe Schwingungs-
raten und Frequenzen, dass sie über das Licht hinausge-
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hen – sie sind die Quelle des Lichts selbst. Ist es auf unserer 
Bewusstseinsebene bekannt, dass dieses Potenzial existiert 
und einen Teil des Weges bildet? In der Tat. Nehmen wir 
von dieser Ebene aus wahr? Wir sind uns ihrer nur bewusst, 
nehmen aber aufgrund des Bewusstseinszustandes, in dem 
wir konzentriert sind, nicht von dort aus wahr.

Es gibt verschiedene Bewusstseinsebenen. Die meisten, 
die zur menschlichen Erfahrung gehören, befinden sich 
in der dritten Dimension, die wie erwähnt die Dimension 
der Trennung ist. Während ihr eure Schwingung und euer 
Bewusstsein hebt, gelangt ihr in die vierte Dimension, die 
der Transformation, in der euch allmählich einsichtig wird, 
dass ihr eure Bedingungen und Umstände ändern und von 
der Vergangenheit genesen könnt, indem ihr euer Denken 
aufsteigen lasst – aus der Vergangenheit, dem Alten, dem 
Kampf.

Viele von euch werden sich nun allmählich der fünf-
ten Dimension bewusst, der Dimension reiner Liebe. Sie 
ist das, was ihr »Christus-« oder »Einheits-« beziehungs-
weise »Einsseinbewusstsein« nennt. Die Schwingung die-
ser Dimension schafft den Himmel auf Erden oder die Neue 
Erde. Das war gemeint mit der Wiederkunft Christi – näm-
lich dass ihr euch dieser Bewusstseinsebene erinnert. Es ist 
jene Erfahrung, durch die ihr, wenngleich noch immer in 
physischer Form, in den Zustand des Christusbewusstseins 
kommt. Das ist jetzt eure Aufgabe! Wir und viele andere 
sind hier, um zu betonen, welch aufregendes Potenzial ihr 
besitzt, selbst in der Verkörperung diese Erkenntnisse zu 
gewinnen. In früheren Zeiten stiegen die meisten erleuch-
teten Wesen, die einen solchen Zustand erreicht hatten, 
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in den Himmel auf und ließen die Dichte des Körpers ein-
fach hinter sich. Heute braucht ihr diese Wahl nicht zu tref-
fen, da euch der Weg zur Selbstverwirklichung in mensch-
licher Gestalt offensteht. Ihr fungiert als Wegbereiter für 
die ganze Menschheit, indem ihr die Freiheiten genießt, 
die euer Geburtsrecht sind.

Außerdem gibt es die sechste, siebte und achte Dimen-
sion, die noch formlosere Wirklichkeiten bilden. Wir be-
wohnen diese Sphären, wo wir weiterhin eine Schwin-
gungsresonanz finden können, um die Verbindung zu euch 
herzustellen, zumal wenn eure Schwingung hoch ist. Um 
es zu wiederholen: Jenseits davon liegen noch viele wei-
tere Dimensionen des Bewusstseins. Sind diese Energien 
manchmal Teil der Erfahrung? Ja. Doch sie haben eine sehr 
hohe Schwingung und Frequenz und werden daher besser 
aus unserer Perspektive verstanden, in der wir nicht durch 
die Begrenztheit des menschlichen Geistes zu begreifen 
versuchen. 

Fühlt ihr euch unvollständig, weil ihr noch nicht auf jenen 

höheren Ebenen seid? Als Mensch empfinde ich persön­

lich – vielleicht aus Angst oder einem flüchtigen Gefühl von 

Mangel – eine Sehnsucht, die fast in Unbehagen umschlägt. 

Ich möchte weiter sein, möchte mehr sehen, mehr wissen. 

Fühlt ihr euch also unvollständig oder vollständig?
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