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Zum Buch

Damit Beziehungen in der Familie gelingen

Ein Novum auf dem Markt der Familienliteratur: Dieses Grundlagenwerk
erklart umfassend und in einem Band, was flr die Beziehungen innerhalb
der Familie heute entscheidend und férderlich ist. In kompakter Form
vermittelt das Vater-Tochter-Autorenduo, was innerfamilidare Prozesse im
Kern ausmacht und wie Kinder die Schlisselkompetenzen erwerben, die
sie fUr ihr Leben brauchen. Die aktuellen Erkenntnisse aus
Bindungsforschung, Neurowissenschaften und Familientherapie belegen
Ubereinstimmend: Alle Familienmitglieder leben davon, dass sie in ihrer
Individualitat gesehen und wertgeschatzt werden.

Uber die Eltern-Kind-Beziehung hinaus werden hier alle wichtigen Themen
rund um Familie, Partnerschaft und Beziehungskompetenz behandelt.
Vielfaltige Beispiele, Dialogvorschlage und Fragen setzen Impulse und
laden dazu ein, persdnlich weiterzudenken und das theoretische Wissen
konkret im eigenen Familienalltag anzuwenden.

»Gllickwunsch zu diesem Werk!!! Ich finde es sehr gut, anschaulich und
gut geschrieben« Jesper Juul
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GEDACHT IST DIESES BUCH vor allem fiir
werdende Eltern und Eltern in jungen Fami-
lien, fir Elternpaare und fiir alleinerzie-
hende Eltern. In allen denkbaren Konstella-
tionen. Aber auch fiir erfahrene Eltern von
groferen Kindern gibt es manches zu ent-
decken. Wir haben als Vater und Tochter ge-
meinsam den Versuch unternommen, in
diesem Buch tber die Werte, Haltungen
und Konzepte zu schreiben, die nach unse-
rer Erfahrung fiir Familien ein Leben lang
Bedeutung haben und geeignet sind, ein
starkes, tragfihiges, gemeinsames Fami-
lienfundament »Seelische Gesundheit« zu
schaffen. Geeignet ist dieses Buch aber auch
fiir Grof3eltern, die — zusammen mit ihren
erwachsenen Kindern und Enkeln — Neues
iiber das Thema Familie erfahren und die
Gelegenheit wahrnehmen wollen, Grof3-
familie und Grof¥familienbeziehungen neu
zu denken und vielleicht auch anders als
bisher zu gestalten.

DIE WICHTIGEN FAMILIENTHEMEN IN EINEM
BUCH. Viele werdende Eltern haben uns ge-
sagt, dass sie sich ein Buch wiinschen, das
die wesentlichen Familienthemen in kom-
primierter und tibersichtlicher Form dar-
stellt, praxisnah und wissenschaftlich fun-
diert. Eine Ubersicht, in der nicht nur das
Kind und die Eltern-Kind-Beziehung darge-
stellt werden, sondern in der auch die The-
men vorkommen, die fiir die Erwachsenen-
beziehungen relevant sind. Gerade weil es
Eltern in der anstrengenden Zeit nach der
Geburt oft nicht moglich ist, die Zeit und
Energie aufzubringen, um sich mit der gro-

en Fiille an Biichern und Zeitschriften zu
beschiftigen, in denen die vielen Einzelas-
pekte von Familie ausfiihrlich erortert wer-
den. Auch auf die Gefahr hin, dass manche
Fachleute die Stirn runzeln: Manche Zu-
sammenhinge haben wir bewusst verein-
facht dargestellt, um sie fiir jedermann ver-
standlich und lesbar zu halten.

BEWAHRTES UND NEUES. Vieles von dem,
was wir beschreiben, ist im Prinzip nicht
neu — jedenfalls nicht aus Sicht der jeweili-
gen Experten, den Paartherapeuten, Kom-
munikationswissenschaftlern, Bindungsfor-
schern, Neurobiologen, Entwicklungspsy-
chologen oder Familientherapeuten. Vom
Wert gleichwiirdiger Beziehungen wissen
wir beispielsweise schon seit mehr als 2000
Jahren. Neu und tiefer verstanden haben
wir aber erst in den vergangenen Jahrzehn-
ten, warum die ersten Familienjahre so
wichtig sind, und warum die Entwicklung
der kindlichen Schliisselkompetenzen auf
ein feinfihliges Gegeniiber angewiesen ist.
Die Summe dieser Erkenntnisse — die lang
bewihrten und die neu entdeckten — ist die
Grundlage dafiir, dass wir heute viel mehr
dariiber wissen, was Familien brauchen, da-
mit es ihnen auch auf Dauer méglichst gut
geht und die seelischen Bediirfnisse der Er-
wachsenen und Kinder gleichermaflen be-
riicksichtigt werden.

EXPERTENWISSEN ALS ELTERNWISSEN. Wir
haben die Themenfelder ausgewihlt, die
aus unserer (subjektiven) Sicht hierfiir die
grofSte Relevanz haben. Es geht um Bezie-



hungskompetenz (als Basis fiir alle Bezie-
hungen in und auferhalb der Familie), um
lebendige Paarbeziehungen und um die
Entwicklung und Vermittlung der Schliis-
selkompetenzen, die das Kind fiir sein
Leben benotigt. Auflerdem haben wir ver-
sucht zu erldutern, wie Eltern diese Kern-
kompetenzen ganz praktisch in ihrer Fa-
milie umsetzen konnen — das Handwerks-
zeug wird mitgeliefert. Die dargestellten
Prozesse sind »kein Buch mit sieben Sie-
gelne, die Kernbotschaften nicht kompli-
ziert. Wir hoffen, dass jede Mutter und jeder
Vater etwas entdeckt, das siefer fiir sich mit
in den Alltag ibernehmen kann. Und wir
wiinschen uns, dass diese fundamentalen
Prozesse nicht nur Expertenwissen bleiben,
sondern maglichst vielen Eltern zugénglich
sind — so frith wie moglich, optimalerweise
schon ab der Schwangerschaft.

UBERDAUERND, VON AKTUELLEN GESELL-
SCHAFTLICHEN TRENDS WEITESTGEHEND UN-
ABHANGIG. Obwohl die derzeit vorliegen-
den Forschungsdaten, Erkenntnisse und
Erfahrungen aus ganz unterschiedlichen
Disziplinen sowie aus Theorie und Praxis
stammen, ergidnzen und bestitigen sie sich
gegenseitig. Diese grofe Ubereinstimmung
ist der wichtigste Garant dafiir, dass voraus-
sichtlich die meisten dieser Ergebnisse auch
in Zukunft Bestand haben werden. Es ist ein
empirisch gesicherter Blick auf Kind und
Familie, eine unideologische Darstellung
wichtiger Grundlagen.

DIE FAMILIENWERKSTATT. Viele der hier vor-
gestellten Ideen, Konzepte und Themen
(Familienwerkstatt, Familienhaus, Fami-
lienfundamente, Bausteine und Werkzeuge)
werden schon in dem Priventionsprojekt
Familienwerkstatt im Landkreis Verden
e.V. umgesetzt.! Uber Abendveranstaltun-
genund Wochenendseminare werden Paare
im Zeitraum rund um die Geburt beim
Ubergang »vom Paar zur Familie« und auch
in den Jahren nach der Geburt begleitet.

DIE EIGENEN STARKEN SEHEN UND WEITER-
ENTWICKELN. Jede Mutter, jeder Vater tragt
eine Vielzahl von Kompetenzen in sich —
auch wenn dies fiir sie selbst und fiir andere
nicht immer sofort sichtbar ist. Sie sind Teil
der Erfahrungen, die sie in ihrem Leben ge-
machthaben. Mit Blick auf das Elternwerden
ist es hilfreich, sowohl um eigene Starken
und Schitze (Ressourcen) zu wissen als auch
personliche Defizite bewusst wahrzuneh-
men und mit beiden gut umzugehen: schon
vorhandene Stirken in die Familienbezie-
hungen einzubringen und (da wo Defizite
sind) neue Kompetenzen zu erlernen und zu
entwickeln. Ausgangspunkt fiir nachhaltige
Verinderungen sind die Prozesse, die in der
eigenen Person stattfinden. Kleine Verande-
rungen haben schon groffe Auswirkungen
auf die Familienatmosphire. Kinder und Er-
wachsene brauchen aber keine Perfektion.
Fehler gehoren einfach dazu. Und oft lernen
wir aus holprigen Strecken mehr als aus den
Phasen, in denen alles glatt lauft.

n
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»NACHJUSTIEREN« IST OFT MOGLICH. ]eder
von uns fragt sich irgendwann in seinem
Leben: Warum habe ich das nicht schon viel
frither gewusst? Warum habe ich mich so
und nicht ganz anders verhalten und ent-
schieden? Wir haben dann das Gefiihl, ne-
ben vielen richtigen Entscheidungen, an-
dere wesentliche Weichenstellungen ver-
passt oder die falschen Priorititen gesetzt
zu haben. Mit den Kenntnissen und Erfah-
rungen von heute wiirden wir andere Ent-
scheidungen treffen, das Leben gern anders
gestalten. Wir alle wissen, dass wir mit
manchen dieser Entscheidungen leben
miissen. Gleichzeitig gilt aber auch: Es ist
nie zu spit, sich auf Neues einzulassen und
den nichsten Tag, die nachste Situation, das
Miteinander anders zu gestalten als zuvor.

LEBEN IN LEBENDIGER BEZIEHUNG - BEZIE-
HUNGS- UND BINDUNGSORIENTIERT. Es ist
ein grofler Schatz fiir Kinder und Eltern,
wenn es gelingt, miteinander in lebendiger
Beziehung zu sein und zu bleiben. Wenn wir
gemeinsam unterwegs sind und so immer
besser verstehen, wie gelingende, tragfihige
und echte Beziehungen gelebt und gestal-
tet werden konnen. Aus der groffen Un-
terschiedlichkeit von Familien ergibt sich
zwangslaufig, dass es immer nur individu-
elle und keine richtigen oder falschen Lo-
sungen geben kann. Jede Familie, jede Mut-
ter, jeder Vater, jedes Kind ist einfach ein-
malig. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie in
diesem Buch einiges von dem finden, was
Sie in diesen Prozessen und Entwicklungen
unterstiitzt, ermutigt und Thnen dabei hilft,

Thren eigenen Weg mit Zuversicht und Ver-
gniigen zu gehen — als Paar, als Familie, als
Eltern und GrofSeltern.

KINDERMUND, BEISPIELE, FRAGEN, CAR-
TOONS UND LITERATUR. In fast jedem Kapitel
gibt es neben einem kurzen theoretischen
Teil Beispiele aus der Praxis und »Fragen und
Anregungen zum Weiterdenken«. Diese Fra-
gen und Anregungen konnen auch separat
als Arbeitsmaterialien verwendet werden.
Die meisten Kapitel sind fiir sich verstind-
lich, »Quereinstiege« gut moglich. Einge-
bunden in die Texte sind Ausspriiche von
Kindern im Kindergartenalter. Viele sind
einfach zum Freuen und Schmunzeln, un-
terstreichen gleichzeitig aber auch die emo-
tionale, soziale und verbale Kompetenz, die
bereits sehr junge Kinder in sich tragen. Es
lohnt sich, Kinder in allem ernst zu nehmen
und gleichwiirdig mit ihnen umzugehen -
von Anfang an. Renate Alf danken wir daftir,
dass Sie uns die Cartoons fiir dieses Buch zur
Verfiigung gestellt hat. Im Literaturverzeich-
nis finden sich zu den Kernthemen jeweils
einige Buchempfehlungen zum vertiefen-
den Weiterlesen.

Aus Platzgriinden und um den Lesefluss
nicht zu stéren, wurde oftmals nur die mas-
kuline oder die feminine Form verwendet.

Ansprechen mochten wir damit aber natiir-

lich alle.



Als ich mit 29 Jahren erstmals Vater wurde,
war ich begeistert und fest davon iiber-
zeugt, alles im Gepack zu haben, um — zu-
sammen mit meiner Frau — mit unserer
Familie in eine gute Zukunft zu starten.
SchlieRlich brachten wir beide viel eigene
Familienerfahrung mit — meine Frau war
mit zwei, ich mit vier Geschwistern aufge-
wachsen. Wir kamen beide aus stabilen Fa-
milien. Aulerdem hatten wir beide in unse-
rer Ausbildung und in unseren Berufen
schon immer viel mit Kindern und Familien
zu tun gehabt, meine Frau als Pidagogin,
ich als Kinderarzt. Wir waren doch pidago-
gische und medizinische Experten.
Ziemlich tiberrascht und irritiert stellte ich
spater fest, dass diese »Qualifikationen« uns
nicht davor bewahrt haben, mit der eigenen
Familie in Turbulenzen zu geraten. Erst Jahre
spater wurde mir klar, dass diese Entwick-
lungen offensichtlich auch mit den defizita-
ren emotionalen Erfahrungen zu tun hatten,
mit denen ich in den ersten Lebensjahren
(Geburtsjahrgang 1943) aufgewachsen bin.
Als Erziehungserfolg wurde von den
meisten Eltern der Kriegs- und Nachkriegs-
generation gewertet, wenn die Kinder »brav
und lieb« waren und den Anordnungen der
Eltern Folge leisteten. Schon Neugeborene
und Sduglinge wurden deshalb einem straf-
fen Reglement unterworfen. Gehorsam, An-
passung und Funktionieren waren wichtige

Erziehungsziele. Die Entwicklung der indi-
viduellen Personlichkeit und des Selbst-
(wert)gefiihls, Beziehungskompetenz und
sichere emotionale Bindung waren damals
in den allermeisten Familien Fremdworte.
Viele Eltern hatten Angst davor, ihr Kind
durch zu viel Zuneigung und feinfiihlige
Aufmerksamkeit zu verwdhnen. Mit Emo-
tionen ging man sparsam um. So habe ich
es auch erlebt. Ich wurde ein Erwachsener,
der bestens funktionierte, aber wenig von
sich selbst wusste. Auf Fragen wie »Wer bin
ich? Was macht mich aus? Worin besteht
meine Identitat? Was fiihle ich eigentlich im
Moment?« wusste ich lange Zeit nur wenig
Substanzielles zu sagen.

Hat mir diese Form der Erziehung gescha-
det? Eindeutig ja. Nicht im Beruf, aber in der
Beziehung zu mir selbst und in den Bezie-
hungen zu den Menschen, die mir besonders
wichtig waren und sind. Irgendwann begann
ich zu realisieren, dass mir Wesentliches
fehlte. Und dass »Familienkompetenz« eben
nicht identisch ist mit viel Wissen tiber Fami-
lie oder guter Ausbildung oder qualifizierten
beruflichen Abschliissen, sondern dass es
dabei vor allem um Fihigkeiten wie Bezie-
hungskompetenz, Dialogfihigkeit, Feinfiih-
ligkeit und die Vermittlung einer sicheren
emotionalen Bindung geht. Und dass beruf-
liche und andere »aufSere« Erfolge die Fahig-
keit haben, iiber Defizite im emotionalen
Bereich, Selbstwertdefizite und iiber die feh-



haus« gestalten wollten, welche Werte wir
weitergeben, was wir iibernehmen und was
wir ganz anders machen wollten. Mit vier
kleinen Kindern blieb uns dann auch nicht
viel Zeit, unsere »Linie« zu finden ...

Gern hitte ich in dieser Zeit — trotz mei-
ner beruflichen Vorkenntnisse als Psycho-
logische Psychotherapeutin und einer Viel-
zahl von Erfahrungen aus dem Praxisall-
tag —auf ein Buch zurtickgegriffen, das alles
Wichtige aus dieser Lebensphase zusam-
menbindet: Erkenntnisse aus der Bindungs-
forschung, aus Psychologie und Pidagogik;
Fragen zum Zusammenhang zwischen ei-
genen Pragungen aus der Ursprungsfamilie
und ihren Auswirkungen auf die eigenen
Kinder; fundiertes und »gebiindeltes« Hin-
tergrundwissen als Erganzung zu der ohne-
hin vorhandenen eigenen Intuition, um kla-
rer und sicherer zu werden im neu zu be-
schreitenden Weg als Eltern. Ein Buch, das
sich trotz anstrengender Nachte und kaum
vorhandener Freiriume auch einfach mal
zwischendurch in die Hand nehmen und
auszugsweise lesen ldsst.

In den vielen Gesprichen mit Bekannten
und Freunden, die sich in vergleichbarer Si-
tuation befanden, bin ich immer wieder auf
ganz dhnliche Wiinsche, Ideen und Themen
gestoBen. Uberlegungen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, zur Balance zwi-
schen Friithforderung und Gelassenheit,
zum Zusammenspiel und den Verantwort-
lichkeiten von Mutter und Vater. Zu dem im
Vorfeld von keiner Mutter und keinem Vater
antizipierten Spektrum intensiver Geftihle -
unsagbaren Gliicks und unbeschreiblicher

Miidigkeit und Anstrengung. Fragen des
Selbstwerts in Zeiten, in denen jegliche
Form beruflicher und externer Anerken-
nung ausbleibt. Auch die Erfahrung, dass
sich die Dinge selbst entwickeln und eine
enorme Eigendynamik bekommen, wenn
keine eigenen klaren Vorstellungen und
Werte vorliegen, war vielen vertraut. Vor-
weg — um keinen Zweifel aufkommen zu
lassen: Wunsch und Wirklichkeit, Theorie
und Praxis, Anspruch und Realitdt klaffen
auch bei mir (und uns) immer wieder ausei-
nander, in der Klein- und der Grof3familie.
Natiirlich kenne ich sie: die Situationen, in
denen nicht viel zusammengeht. In denen
die guten Vorsitze und Ideen vergessen und
alles Wissen nicht alltagstauglich zu sein
scheint. Tage, an denen Ratlosigkeit, Er-
schépfung oder Arger dominieren. An de-
nen die Stimmung und der Umgangston an-
gespannt sind, das gegenseitige Wohlwollen
fehlt, die Nerven blank liegen und das elter-
liche Modell eher bescheiden ausfillt.

Mich motiviert und entspannt es zu wis-
sen, dass an jedem Tag neu die Moglichkeit
besteht, dranzubleiben und neu zu iiber-
legen, wie das Miteinander in der Familie
so gut wie eben moglich gelingen kann. Es
ist eine begliickende Erfahrung zu merken,
dass Familie trotz »allem« (oder gerade des-
wegen) ein wunderbarer Ort der Vertraut-
heit, bedingungslosen Liebe, Lebendigkeit,
Geborgenheit und Echtheit ist und bleibt.
Dass das gelingende Miteinander von Men-
schen — von Kindern und Eltern — zu den
grofften Geschenken unseres Lebens ge-
hort. Wie auch unsere Kinder.
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Die Frage, wie das Miteinander in der Familie gut gelingen kann, ist von enormer Bedeutung. Einige

werdende Eltern stellen sich diese Frage im Verlauf der Schwangerschaft, wenn noch »alles ruhig« ist

und solche Themen mit ausreichend Zeit bedacht werden kdnnen. Bei anderen tauchen diese Fragen

auf, wenn die ersten Monate mit dem Saugling so ganz anders verlaufen als erwartet — beide Partner

erschopft und miide sind, das Kind viel mehr Raum einnimmt und weniger zufrieden ist als erhofft, und

(vorgeburtliche) Theorie und (nachgeburtliche) Praxis nichts miteinander zu tun zu haben scheinen. An-

dere junge Familien vertrauen auf Bauchgefiihl und Intuition und erleben gliickliche, stabile erste Mo-

nate, kommen relativ gut iber die Runden und merken trotzdem, dass sie sich hier und da einen Impuls,

ein anderes Werkzeug, eine neue Idee wiinschen, um das Miteinander oder einzelne Situationen fiir alle

befriedigender gestalten zu kdnnen.

Manche Eltern sind in Familien grof$ gewor-
den, in denen sie von Anfang an lernen und
erfahren konnten, wie Familie »gelingenc
kann. Sie haben viele relevante Haltungen,
Herangehensweisen und Werte verinnerli-
chen konnen, die sie selbst als hilfreich er-
fahren haben und diese Prigungen quasi
mit der Muttermilch aufgenommen.

Viele Eltern haben dies in ihren Herkunfts-
familien jedoch nicht erlebt und fragen sich,
ob sie eigentlich alle Kompetenzen und aus-
reichend Intuition mitbringen, um sich und
ihrem Kind gerecht zu werden. Die vielen
abgebrochenen und zerbrochenen Familien-
beziehungen deuten an, wie viele Menschen
in ihren Ursprungsfamilien als Kinder erlebt

haben, dass der Traum von der gliicklichen
Familie friither oder spiter geplatzt ist. Trotz
bester Absichten zu Beginn der Familien-
griindung gelang es den Eltern nicht, ihre Fa-
milie so zu gestalten, dass sich Erwachsene
und Kinder wohlfithlen. Ungliickliche El-
tern und ungliickliche, oftmals »auffillige«
Kinder sind die Folge. Der Wunsch ist grof3,
es in der eigenen, neu gegriindeten Kleinfa-
milie besser zu machen, die Fehler der Eltern
nicht zu wiederholen, eigene schwierige Pré-
gungen hinter sich zu lassen.

Das Familienfundament »Seelische Ge-
sundheit« entsteht, wenn die einzelnen Mit-
glieder der Familie sptiren und erleben, dass
ihre psychischen Bediirfnisse — die individu-
ellen, die des Paares und die des Kindes — in-
nerhalb der Familie ihren Platz haben und
nicht zu kurz kommen. Interessanterweise
decktsich dieses zentrale Ziel mit den Zielen,
die werdende Eltern besonders hdufig in den
Gesprichen und Diskussionen unserer Se-



minare (Familienwerkstatt) nennen, wenn
sie gefragt werden, was ihnen fiir ihre Fami-
lie wichtig ist, und was sie gerne in und mit
ihrer Familie in den nichsten 5—10 Jahren
aufbauen wollen. Sie wiinschen sich,
dass ihre Paarbeziehung lebendig und
echt bleibt und sich im Laufe der Jahre
weiter vertieft.
dass die Eltern-Kind-Beziehung vertrau-
ensvoll und offen ist und bleibt, auch
dann, wenn es den Kindern irgendwann
nicht so gut gehen sollte (z.B. in der
Schule, mitihren Freunden). Und dass sie,
die Eltern, auch dann noch wichtige An-
sprechpartner bleiben, wenn ihre Kinder
das Elternhaus verlassen oder spiter
selbst Eltern werden.
dass das Kind zu einer eigenstandigen Per-
sonlichkeit heranwichst, das seine Indivi-
dualitdt entfaltet, gleichzeitig aber auch
dazu in der Lage ist, seinen Platz in der Ge-
sellschaft einzunehmen. Und dass sie als
Eltern deshalb unbedingt dazu beitragen
wollen, dassihrKind ein gutes Selbst(wert)
gefiihl entwickelt, die in ihm angelegten
Fiahigkeiten nutzen kann und eine empa-
thische, liebenswiirdige Person wird.

Eine Vielzahl von Befunden spricht dafiir,
dass den ersten Lebensjahren hierbei ein be-
sonderer Stellenwert zukommt — und zwar
fiir alle genannten Bereiche. Die Erfahrun-
gen, die die Eltern miteinander und die ein
Kind mit seinen Eltern in diesem Zeitraum
macht, haben prigenden Einfluss auf das ge-
samte weitere Leben. In dieser Lebensphase
erfolgen gewichtige Weichenstellungen fiir

die Qualitat der Erwachsenenbeziehungen
und der Eltern-Kind-Beziehung, aber auch
fiir das Fundament des Kindes, zum Beispiel
fiir Selbst(wert)gefiihl, Empathie, Umgang
mit Gefithlen und Lernfihigkeit. Gelingt
diese Lebensphase »gutc, konnen Eltern da-
von ausgehen, dass sie ihrem Kind wesentli-
che Qualitidten und Ressourcen fiir sein wei-
teres Leben mitgegeben haben.

Die Zeit vor der Geburt ist fiir viele Paare
eine gute Gelegenheit, um miteinander dar-
iiber nachzudenken, wie sie ihre Familie ge-
stalten wollen, welche Vorstellungen und
Ideen sie fiir den gemeinsamen Familien-
alltag und die »Erziehung« ihrer Kinder ha-
ben, was sie aus ihren Ursprungsfamilien
gerne oder auf gar keinen Fall tibernehmen
mochten.

Viele dieser Weichenstellungen werden
bereits in den ersten Monaten der neuen Le-
bensphase »Paar mit Kind« gesetzt, viele Hal-
tungen kommen sogar schon in den ersten
Tagen nach der Geburt zum Tragen. Ob die
Eltern ihr Kind »schreien« lassen oder beim
Weinen hochnehmen und trosten, nach Be-
darf stillen oder mit ins elterliche Bett neh-
men, mag zunichst vielleicht banal erschei-
nen. Die dahinterstehende Haltung einer
feinfiihligen Zugewandtheit beider Eltern-
teile ist aber dufSerst zentral fiir eine gute
Entwicklung des Sauglings. Scheinbar kleine
Entscheidungen sind oft bedeutungsvoller,
als der erste Eindruck vermuten lasst.

Die Qualitit des Familienfundaments ist
kein Zufallsprodukt, sondern lésst sich zu
wesentlichen Anteilen selbst mit beeinflus-
sen und aktiv gestalten. Entscheidend ist,

17
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was beide Elternteile einbringen — welche
Ressourcen, Erfahrungen und Kompeten-
zen ohnehin bereits vorhanden sind, und
welche neuen Kompetenzen, Werte und in-
neren Haltungen sie erwerben und mit in
das Familiensystem einbringen wollen.
Wenn es den Eltern gelingt, einen bin-
dungs-, bediirfnis- und beziechungsorien-
tierten Kurs zu halten, bewegen sie sich auf

stabilem Grund. Gelegentliche Uberprii-
fungen und Korrekturen des Kurses sind
notig und normal, einfach deshalb, weil sich
alle Familienmitglieder und ihre Bediirf-
nisse in einem stdndigen Verinderungs-
prozess befinden. Es muss nicht alles gelin-
gen oder »richtig« gemacht werden — es
reicht, wenn alle Beteiligten das Gefiihl ha-
ben, dass die Richtung in etwa stimmt.

Bei den Qualitdten, die notwendig sind, damit sich alle Personen in einer Familie wohlfiihlen kénnen,
geht es vor allem um den Aufbau von diesen drei Fundamenten und die Gestaltung der dazu passenden
Rahmenbedingungen: (1) die Entwicklung von Beziehungskompetenz, als Fundament fiir die Qualitat al-
ler Beziehungen in der Familie, (2) um Kompetenzen, die zu einer hohen Stabilitat, Zufriedenheit und Wei-
terentwicklung der Partnerschaft beitragen (als solides Fundament fiir die Paarbeziehung) und (3) um ein
stabiles und anpassungsfahiges Fundament fiir das Kind und die Eltern-Kind-Beziehung (Doppelfunda-
ment als Basis fiir eine gute Entwicklung des Kindes und ein vertrauensvolles, feinfiihliges Miteinander
von Eltern und Kindern). Alle Eltern stehen zusatzlich vor der Herausforderung, die familiaren Rahmenbe-
dingungen - Intensitdt der Berufstatigkeiten, Umgang mit Ressourcen, Fragen von Werten/Prioritaten,
Betreuungsform etc. — méglichst so zu gestalten, dass sie dem Aufbau und der Entwicklung der drei ge-
nannten Fundamente zutrdglich sind.

hungskompetenz sorgt fiir lebendige und
warme Beziehungen, fir eine »gute« und
herzliche Familienatmosphire.

Eine hohe Beziehungskompetenz trigt
ganz wesentlich dazu bei, dass es allen in
der Familie gut geht. Das gilt sowohl fiir die
Beziehungen zwischen den Erwachsenen in
der Familie als auch fiir das Miteinander
von Eltern und Kindern. Die gelebte Bezie-

Besonders bewidhrt haben sich die im
Folgenden dargestellten vier Beziehungs-
qualitdten. Es ist Jesper Juuls Verdienst, die
herausragende Bedeutung dieser vier Qua-
lititen fiir das Gelingen von Beziehungen

erkannt und immer wieder tiber viele Jahre



in die Offentlichkeit hineingetragen zu
haben:
Gleichwiirdigkeit (respektvoller, wertschit-
zender Umgang miteinander),
personliche Integritit (Wahren des inneren
Personenkerns, in Ubereinstimmung mit
sich selbst leben),
Authentizitit (Echtheit) und
personliche Verantwortung (aktive und be-
wusste Gestaltung des eigenen Lebens).

Auch wer nicht mit diesen Beziehungsqua-
lititen aufgewachsen ist, kann sie noch
nachtriglich im Erwachsenenalter erwer-
ben und im Familienalltag »einbauen.

Jede Partnerschaft profitiert davon, wenn
beide Partner sich rechtzeitig und um-
fassend mit den positiven und negativen
Prigungen und Werten auseinandersetzen,
die jeder aus seiner Ursprungsfamilie mit-
bringt: mit den Schitzen und Ressourcen,
die das Leben miteinander reich und leben-
dig machen, ebenso wie mit den »Pick-
cheng, die sich auch in Partnerschaft und
Kindererziehung weniger angenehm aus-
wirken. Beide Partner lernen auf diesem
Weg viel iiber sich und werden auch fiir den
jeweils anderen besser erkennbar: Viele Ge-
wohnheiten und Wesensziige des Partners
ebenso wie zentrale Erziehungsprinzipien
und -ideen (z.B. Muss ich/mein Kind funk-
tionieren oder nicht? Darf ich/mein Kind
ungefilterte Emotionen zeigen oder nicht?

Waurde ich bestraft — darf ich mein Kind
strafen oder nicht?) und immer wiederkeh-
rende Konflikte werden so besser verstind-
lich.

Das regelmidfSige Sich-Mitteilen und Zu-
horen sorgt dafiir, dass das Gesprach auch in
stressigen Zeiten nicht abreifSt, und schafft
Nihe und Vertrautheit. Das Erlernen der je-
weiligen Liebessprache und die Verbesse-
rung der Dialogfahigkeit auch in Konfliktsi-
tuationen wirken sich positiv auf die Leben-
digkeit und Stabilitdt der Beziehung und die
Zufriedenheit beider Partner aus. Eine hohe
Kommunikationskompetenz trigt wesent-
lich dazu bei, gute Losungen und umsetz-
bare Ideen zu entwickeln, zum Beispiel fiir
die Neuordnung der Prioritdten, eine andere
Alltagsgestaltung, eine sich dndernde Sexu-
alitat, das neue Rollenverstindnis, die ge-
teilte elterliche Verantwortung.

Optimal ist, wenn das Kind wihrend der
Schwangerschaft und in den ersten Lebens-
jahren die Erfahrung von sicherer emotio-
naler Bindung machen kann und wie selbst-
verstandlich damit aufwéchst. Diese Form
der sicheren Bindung entsteht aus einer
feinfiihligen Eltern-Kind-Beziehung her-
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Rahmenbedingungen:
Zeit, Energie, Berufstatigkeit,
Kinderbetreuung etc.

Paar-Fundament

AuBer-
gewdhnliche
Belastungen

Familien-Fundament: Beziehungskompetenz

Eltern-Fundament

N A
Y
A v

Kind-Fundament

Abbildung 1: Familienhaus. Zu den wichtigen Bestandteilen des Familienfundaments »Seelische Gesundheit«

gehoren: (1) Beziehungskompetenz (als Basis fiir die Beziehungsqualitét in der ganzen Familie), (2) die aktive Aus-

einandersetzung mit sich selbst, beiden Ursprungsfamilien und der Paardynamik (als Basis fiir die Paarbeziehung),

(3) ein hohes MaR an elterlicher Feinfiihligkeit sowie gute emotionale Bindungserfahrungen (als Basis fiir das Kind

und die Eltern-Kind-Beziehung) sowie (4) der passende individuelle Lebensrahmen fiir die Familie. Der Bau dieser
Fundamente konzentriert sich auf die ersten Lebensjahre. Die wichtigsten Architekten dabei sind beide Eltern.

aus: Die Kinder machen in der Interaktion
(im Austausch, ohne Worte und mit Wor-
ten) mit ihren Eltern in aller Regel die Erfah-
rung, dass ihre »Signale« (Botschaften) be-
merkt, richtig interpretiert sowie ziigig und
angemessen beantwortet werden.

Diese Bindungserfahrungen, die das Kind
mit seinen frithen Bindungspersonen macht
(die guten und leider auch die weniger gu-

ten), werden im Gehirn gespeichert — vor-
wiegend in der mittleren limbischen Ebene
als einer Hirnregion, die dem Bewusstsein
im weiteren Leben nicht zugénglich ist. Sie
bilden das emotionale Fundament des Kin-
des fiir sein weiteres Leben. Der Speicher-
prozess konzentriert sich auf die ersten Le-
bensjahre, dies unterstreicht die Bedeutung
dieses frithen und kurzen Zeitraums fir



24

Familie - Qualitat der Beziehungen

DIE BASIS FUR ein belastbares und gleichzei-
tig anpassungsfahiges Familienfundament
ist die elterliche Bezichungskompetenz. Mit
dieser Kompetenz und den ihr zugrunde lie-
genden Beziehungsqualititen prigen die El-
tern die Familienatmosphére und ihre Kin-
der. Unzufriedenheit iiber langere Zeit und
angespannte Beziehungen sind gute Indika-
toren fiir eine Stérung im familidren Bezie-
hungssystem. In solchen Situationen lohnt
es sich fiir Eltern immer, diesen Storungen

nachzugehen und gemeinsam zu tiberlegen,
ob und wo Gleichwiirdigkeit, personliche
Integritdt, Authentizitit und personliche
Verantwortung aus dem Blick geraten sind.
Und dariiber nachzudenken, wie diese Be-
ziehungsqualititen wieder mehr im Alltag
der Familie gelebt werden kénnen. Wenn
dies gelingt, verdndert sich die Familienat-
mosphire quasi von allein wieder zum Posi-
tiven. Eltern und Kinder fithlen sich wohl.
Es gehtihnen gut.

Beziehungsqualitaten und Familienatmosphare

Die Beziehungsqualitdt innerhalb der Familie ist der Faktor, der den gr6Bten Einfluss auf das Wohlbefin-

den aller Familienmitglieder und auch auf die Erziehung hat. Sie pragt den Umgang der Eltern miteinan-

der, die Beziehung zwischen Eltern und Kindern und natiirlich auch die Kontakte nach auf3en. Fiir alle

Mitglieder der Familie ist es ein groBer Gewinn, wenn die Familienatmosphare gut ist. Eltern und Kinder

spiren dann:Ich bin gern zu Hause. Hier ist mein Platz.

Jede Familie ist ein komplexes System,
selbst wenn die Familie nur aus drei Perso-
nen besteht. Mit jeder weiteren Person, die
dazukommt — weitere Kinder, neue Er-
wachsene wie bei der Patchworkfamilie —
nimmt die Komplexitat natiirlich weiter zu.
Jeder bringt seine personliche Perspektive
mit und erwartet und erhofft, dass diese
Perspektive auch innerhalb der Familie
wahrgenommen und respektiert wird. Zur
elterlichen Fithrung gehort, von diesen ver-
schiedenen Perspektiven zu wissen, sie be-
wusst wahrzunehmen und sie so gut wie

moglich zu berticksichtigen. Hierzu bedarf
es eines intensiven dialogischen Prozesses
zwischen allen Beteiligten — auch mit den
Kindern — und der Bereitschaft, einmal ge-
troffene Entscheidungen immer wieder mal
zu tiberpriifen und eventuell auch zu korri-
gieren. Wenn Kinder sich noch nicht zu ih-
rer Perspektive dufler konnen, ist es die Auf-
gabe der Eltern, die Perspektive der Kinder
(stellvertretend fiir sie) in diesen Prozess
mit einzubringen. So kann es gelingen, dass
sich alle in der Familie gesehen und wertge-
schitzt erleben. Zu den Werten, die dafiir



Beziehungsqualitaten und Familienatmosphére
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sorgen, dass sich Beziehungen gut anfiihlen
und sich Warme und Nihe entwickeln kon-
nen, gehoren kulturtibergreifend Gleich-
wiirdigkeit, personliche Integritit, Authen-
tizitat und personliche Verantwortung.
Wenn die Eltern diese Werte fiir sich als
relevant erachten und verinnerlichen, schaf-
fen sie damit eine familidgre Grundatmo-
sphire, in der sich alle (Kinder und Eltern)
gesehen und ernst genommen fiithlen und
manche »Erziehungsbemithungen« iiber-
fliissig werden. An ihren Eltern und ihrer
Haltung lesen die Kinder ab, wie Gleichwiir-
digkeit, personliche Integritdt, Authentizitat
und personliche Verantwortung gelebt wer-
den und haben so die Chance, diese Bezie-
hungsqualititen im ganz normalen Famili-

enalltag zu erlernen. In aller Regel orientie-

ren sich Kinder nur wenig oder gar nicht an
dem, was Eltern reden. Die Erziehung durch
Worte wird von den meisten Eltern vollig
tiberschitzt. Sie reden sich den Mund »fus-
selige« — gewohnlich ohne erkennbare Wir-
kung. Sehr viel mehr in die Tiefe reichen
dagegen das elterliche Verhalten und die
dahinterstehenden Haltungen. Sie zeigen
Wirkung. Die Kinder beobachten ihre El-
tern genau und priifen die elterlichen Posi-
tionen auf Authentizitit. Widerspriiche im
Reden und Verhalten werden von den Kin-
dern aufmerksam registriert. Und Kinder
sind nicht bereit, ihren Eltern solche Dis-
krepanzen durchgehen zu lassen. Norma-
lerweise ernten Eltern bei ihren Kindern die
Muster, die sie selbst gesdt haben: ganz der
Vater, ganz die Mutter.

Abbildung 2: Der Familie geht es gut, wenn es allen in der Familie (Kindern und Erwachsenen) gut geht. Auf die

Qualitat der Beziehungen kommt es an (zu sich selbst, zur Partnerin/zum Partner, zu den Kindern, zwischen den

Kindern).
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Familie - Qualitat der Beziehungen

Gleichwiirdigkeit
Personliche Integritat

Personliche Verantwortung

Authentizitat

v

Beziehungskompetenz und Beziehungskultur ‘

Abbildung 3: Beziehungskompetenz und Beziehungskultur. Zu den bewdhrten Beziehungsqualitdten gehoren

Gleichwiirdigkeit, personliche Integritit (in Ubereinstimmung mit sich selbst leben), Authentizitit (Echtsein) und

personliche Verantwortung.

Alle Beziehungsqualititen betreffen also
Eltern und Kinder gleichermaflen: die Eltern
mit Blick auf ihre personliche Lebensgestal-
tung und die Beziehungen, in denen sie le-
ben, nicht nur die zu ihren Kindern, son-
dern auch zu ihren eigenen Eltern, Schwie-
gereltern, Freunden, Kollegen, Nachbarn,
Geschwistern. Und in ihrer Vorbildrolle als
Modell fiir das, was sie ihren Kindern mitge-
ben. Lernen die Kinder diese Beziehungs-
kompetenz von Beginn an kennen und le-
ben, starten sie mit guten Ausgangsbedin-
gungen ins Leben. Natiirlich sind auch die
Kinder schonin der Lage, die Familienatmo-
sphire mitzupragen und mitzugestalten.

Beziehungskultur ist immer auch eine
Frage von gemeinsam verbrachter Zeit —
nur dort, wo Familie auch im Alltag ausrei-
chend Schnittmengen hat, entsteht ein
Raum und Rahmen, in dem Beziehungen
und Beziehungskompetenzen wachsen und
sich entwickeln kénnen.

D> Streit unter Geschwistern. Nelli: »Du bist
eine Nervensigel« Hendrik: »Das finde ich nicht.«
Nelli: »Das stimmt. Du bist keine Nervensige. Ich
habe mich gerade nur sehr gedrgert, dass du meine

schone Schachtel kaputt gemacht hast.«



Beziehungskompetenz kann man trainieren

Erwachsene, die ohne weitreichende Beziehungskompetenzen aufgewachsen sind, konnen jederzeit

damit beginnen, diese Kompetenzen kennenzulernen und sich mit ihnen vertraut zu machen. Alle Be-

ziehungen, in denen man lebt, bieten vielfaltige Moglichkeiten, die eigene Kompetenz auf diesem Lern-

feld weiterzuentwickeln. Fir Eltern und GroRReltern ist der Umgang mit den eigenen Kindern bzw. den

Enkeln eine grof3e Einladung, gemeinsam neue Erfahrungen mit den Beziehungsqualitaten zu machen.

Das groBe Wohlwollen, das Kindern ihren Eltern und GroBeltern entgegenbringen, ist fiir diesen Lern-

prozess eine optimale Voraussetzung. Fehler, auch viele Fehler sind erlaubt, sofern man als Erwachsener

dazu steht und dies auch artikuliert. Der Zuwachs an Beziehungskompetenz bleibt nicht ohne Wirkung.

Spirbar ist, wie dann auch die Beziehungsdichte zunimmt.

Die meisten Menschen haben die fiir die Be-
ziehungsqualitdt wichtigen Werte und auch
einen gleichwiirdigen beziehungsorientier-
ten Fiihrungsstil nicht gerade mit der Mut-
termilch aufgesogen, sondern mitunter
ganz andere Erfahrungen gemacht. Fiir alle
gilt, dass ein moglicher Mangel an eigenen
positiven Erfahrungen aber kein wirkliches
Problem fiir die Umsetzung dieser Werte in
der eigenen Familie darstellt. Vater und
Mutter kénnen voneinander und beide El-
tern von und mit ihrem Kind lernen. Wer
sich einmal auf diese Reise gemacht hat,
wird iiberrascht sein, wie motivierend und
wohltuend dieser Prozess ist und wie er sich
rasch positiv auf die ganze Familie aus-
wirkt. Fiir diese Pragung der Kinder stehen
den Eltern ab Geburt ungefihr 10 (bis 12)
Jahre zur Verfiigung. Mit Beginn der Puber-
tat wird die elterliche Pragewirkung auf ihre
Kinder nach und nach geringer. Parallel da-
zu gewinnt der Einfluss der Gleichaltrigen,
der Peers —mit ihren Haltungen, Vorbildern

und Lebensweisen — mehr und mehr an Be-
deutung. Trotzdem: Auch in der Pubertits-
phase bleibt die elterliche Positionierung
(»Das ist meine Meinung —und hierfiir stehe
ich als Vater oder Mutter ein.«) als Orientie-
rungsmafistab fiir die Entscheidungen der
Kinder von grofer Bedeutung.

Beziehungskompetenz lasst sich nicht al-
lein aus einem Buch lernen. Die dahinter-
stehenden Haltungen miissen kontinuier-
lich gelebt, erprobt und auch immer wieder
korrigiert werden. Dieser Prozess endet nie.
Das Ubungsfeld ist grof$ und hochst vielfil-
tig und betrifft alle Beziehungen, in denen
man sich befindet, die ganz nahen und die
fernen. Begliickend und héchst stimulie-
rend ist es, wenn man im Laufe der Zeit ent-
decken kann, dass sich Beziehungen positiv
verandern und offen, authentisch und lie-
bevoller werden.

Natiirlich sind die nahen Beziehungen,
die zum Partner, zu den Schwiegereltern
oder zu den Kindern, aber auch zu sich




Familie - Qualitat der Beziehungen
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Abbildung 4: Eltern und Peers. Die Eltern haben in den ersten zehn bis zwolf Lebensjahren einen besonders groRen

Einfluss auf die Entwicklung ihrer Kinder. Danach wird der Einfluss der Eltern auf ihr Kind geringer, bleibt aber be-

deutungsvoll. Parallel dazu nimmt der Einfluss der Peers zu.

selbst gewohnlich die, die oft besonders bri-
sant sind und eine echte Herausforderung
darstellen. Irgendwie gehort es dazu, dass
wir gerade in diesen nahen Beziehungen
haufiger »scheitern«, weil wir uns tiberfor-
dert oder fuirchterlich provoziert fithlen. In
Situationen, die wir als provokativ oder
schwierig empfinden, neigen wir dazu, mit
den uns gewohnten, oft tiber Jahrzehnte er-
probten alten Mustern zu reagieren, die den
anderen (Partner, Schwiegermutter, Kind)
krianken, herabsetzen oder verletzen. Die
Situation entspannt sich gewohnlich rasch,
wenn wir in der Lage sind, die Verantwor-
tung fir unsere destruktive Reaktion zu
tibernehmen und uns zu entschuldigen.
Und damit klarmachen, dass wir die Ver-
antwortung fiir unser Verhalten nicht auf
andere schieben wollen. Wenn beispiels-
weise ein Vater sein Kind anbriillt, macht es
in dieser Situation fiir das Kind einen gro-
Ben Unterschied, ob der Vater danach sagt:
»Es tut mir leid, dass ich dich eben ange-

schrien habec, das heifst die Verantwortung
fiir sein Handeln iibernimmt, oder ob er
sagt: »Wenn du eben nicht so unverschamt
gewesen wirst, hitte ich nicht so briillen
miissen.« Mit diesem zweiten Satz iiber-
tragt der Vater die Verantwortung fiir sein
Verhalten (das laute Schreien) an das Kind.
Er sagt, ohne es so zu formulieren: »Wenn
du, Kind, nicht so gewesen wirst, hitte ich
nicht so briillen miissen.« Der Vater vermit-
telt, er habe so reagieren miissen. Letzteres
trifft natiirlich nicht zu. Wir haben immer
die Wahl, dariiber zu entscheiden, wie wir
uns verhalten.

Wenn wir als Eltern zu unserem »Versa-
gen« stehen und dies auch artikulieren (»Es
tut mir leid, dass ich mich eben so verhalten
habe.), verlieren solche Erlebnisse umge-
hend an Gewicht. Unsere Kinder sind Welt-
meister im Verzeihen. Sie sind auf diesem
Gebiet deutlich grof8ziigiger und schneller
als Erwachsene. Aber auch Erwachsene
konnen lernen, auf diesem Sektor neue Er-



Gleichwiirdigkeit

Wer in gleichwiirdigen Beziehungen lebt, spiirt, wie wohltuend diese Lebenshaltung ist. Gleichwiirdige
Beziehungen sind ein groBer Schatz. Sie verandern das Leben nachhaltig und in vielen Dimensionen.
Gleichwiirdigkeit hat nichts zu tun mit Gleichberechtigung. Die Familie ist hierarchisch geordnet. Dies
heit, dass die Fiihrung in der Familie immer Aufgabe der Eltern ist. Die Haltung der Gleichwiirdigkeit
bedeutet vielmehr, nicht nur Erwachsenen, sondern auch Kindern jeden Alters die gleiche Wiirde zuzu-
gestehen wie Erwachsenen — und sie auch so zu behandeln. Diese Haltung gilt auch fiir Sduglinge und
Kleinkinder. Gleichwiirdigkeit geht davon aus, dass Kinder von Anfang an richtige Menschen sind — aus-
gestattet mit allem, was einen Menschen ausmacht. Gleichwiirdige Beziehungen sind Beziehungen von
Subjekt zu Subjekt. Die Vorstellung, man habe es mit einem befreundeten Erwachsenen zu tun und
nicht »nur« mit einem kleinen Kind, macht Eltern oft rasch klar, wie sie sich auch in schwierigen Situatio-

nen ihrem Kind gegeniiber gleichwiirdig verhalten kénnen.

Gleichwiirdigkeit im Unterschied zu Gleich-
berechtigung

Diese Beziehungsqualitit eroffnet unge-
ahnte Horizonte — fiir alle Beziehungen in-
nerhalb der Familie, zwischen Mutter und
Vater, zwischen Eltern und Kindern und den
Kindern untereinander, aber auch fiir alle
Beziechungen dartiber hinaus, zum Beispiel
in Freundschaften oder am Arbeitsplatz.
Wenn die Eltern miteinander und mit ande-
ren gleichwiirdig umgehen, werden die Kin-
der diese Form des Umgangs wie selbstver-
standlich iibernehmen.

Gleichwiirdigkeit

AUSGANGSSITUATION: Frau Schulze telefoniert
mit der Klassenlehrerin ihres Sohnes.

Verhalten: Nach dem Gesprach legt sie genervt
aufund sagt zu ihrem Mann: »Meine Glite, was fiir
schrage Ansichten —ich hoffe, die geht bald.«

Gleichwiirdige Alternative: Nach dem Gesprach
legt sie auf und sagt zu ihrem Mann: »Puh, diese
Gesprache strengen mich an. lhre Art zu denken
ist mir so fremd. Es fallt mir schwer, mich darauf
einzulassen, weil unsere Meinungen oft so weit
auseinandergehen. Ich freue mich fiir Piet, dass er
bald auf die weiterfiihrende Schule wechselt und
wiinsche ihm, dass er dort eine Lehrerin bekommt,

mit der er besser zurechtkommt. «

AUSGANGSSITUATION: Ein Mann erzahlt einem
Freund, dass er sich jetzt als Kassenwart seines
Sportvereins hat wahlen lassen.
Verhalten: Freund: »Echt. Dass du dir das antust,
kann ich gar nicht nachvollziehen. Das auch noch -
du machst doch sonst schon so viel.«
Gleichwiirdige Alternative: Freund: »Echt? Ich be-
wundere es immer, wenn sich Menschen wie du
ehrenamtlich engagieren. Ich kdnnte mir das fiir
mich nicht vorstellen. Mir ware das schnell zu viel.«
[ ]
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Gleichwiirdigkeit in der Familie meint aber
nicht Gleichberechtigung. Fiir die Fithrung
in der Familie sind und bleiben die Eltern
verantwortlich. Nur sie verfiigen tiber die
Lebenserfahrung und iiber die Ubersicht,
um die Familie in den unendlich vielen Situ-
ationen des normalen Lebens auf gutem
Kurs zu halten.

Beziehung von Subjekt zu Subjekt
Eltern, die mit ihrem Kind gleichwiirdig
umgehen, gestehen ihrem Kind die gleiche
Wiirde zu wie sich selbst. Sie erkennen an,
dass ihnen in dem Kind eine eigenstandige
Person begegnet — von Anfang an und fiir
alle Phasen seines Lebens.

Diese Sicht auf das Kind steht in radika-
lem Gegensatz zu dem, wie in vielen Berei-
chen unserer Gesellschaft mit Kindern um-

gegangen wird. Die grofle Mehrzahl der Er-
wachsenen betrachtet es auch heute noch
als richtig und als vollig normal, tiber das
Kind zu bestimmen, seine Bediirfnisse zu
definieren und seine Grenzen zu missach-
ten —das Kind wie ein Objekt, wie einen Ge-
genstand zu behandeln. Die Vorstellung,
dass ein Kind, auch wenn es noch ein Siug-
ling oder ein Kleinkind ist, schon ein kom-
plettes Individuum ist, und dass es dhnlich
differenziert empfindet wie ein Erwachse-
ner, ist ungewohnt. Beim gleichwiirdigen
Umgang von Eltern und Kind verabschie-
den sich die Eltern ganz bewusst davon,
iber das Kind und seine Bediirfnisse und
Grenzen verfligen zu wollen.

Viele Eltern drgern sich beispielsweise da-
riiber, wenn sich ihr Kind nicht so anzieht,
wie es ihnen richtig erscheint — nicht so
warm, nicht so diinn, in den Farben nicht so

Erwachsener Sédugling

|

Kleinkind

Schulkind/
Jugendlicher

Abbildung 5: Gleichwiirdigkeit. In einer gleichwiirdigen Beziehung kommt allen Personen die gleiche Wiirde zu

(= gleich groer Rahmen), unabhéngig von z.B. Alter, Geschlecht oder Erfahrung. Es handelt sich um eine Be-

ziehung von Subjekt zu Subjekt.
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abgestimmt, wie es ihren Vorstellungen ent-
spricht. Sie glauben zu wissen, was fiir ihr
Kind richtig ist, und versuchen, dies auch
durchzusetzen — aus Sorge, dass das Kind
sonst vielleicht krank wird, oder dass es
negativ auffillt, oder dass der Eindruck er-
weckt werden konnte, sie seien keine »guten
Eltern«. Wenn Eltern tief verstanden haben,
dass ihr Kind — obwohl es noch so klein ist—
schon tber ein ganz individuelles Empfin-
den beispielsweise von Kilte und Wirme
verfiigt, aber auch von Farben, die es mag
oder ablehnt, kénnen sie sich leichter (ir-
gendwann vielleicht auch mit grof8er Gelas-
senheit) von solchen Einmischungen verab-
schieden und darauf vertrauen, dass das
Kind seine eigenen Erfahrungen braucht,
um sich auf allen diesen Sektoren nach und
nach weiterentwickeln zu kénnen.

Gleichwiirdiger Umgang mit
Kindern

AUSGANGSSITUATION: Lotti ist warm, sie fragt
die Erzieherin, ob sie ihre Jacke ausziehen darf.
Verhalten: Erzieherin: »Nein, ich habe dir eben
schon gesagt, dass du eine Jacke anziehen musst.«
Lotti: »Och, das ist gemein ...« Erzieherin: »Jetzt
fang bloR nicht noch an rumzuzicken. Du sollst als
GroRe hierim Kindergarten Vorbild sein. Wenn du
noch einmal zickst, wird dir dein »Patenkind« (je-
des grof3e Kind ist fiir ein kleines Kind verantwort-
lich) weggenommen.« Lotti: »Und warum hast du
ein T-Shirt und keine Jacke an?« Erzieherin: »Ich
bin erwachsen.«

Gleichwiirdige Alternative 1: Erzieherin: »Dir ist

warm? Geht mir gar nicht so, aber ihr rennt ja auch

so viel herum. = Hmm (kurze Bedenkzeit). Dann
zieh doch deine Jacke aus und leg sie neben dich —
und sobald dir zu kalt ist, ziehst du sie schnell wie-
deran.«

Gleichwiirdige Alternative 2: Erzieherin: »Dir ist
warm? Das kann ich gut verstehen, du rennst ja
auch viel herum. Ich kann dir trotzdem leider
nicht erlauben, deine Jacke auszuziehen. Ich habe
deiner Mutter versprochen, dass ich darauf achte,
dass du drauBen immer eine Jacke anhast. Sie hat
Angst, dass du dich erkaltest. Ich kann dir aber
anbieten, dass wir die Situation heute noch
mal mit deiner Mutter besprechen, wenn sie dich
abholt. Vielleicht finden wir dann eine bessere

Losung.« ]

Dass man sich tatsachlich auf der Ebene der
Gleichwiirdigkeit befindet, kann man ge-
wohnlich daran erkennen, dass man sei-
nem aktuellen Gegeniiber — Kind oder Er-
wachsenem — die gleiche Bedeutung zu-
misst wie sich selbst. Zum gleichwiirdigen
Umgang gehort, dass wir die Wiinsche und
Bediirfnisse des anderen genauso ernst neh-
men wie die eigenen. Intellektuell konnen
viele Menschen diese Position gut nachvoll-
ziehen. Herausfordernd ist die Umsetzung
dieser Haltung in die Realitdt des normalen
Lebens, zum Beispiel in der Familie.

DD Peterist seit zwei Wochen im Kindergarten
und findet erst langsam Freunde. Er analysiert
die Situation am Vormittag: »Die lassen mich
mitspielen, aber spielen nicht mit mir.«
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Gleichwiirdigkeit

(und Feinfiihligkeit) im Sauglingsalter
AUSGANGSSITUATION: Mia (5 Monate) wird noch
voll gestillt, so auch gerade (wie meist) zeitgleich
zum gemeinsamen Familien-Abendessen. Beim
Stillen dreht Mia wiederholt den Kopf weg, fangt
an zu schreien, mochte nicht weitertrinken. Sie
versucht, nach Brot und Pfannkuchen zu greifen.
Verhalten: Mutter: »Mia, Trinken ist angesagt. Das
ist noch nichts fiir dich, da brauchst du gar nicht so
sehnsiichtig zu gucken.« Die Mutter stillt Mia 6 Mo-
nate voll, um sie dann schrittweise den Empfehlun-
gen entsprechend an Beikost zu gewdhnen. Eine
Abweichung von den Empfehlungen und Normen
kann sie sich nicht vorstellen.

Gleichwiirdige Alternative: Mutter: »Das scheint
dich zu interessieren, willst du mal ein Stiick pro-
bieren?« Sie gibt Mia ein Stlick Pfannkuchen. »Ich
kann es kaum glauben, aber ich habe den Ein-
druck, dass du kein Interesse mehr an meiner
Milch hast. Du hast wohl Gefallen am Essen der
Grofen gefunden. Mal gucken, ob du zufriedener
bist, wenn ich dir noch mehr Pfannkuchen gebe.«
Im Weiteren zeigt Mia zunehmend kein Interesse
an Muttermilch und Stillen, mit 6 Monaten isst sie
das, was alle anderen essen. Das Essen, das fiir Mia
zu gro und zu hart ist, wird priert. [ |

Ubersetzungen von Gleichwiirdigkeit

Drei Ubersetzungen von Gleichwiirdigkeit

in den Alltag haben sich besonders bewihrt:

¢ Die eine ist die »goldene Regel«. Sie emp-
fiehlt: »Behandle den anderen so, wie du
von ihm behandelt werden mochtest.«
Normalerweise ist dann ohne ldngeres
Uberlegen klar, was das konkret heifSt.

o Eine andere Ubersetzung besteht darin,
dass ich mir vorstelle, wie ich in dieser
konkreten Situation mit einem guten
Freund, mit einem befreundeten Erwach-
senen umgehen wiirde — um dann diese
Uberlegungen auf das Kind und die aktu-
elle Situation zu tibertragen.

e Eine dritte Moglichkeit: Ich unterstelle
dem anderen Gutes. Ich gehe davon aus,
dass er sein Bestes gibt, auch wenn es
moglicherweise ganz anders aussieht
(z.B.aggressiv,unmdglich, unbeherrscht).

Gleichwiirdigkeit hat ganz viel mit unserer
Sprache zu tun — wie wir miteinander reden
und aufeinander reagieren, gerade auch
dann, wenn wir unterschiedlicher Meinung
sind, also wenn es einen Konflikt gibt. Ob
aus diesen zwei unterschiedlichen Meinun-
gen ein Streit wird oder ein gleichwiirdiger
Dialog liegt an uns.

Gleichwiirdiges Verhalten in
einem Konflikt

AUSGANGSSITUATION: Am Vormittag unterhal-
ten sich die Eltern darliber, dass am Nachmittag
ein Familienbesuch bei Opa und Oma erfolgen
soll. Der Vater geht zum Telefon und vereinbart
den Termin. Die 3-jahrige Tochter hat das Gesprach
zwischen den Eltern und auch das Telefonat ver-
folgt und meldet sich mit dem Kommentar: »Ich
habe keine Lust, zu Opa und Oma zu fahren.« Der
Konflikt ist damit klar: Der Vater will den Besuch,
die Tochter mochte ihn nicht.

Mégliche Verhaltensweisen: Nicht ungewéhnlich
wadre in dieser Situation die folgende Eltern-Ant-
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wort: »HOr auf zu meckern. Wir kdnnen nicht im-
mer auf deine Launen Riicksicht nehmen. Ob du
willst oder nicht: Wir fahren. Und du kommst mit.«
(Ergdnzt in Gedanken oder auch in Worten mit der
Aussage: »Wir wollen doch mal sehen, wer hier das
Sagen hat.«).

Gleichwiirdige Alternative: Der Vater wendet sich
seiner Tochter zu und sagt freundlich: »Das kann
ich gut verstehen, dass du jetzt keine Lust hast, zu
Oma und Opa zu fahren. Du spielst gerade so
schon und wiirdest am liebsten zu Hause bleiben.
Wir machen das so: Du kannst jetzt noch ein biss-
chen weiterspielen; ich sage dir rechtzeitig Be-

scheid, wann wir losfahren.« ]

Gleichwiirdigkeit heif3t hier, das Bediirfnis des
Kindes wahrzunehmen und genauso zu
achten wie die eigenen Bediirfnisse, und
dies auch entsprechend zu artikulieren.

Und die elterliche Fiihrung zeigt sich darin,
dass die Entscheidung, den Besuch zu un-
ternehmen, nicht infrage gestellt wird, und
dass dieses dem Kind in Freundlichkeit und
Klarheit auch so vermittelt wird.

Gleichwiirdigkeit als Basisqualitat

Bleibt man bei dem Bild der vier Beziehungs-
qualititen, kann man sich die Siule der
»Gleichwiirdigkeit« als besonders herausge-
hoben vorstellen. Keine der anderen Quali-
taten (Authentizitit, Integritat, Verantwor-
tung) lasstsich als Haltung angemessen leben
und umsetzen, wenn nicht eine gleichwiir-
dige Grundhaltung gegeben ist. Immer ist die
grundlegende Einstellung: »Ich gehe mit dir

so um, wie ich mir wiinsche, dass andere mit
mir umgehen. Auch wenn ich drgerlich bin
und ich dir das klar und deutlich sage (Au-
thentizitat). Auch wenn ich fiir mein Leben
Verantwortung iibernehme und sich das
nicht immer mit deinen Bediirfnissen deckt
(Verantwortung). Auch dann, wenn ich mich
dafiir einsetze mit dem, was mich ausmacht,
in Ubereinstimmung zu leben und das zu
Konflikten fiihrt (Integritit). Ich wahre die
beidseitige Wiirde — ich entscheide mich fiir
eine Haltung, die dich sieht und dich ernst
nimmt. Ich hore dich, auch wenn ich mich
nicht immer so verhalte, wie du es dir
wiinschst. Ich entscheide mich fiir eine Hal-
tung der Offenheit, des Wohlwollens und der
Wertschitzung.«

Beobachten und wahrnehmen statt
beurteilen

Zum gleichwiirdigen Umgang mit anderen
Menschen gehort immer auch die Haltung,
erst zu beobachten und nicht zu rasch zu
bewerten. Ich lege den anderen so nicht
schon im Vorfeld auf bestimmte Motive,
Verhaltensweisen, Haltungen und Eigen-
schaften fest. Denn dies schrinkt meine
Wahrnehmung ihm gegeniiber deutlich ein
und reduziert sie auf das, was ich von ihm
zu kennen meine und auch in zukiinftigen
Situationen von ihm erwarte. Diese Hal-
tung ist oft die Grundlage fiir festgefahrene
Interaktionen. Vorschnelle Urteile, Vorur-
teile und Festlegungen (Beurteilungen) wir-
ken sich in Beziehungen sehr hiufig de-
struktiv aus: »Ich habe ein festes Bild von
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dir — eine feste Negativerwartung, aus der
ich dich nicht mehr entlassel« Fiir genaue
Beobachtungen muss man sich immer wie-
der neu entscheiden und sich selbst darin
tiben.

I AIIN R Beschreiben statt bewerten

e Eine Mutter spricht iber ihren 8-jdhrigen Sohn:
»Peter isst zu viell« Alternative: »Peter nimmt
sich bei den Mahlzeiten gerne noch einmal
nach und isst zwischendurch SiiBigkeiten. (Ich

mache mir Sorgen.)«

Eine Erzieherin sagt (iber den 4-jahrigen Sven:
»Sven ist aggressivi« Alternative: »Sven schlagt
mit einem Stock auf den Holztisch. Der Tisch hat
Macken bekommen. (Dariiber argere ich mich.)«

Ein Vater tiber den 5-jéhrigen Karl: »Karl putzt
sich nie die Zdhne.« Alternative: »Karl hat diese
Woche zwei Mal nicht die Zahne geputzt. (Das
hat mich gedrgert und enttduscht.)«

Eine Lehrerin Uber die 6-jahrige Sophie: »Die hat
immer was zu meckern.« Alternative: »lch habe
an Sophie beobachtet, dass ihr eher die negati-
ven als die positiven Aspekte einer Situation

auffallen. (Mich strengt das an.)« |

Die Tiir fiir einen gleichwiirdigen Umgang
miteinander schlieft sich unter diesen Vor-
ab-Annahmen, noch bevor eine neue Inter-
aktion begonnen hat. Alle Aspekte, die im
spraktischen Leitfaden der Gleichwiirdig-
keit« eine grofSe Bedeutung spielen, werden
so ins Gegenteil verkehrt: »Ich habe einen
negativen Blick auf den anderen, halte
meine negativen Worte nicht zurtick, gehe

davon aus, dass ich »richtiger«liege als mein
Gegentiber, verschliee Ohren und Herz
und nehme mein Gegentiber nicht mehr
ernst, bin mir sicher, dass ich mein Gegen-
tiber richtig lesen kann und lingst weifs,
was kommt (ohnehin nichts Neues«), weif,
dass der andere an unserem Konflikt schuld
ist, und bin fiir einen neuen Dialog und eine
gute Losung nicht mehr offen.«

Aber: Es gibt kein Verhalten, erst recht
kein auffalliges Verhalten eines Kindes (wie
auch eines Erwachsenen), das nicht einen
»guten« Grund hat. Und wir missen uns die
Frage stellen, was uns das Kind (der Erwach-
sene) mit diesem Verhalten sagen will. »Es
geht mir nicht gut, ich bin tiberfordert, ich
brauche Hilfe, ich fiihle mich verletzt, ich
bin einsam, ich werde nicht gesehen und
wahrgenommen« etc. Wer auf Beurteilun-
gen verzichtet und weiter offen bleibt und
beobachtet, kommt der Sache oft auf den
Grund. Das gilt fir den Umgang mit Sdug-
lingen und Kleinkindern ebenso wie fiir den
mit dlteren Kindern und Erwachsenen.

An der Sprache entscheidet sich vieles
Es macht einen groflen Unterschied, ob
eine Mutter ihren Sdugling beobachtet und
feststellt, dass er abends und in vielen ande-
ren Situationen sein Unwohlsein durch
Schreien ausdriickt, oder ob Eltern von ih-
rem »Schreihals« und ihrer »Sirene« spre-
chen —das Kind damit negativ bewerten.
Abwerten mittels Sprache —»das Schlagen
mit der Zunge«—wird bereits seit Generatio-
nen eingesetzt, oftmals unbedacht, gewohn-
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Gleichwiirdigkeit —
ein praktischer Leitfaden

Es gibt einige konkrete Schritte, als »Handwerkszeug«, damit die gleichwiirdige Grundhaltung ihren
Weg in die Interaktion und den Familienalltag findet.

@ Ich entscheide mich im Vorfeld fiir einen positiven Blick auf das Kind (oft ganz gegen den duf3eren
Anschein):

o Mein Kind ist von Anfang an ein ganzer Mensch mit den gleichen seelischen Bediirfnissen,
wie ich sie habe. Es mochte gesehen, gehdrt und verstanden werden.

e |ch gehe davon aus, dass es sozial und kooperativ ist. Dass es von Herzen gern und selbst-
verstandlich mit den Menschen kooperiert, mit denen es sich in sicherer Beziehung weil3.

¢ Ich gehe davon aus, dass es kompetent ist. Kompetent beispielsweise im Hinblick auf das
Empfinden und Ausdriicken von Gefiihlen (Angsten, Schmerz, Freude etc.).

e Ich unterstelle meinem Kind eine positive Absicht: Du gibst dein Bestes, auch wenn es fiir mich

gerade anders aussieht! Du willst mich nicht nerven, drgern oder provozieren.

@ Ich halte meine negativen Worte bewusst zuriick (Nicht: »Watte aus den Ohren« der Kinder,
sondern »Watte in den Mund« der Erwachsenen).
e Ich verzichte bewusst darauf, meine Sicht der Dinge durchzusetzen.
e Ich verzichte auf Kommentare, Befehle, Korrekturen, Kritisieren, Schimpfen, auf ein »Hor auf
damitl« oder »Das geht gar nichtl.

© Ich will mich auf den Gedanken einlassen: Deine Bediirfnisse (Wiinsche, Grenzen, dein Erleben)
sind mir genauso wichtig wie meine. Meine Erwachsenenbediirfnisse sind nicht automatisch

wichtiger als die Kinderbeddirfnisse.
©@ Ich halte meine Ohren und mein Herz weit offen ...

@ Ich realisiere: Ich verstehe deine »Sprache« leider nicht auf Anhieb, aber ich mache mich auf den
Weg, sie zu entrétseln:
e z.B. mit meinen Ideen, Vorschlagen und Fragen: »Warum bist du so wiitend?«, »Kénnte es sein,
dass ...«
e deine »Sprache«ist komplex, oft missverstandlich und fiir mich schwierig zu verstehen:
dein Schreien, Toben, Weglaufen, Herumspringen, Schlagen, Bei3en, Spucken etc.

© Bachmann: Familien leben. Kosel 2019
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@ Ich gehe davon aus, dass du mir etwas Wichtiges (Erlebnisse, Konflikte, Bediirfnisse, Gefiihle)
mitteilen willst. Ich will dich und deine Situation verstehen.
o »Es ist mir zu laut hier; »Ich kann nicht mehr; »Bela hat mir den Bdren einfach so weggerissen,
ohne zu frageng;
e »lch hatte so gerne noch weitergespielt«; »Ich hatte das Jacke-Anziehen so gerne selber
ausprobiert«

@ Ich realisiere: Viele unserer Konflikte sind Bediirfniskonflikte.
e |Ich will das (z.B. zum Einkaufen, in die Kita, zur Verabredung) und du willst etwas anderes
(z.B. noch langer zu Hause bleiben und spielen).

@ Ich bemiihe mich, im Dialog mit dir eine gute Losung zu finden.
e Anerkennen und Benennen des Bediirfnisses: Ich habe das Bediirfnis entschliisselt und
verstanden und benenne es.
e Suchen einer Losung
o Ubernehmen der elterlichen Fiihrungsverantwortung (als Fremdregulation, die spéter
zunehmend eine Eigenregulation ermdglicht)
> Mdoglichkeit 1: »Ja, ich lasse mich auf dein Beddrfnis ein.« (z.B.: »Du kannst deinen Turm noch zu
Ende bauen.«)
> Moglichkeit 2: »Mein Beddirfnis (als Mutter/Vater) ist so dringend, dass es Vorrang hat.«
(z.B.: »Ich muss jetzt los und du musst mitkommen. Ich weil3, dass diese Entscheidung bei
dir Frust auslosen wird — und ich halte das aus.«)
e Erfahren von Wohlwollen, Wiirde und Unterstiitzung: Das Kind erlebt einen Erwachsenen
gleichwiirdig an seiner Seite und kann sich entspannen, sich sicher fiihlen.

© Bachmann: Familien leben. Kosel 2019
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Es geht immer wieder darum,

und dich verstehen lernenc),

Schritte in der Umsetzung von Gleichwiirdigkeit

G die Signale des Gegeniibers erst einmal wahrzunehmen (»Ich merke an deinem Schreien,
deiner Traurigkeit, deiner Art zu reden, dass dich irgendetwas beschéftigt«),

@ die Signale ernst zu nehmen (»Du bist mir wichtig, ich mochte dir wohlwollend begegnen

© zu verstehen, was mir der andere (liber mich, Gber sich, Gber eine Situation) mitteilen mochte,
seine »Botschaft« zu entschliisseln (»Ich gebe mir Miihe, um zu verstehen, was dich gerade
beschiftigt und was du mir sagen mdchtest),

© das vermutete Thema zu artikulieren (»Du hast dich ibergangen gefiihlt«) und

© gemeinsam nach einer guten Lésung zu suchen (»Ja, ich kann deine Sicht verstehen und
lasse mich auf deinen Wunsch ein.; »Ich habe einen Kompromissvorschlag, der fiir uns beide ‘
passend erscheint.«; »Nein, mein Bedirfnis ist mir an diesem Punkt wichtiger, und deine zu
erwartende Frustreaktion hat keinen Einfluss auf meine Entscheidung.«): Kleineren Kindern
gegeniiber bedarf es seitens der Eltern einer viel hoheren Kompromissbereitschaft
(50-80 % der Situationen) als bei alteren Kindern.

heitsmafig. Esist mit der Absicht verbunden,
Kinder zu »erziehen«. Und dadurch deutlich
zu machen, dass ein bestimmtes Verhalten
unerwiinscht ist. Kinder werden so durch
Herabsetzen, Beschiamung, Krinkung, Ma-
nipulation etc. in Richtung eines bestimm-
ten gewtiinschten Verhaltens beeinflusst.
Problematisch ist, dass sich durch dieses
Verhalten jedoch kein Kind zum Positiven
verdndern wird. Viele Kinder und Erwach-
sene berichten von einem Selbst(wert)ge-
fithl, das sich durch dieses Verhalten ihrer
Eltern »gegen null« entwickelt hat, fithlen
sich verletzt und minderwertig, sind zum
Schweigen gebracht worden, ohne in ihrer
Not gesehen worden zu sein, haben sich fiir

Uberanpassung entschieden oder begon-
nen, Verhaltensauffilligkeiten zu zeigen.

Es gibt viele Formen abwertender Spra-
che, die auch in unterschiedlichen Kapiteln
dieses Buchs dargestellt werden. Auch das
Vergleichen, das immer einen »Verlierer« he-
rausstreicht, gehort dazu. Ebenso das Etiket-
tieren (als Form der Zuschreibung von Ei-
genschaften): Kinder werden abgestempelt
und mit einem Label versehen (»Angsthases,
»Prinzessin«). Dies beeinflusst und verengt
nicht nur die Wahrnehmung aller anderen
im Umfeld, sondern auch das Selbstbild, das
sich im Kind aufgrund der sich wiederho-
lenden Zuschreibungen formt.

Zuschreibungen (Attributionen) allge-
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Beispiele fiir abwertende Sprache

Vergleiche:
© »Schau dir Lorena an, die kann essen, ohne herumzuschmieren.«

© »Nimm dir ein Beispiel an Ida. Die weiB3, dass sie ihren Teller in die Kiiche bringen muss.«
@ »Kein anderer hampelt im Stuhlkreis so herum wie du.«
o

»Musst du immer aus der Reihe tanzen und eine Extrawurst bekommen - schau dir die

anderen an.«

Etikettieren:

»Schreihals«, »Dickkopf«, »Zicke«, »Schlafmiitze«, »Traumers, »Tyranng, »Mauerblimchenc, »Eigen-
brodler, »kleines Biest«, »Nervensdge, »Divag, »Chaot, »Egoist«, »Zappelphilipp«, »Heulsusex,
»Angsthase«, »Prinzessing, »Prinz«, »Mimose«, »Besserwisser«, »Tolpatschg, »hat zwei linke Handeg,

»sitzt auf den Ohren, »ist aggressiv.

Allgemeine Zuschreibungen:
© »Lisa spinnt total.« Alternative: »Das Verhalten von Lisa ist mir ein Ratsel. Ich verstehe ihre
Gedanken, Gefiihle, Absichten iberhaupt nicht.«

© »0le spielt heute mal wieder total verriickt.« Alternative: »lch weil3 nicht, was mit Ole los ist.
Es scheint ihm nicht gut zu gehen.«

© »Maja macht beim Zéhneputzen immer so ein Theater.« Alternative: »Ich bin extrem angestrengt
und habe bis heute keine gute Idee, wie wir das Zéhneputzen mit Maja so gestalten kénnen,

dass es besser lauft.

© »Tine, das ist vielleicht eine Nervensage.« Alternative: »Tine hat heute Vormittag 2 Stunden }
am Stiick geschrien. Ich konnte sie nicht beruhigen und habe mich so hilflos gefiihlt.«

@ »0tto ist so ein Dickkopf. Er nérgelt beim Essen so lange herum, bis er etwas anderes zu essen
bekommt.« Alternative: »Otto zeigt ganz klar, dass er keinen Pastinakenbrei mag. Er spuckt ihn
immer aus. Erstaunlich, dass es diese Vorlieben fiirs Essen auch schon bei so kleinen Kindern
gibt.«
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Gleichwiirdige Grundhaltung:

“ Wie kann ich eine gleichwiirdige Beziehung zum Kind im Auge behalten?

o Wie wiirden Sie in der aktuellen Situation mit einem Erwachsenen sprechen?
o Wie wiirden Sie mit einer fremden Person sprechen/verhandeln, der Sie unbedingt hoflich
und respektvoll begegnen wollen?
+& Wie heiRen in dieser aktuellen Situation lhre »minimalen« Ansichten/Forderungen,
die Sie nicht aufgeben wollen?
o Auf was kénnen Sie sich — jenseits Ihrer Ausgangsideen/-forderungen — einlassen?
e Wo kdnnen Sie sich flexibel zeigen?
“& Was fallt lhnen mit Blick auf ein gleichwiirdiges Verhalten Ihrem Kind, lhrem Partner, Ihren
(Schwieger-) Eltern, Ihren Freunden gegeniiber am schwersten?
“ Gleichwiirdigkeit — ein praktischer Leitfaden fiir den Familienalltag (vgl. S. 36/37):
e Welche Schritte fallen lhnen leicht, welche machen Ihnen Miihe?
e Wann, wo, bei wem fallt Ihnen eine gleichwiirdige Haltung leicht?

e In welchen Situationen fallen Ihnen positive Annahmen schwerer?

Abwertendes Verhalten:

“ In welchen Bereichen merken Sie, dass Sie zu abwertender Sprache greifen?
Welche schwierigen Situationen kehren immer wieder?

“ Wozu neigen Sie am ehesten?
e Beurteilen statt beobachten? Etikettieren? Vergleichen? Zuschreibungen?
o Wie kdnnten alternative Formulierungen aussehen?



Personliche Integritat

Der Begriff »personliche Integritat« gehort nicht zu unserer Umgangssprache. Inhaltlich geht es darum,
wie ein Mensch — Erwachsener oder Kind — dafiir sorgen kann, dass er in Ubereinstimmung mit sich
selbst lebt; dass er so denkt, fiihlt, redet, handelt, wie es dem Kern seiner Person entspricht. Viele Er-
wachsene, die sich mit dieser Beziehungsqualitét intensiver beschéftigen, entdecken oft erst zu diesem
Zeitpunkt, wie weit sie selbst vom Kern ihrer Person entfernt sind, und dass sie von einer Erziehung
gepragt worden sind, in der es vor allen darauf ankam, dem zu entsprechen, was andere dachten und
wollten (Anpassung und Kooperation).

Indem sie sich aufmachen, ihrer eigenen personlichen Integritat nachzuspiiren, werden sie gleichzeitig
sensibel dafiir, wie sie ihr Kind dabei unterstiitzen kdnnen, seine persdnliche Integritdt wahrzunehmen
und zu entwickeln. Von Natur aus neigen Kinder dazu, alles das zu tun, was sich ihre Eltern wiinschen,
sie kooperieren auf allen Ebenen. In der Gesellschaft waren und sind solche kooperierenden braven
Kinder schon immer beliebt. Zu den unerwiinschten Effekten dieser Kooperationsbereitschaft gehort,
dass dabei die Entwicklung des kindlichen Personenkerns aus dem Blick geraten kann (Uberkoopera-
tion).

Eltern, die den Wert der personlichen Integritét fiir sich selbst entdeckt haben, haben viele Moglichkei-
ten, die Entwicklung von Eigenstandigkeit und Individualitdt auch bei ihren Kindern zu ermdglichen
und zu unterstiitzen: indem sie beispielsweise die Grenzen ihres Kindes beachten und schiitzen, indem
sie immer besser herausfinden, wer ihr Kind eigentlich ist und was es im Innersten interessiert (echtes
Interesse) und indem sie die Kooperationsbereitschaft ihres Kindes nicht manipulativ ausnutzen - etwa
dadurch, dass sie es gezielt fiir kooperatives Verhalten belobigen oder fiir nichtkooperatives Verhalten
bestrafen oder herabsetzen.

Personenkern und personliche Grenzen
Jeder von uns hat seinen ihn kennzeichnen-
den Personenkern — hier befindet sich das,
was uns im Innersten ausmacht und was
unsere Individualitit am besten charakteri-
siert. In diesem Personenkern ist auch unser
Selbst(wert)geftihl verortet.

In manchen Eltern-Kind-Beziehungen
kann sich der Personenkern des Kindes gut
entfalten — die Eigenschaften und personli-
chen Grenzen des Kindes werden von den

Eltern mit grofler Aufmerksamkeit wahrge-
nommen und wertgeschitzt. Das Kind kann
sich so entwickeln, wie es angelegt ist — in
den Maoglichkeiten, die es charakterisieren
und die in ihm stecken. Die Integritit des
kindlichen Personenkerns wird gesehen und
geachtet, die Grenzen des Kindes werden ge-
schiitzt und nicht etwa bewusst tibertreten
oder eingerissen. Eltern und Kind suchen ge-
meinsam nach Wegen, die der Eigenstandig-
keit des Kindes entsprechen.
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Pragend ist es, wenn die Eltern vorleben,
wie man als Erwachsener seine person-
lichen Grenzen benennen und schiitzen
kann —hierzu ein Beispiel:

Elterliches Modell zum Umgang
mit personlichen Grenzen
AUSGANGSSITUATION: Der Vater kommt miide
von der Arbeit nach Hause und beginnt, sich zu
entspannen und in der Zeitung zu lesen. Kaum hat
er Platz genommen, erscheint der 4-jahrige Sohn
mit einem Ball in der Hand mit den Worten: »Papa,
ich will, dass du mit mir spielst.« Kinder haben in
den ersten Lebensjahren meist keine Probleme
damit, ihre Wiinsche zu duBern - sehr klar, sehr
freundlich, sehr personlich. Die persénliche Spra-
che ist fiir sie normal: »Ich will, dass du mit mir
spielst.«

Mogliche Verhaltensweisen: Eine mogliche Re-
aktion des Vaters konnte so aussehen: »Siehst du
nicht, dass ich lese?! Warum kannst du nie Riick-
sicht auf mich nehmenl« Diese zwei Sétze sind
vollgepackt mit Arger, Kritik, Verallgemeinerung
und Beschuldigung — auch wenn sie mit leiser
Stimme und sehr kontrolliert ausgesprochen wer-
den. Gleichwiirdigkeit, Klarheit und Freundlich-
keit? Keine Spur.

Alternative Formulierung: »Ich will jetzt erst ein-
mal lesen (personliche Sprache); nachher spiele
ich gerne mit dir.« In freundlichem Ton vermittelt
der Vater: »Ja, ich sehe dein Bediirfnis zu spielen
und mein Bedurfnis (ich mdchte jetzt gerne erst
Zeitung lesen); zurzeit ist mir mein Bedirfnis wich-
tiger.« ]

Der Vater ist bereit und fihig, fiir sich selbst
einzutreten. Er markiert seine personliche
Grenze (»Im Moment ist mir das Spielen zu
viel«). Durch den freundlichen Tonfall und
durch die Wortwahl wird deutlich, dass er
fiir sich selbst eintritt und dass er sich nicht ge-
gen den Sohn wendet. Er vermittelt dies klar,
freundlich und ohne das Kind zu beschul-
digen.

Ein lebenslanger Loyalitatskonflikt

Kinder sind nicht in der Lage, ihre personli-
chen Grenzen selbst zu schiitzen. Es ist des-
halb unbedingt nétig, dass Eltern mit gro-
Ler Sensibilitit wahrnehmen, ob und wann
eine Grenzverletzung droht oder stattfindet
und sich dann immer wieder auf die Seite
des Kindes schlagen. Ohne die Unterstiit-
zung der Eltern haben die Kinder keine
Chance, die Unversehrtheit ihrer Integritit
zu bewahren.

Kinder befinden sich von Anfang an in
diesem Loyalitdtskonflikt zwischen Beach-
tung ihrer eigenen personlichen Integritit —
dem, was ihnen selbst am meisten ent-
spricht und was es zu entdecken und zu ent-
falten gilt—und dem ausgepragten Wunsch,
sich ihren geliebten Eltern anzupassen und
unterzuordnen (Kooperation mit ihren El-
tern). In diesem Loyalitatskonflikt entschei-
den sich Kinder von sich aus fast immer fuir
die Anpassung und Kooperation mit ihren
Eltern. Um alles in der Welt wollen sie die
ErwartungenihrerEltern nichtenttauschen.
Sie wollen ihre Eltern gliicklich machen. Sie
kooperieren —gewohnlich begleitet von viel







