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Alles zu Nutzen und Risiken

Die herkdbmmliche Hormonsubstitution ist in Verruf geraten - doch richtig
dosiert und angewendet, kbnnen Hormone altersbedingte
Gesundheitsstérungen ausgleichen und Folgeerkrankungen verhindern.
Denn inzwischen ist durch zahlreiche Studien belegt, dass lediglich die Art
der Einnahme risikobehaftet ist. Werden Hormone in der richtigen Menge
und in der richtigen Weise ersetzt, gibt es keine Gesundheitsprobleme.

Erweiterte 5. Auflage (2024). Aus den neuen Inhalten:

Vorwort und Einfihrung. Bioidentische Hormongaben - aber richtig.
Paradigmenwechsel »multiple Hormone« - jedes Hormon hat seine Zeit.
Ein Lebensplan flur Altershormone.

Vorsorge-Check, Lebensstil. Glickshormon Serotonin und Tryptophan.
Burnout-Syndrom - Stress und Hormone. Niedriges Testosteron, Stress
oder Alter. Menopause, Andropause, Adrenopause und DHEA.
Wachstumshormon, Melatonin, Vitalstoffe Vitamin D und Vitamin B12,
Q10, Pregnenolon.

Den Alterungsprozess molekular wie eine Krankheit behandeln.
Geroprotektion durch Rapamycin und Metformin. Zelluldrer mTOR-
Komplex. Seneszente Zellen; Senolytika, Senotherapie und Modulation
des Alterns.

Fazit: Was kann man heute schon tun? Wissenschaftliche Quellen.

Dr. Alexander Rommler, Endokrinologe und Anti-Aging-Mediziner, forscht
seit Jahren auf dem Gebiet der Hormonersatztherapie und setzt sich flr
eine objektive Aufklarung zu den Vor- und Nachteilen von Hormongaben
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Vorwort

Hormone sind natlrliche Botenstoffe in
unserem Korper. Ohne sie 1duft gar nichts,
ohne die abgestimmten Mengen konnen
wir nicht richtig leben. Sie sind von der
Natur fir ein gesundes Leben genauso
vorgesehen und noétig wie Sauerstoff und
richtige Erndhrung. Welche Bedeutung sie
haben, wie sie wirken und helfen, wann
sie schaden, wird in den nachfolgenden
Kapiteln ausfihrlich dargelegt, damit Sie
Sicherheit fur eine positive Entscheidung
gewinnen konnen. p » p
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ALTERSBEDINGTE VERANDERUNGEN AUSGLEICHEN

Gewinn durch Erkenntnis

Frauen und Manner von heute wissen das und spiiren, dass
ein altersbedingter Abfall wichtiger Hormonsysteme zu Sto-
rungen unserer Gesundheit fihrt. Auch wenn solche Alters-
verdnderungen in dem Sinn »altersnormal« sind, dass sie
Ublicherweise auftreten, sind sie dennoch »nicht gesundx,
da sie eben zu Stérungen des Wohlbefindens und zu erheb-
lichen Folgeerkrankungen fihren. Das muss heute nicht
mehr erduldet werden. Die Alteren wollen auch gerne etwas
zum Ausgleich tun - allerdings nur, wenn damit keine

nennenswerten Nachteile verbunden sind.

Die »verrufene« Hormonersatztherapie

Aber genau da druckt der Schuh: Die jahrzehntelang vielen
Frauen verschriebene Hormonersatztherapie in Form von
Tabletten mit kiinstlichen Hormongaben ist seit der Verof-
fentlichung mehrerer grofs angelegter Studien grindlich in
Verruf geraten. Die ohnehin mit den Wechseljahren steigen-
den Risiken, an Brustkrebs oder einer Thrombose zu erkran-
ken, sind unter der herkdmmlichen Therapie mit Hormon-
tabletten deutlich erhéht - so das eindeutige Ergebnis
neuerer Forschung. Zwar haben =zahlreiche Frauen von
dieser Therapie auch profitiert und Wechseljahresbe-
schwerden oder ein erhdhtes Osteoporoserisiko erfolgreich
behandelt. Doch wer mochte sich nach den neueren Er-
kenntnissen noch selbst zum Versuchskaninchen machen

und ausprobieren, ob er Hormontabletten nun gut vertragt

-
Die herkbmmliche

15

Hormontherapie ist in
Verruf geraten - doch
richtig dosiert und
angewendet kbnnen
Hormone altersbe-
dingte Gesundheits-
storungen ausgleichen

und Folgeerkrankun-

gen verhindern.
J
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-
Die natiirlichen

Hormonspiegel lassen
sich durch eine sorg-
fltig dosierte
Hormonsubstitution
wieder herstellen.
Wichtig dabei ist die
Gabe der richtigen Hor-
mone. Denn das Risiko
besteht in der Verabrei-
chung unnatiirlicher,

d. h. nicht kérperiden-

tischer Hormone.
J

VORWORT

oder aber ernsthaft erkrankt? Noch zynischer muten aufge-
stellte Bilanzen an, in denen soundsoviele Falle von erspar-
ten Knochenbriichen mit soundsovielen Fallen von neu auf-
getretenem Brustkrebs verrechnet werden.

Doch der &ltere Mensch hat es verdient, dass ithm eine
individuell abgestimmte Hormonsubstitution in den Wech-
seljahren angeboten wird, die seine natlrlichen Hormon-
spiegel der jlingeren Jahre wiederherstellt.

Wiederherstellen der »Normalitdit«

Unter diesen normalen Hormonbedingungen hatte man ja
schon Jahre und oft Jahrzehnte vorher als junger Erwachse-
ner gesund gelebt, unsere Vorfahren ebenso. Daher kann
mit der Wiederherstellung solch normaler Hormonspiegel
eigentlich nicht viel falsch gemacht werden. Fuir Endokrino-
logen ist diese Einstellung auch nichts Besonderes, denn sie
hat sich bei anderen Hormongaben schon lange bewéhrt,
z. B. beim Ersatz fehlender Schilddrisenhormone bei jungen
genauso wie bei alten Menschen.

Er trifft auch fUr alle anderen Substanzen zu, denen wir
ausgesetzt sind, sei es Sauerstoff, Zuckerbelastungen, Vi-
tamingaben oder das Essen — stets ist zu wenig oder zu viel
mit Folgeerkrankungen verbunden.

Der Schock tber die nachgewiesenen Risiken der Hor-
monersatztherapie sitzt aber tief und hat auf breiter Ebene
leider dazu gefiihrt, Hormongaben in Bausch und Bogen zu
verdammen. Viel zu wenig wurde beachtet, dass nicht die
Hormongaben an sich gefdhrlich sind, sondern dass die Ri-

siken aus einer nicht korperidentischen (also unnatiir-
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RISKANTE TABLETTEN

lichen) Art der Hormone, der Art der Verabreichung und der
gewahlten Dosierung resultieren koénnen. Es gibt heute
durchaus Alternativen zur herkémmlichen Hormontablette
in Einheitsdosierung, die weitaus bessere Resultate erzielen
und nicht mit den gefiirchteten Krankheitsrisiken belastet
sind. Diese sind bereits durch grofs angelegte Studien aus-
fihrlich in ihrer Wirksamkeit und guten Vertraglichkeit be-
legt. Im Folgenden soll dies genauer dargestellt werden.
Auch wird erklart, warum die Wechseljahre nicht einfach
»durchlitten« werden mussen - erst recht nicht dann, wenn

man gesundheitsbewusst leben mdochte.

Warum Hormontabletten so riskant sind

Ostrogene und natuirliches Progesteron, die beiden wichtigs-
ten in den Wechseljahren absinkenden Hormone, sind an
sich nicht schlecht fir den Korper, denn die Evolution hat
sie als vorteilhaft fir unser gesundes Leben entwickelt, und
die Primaten — auch der Mensch — haben sich iber Jahr-
millionen an diese Hormone angepasst. Letzteres besagt:
Solche Frauen, die in der Vorzeit durch die natirlichen Hor-
mone dennoch gesundheitliche Nachteile wie Krebs erlitten
hatten, konnten sich weniger gut fortpflanzen, sie sind mit
ihren schlechteren Genen letztlich ausgestorben. Von denen
stammen die heutigen Frauen sicherlich nicht ab.

Die orale Anwendung der Ostrogene ist risikobehaftet,
also die Aufnahme in Tablettenform. Da bereits kurzfristige
orale Gaben von Ostrogenen und synthetischen Gestagenen
mit nennenswerten Risiken verbunden sind, hat man mit

17

Die unangenehmen
und manchmal qudlen-
den Begleiterscheinun-
gen miissen nicht
erduldet werden, wie
viele Frauen glauben.
In umfangreichen
Studien ist die gute
Vertrdglichkeit und die
Wirksamkeit der Alter-
nativen zur herkémm-
lichen Hormontablette

nachgewiesen worden.

.
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18 VORWORT

N
Um bei der oralen

Ostrogenaufnahme
wirksame Hormon-
spiegel zu erreichen,
werden erhebliche
Dosierungen verwen-
det, die tiber die Leber
ab- bzw. umgebaut
werden. Die Ostrogene

beeinflussen dabei

viele Leberfunktionen.
- 4

dieser Ersatzbehandlung noch nicht den richtigen Weg
gefunden. Die Natur macht es besser, wie jede Frau in den
vielen Jahren vor den Wechseljahren selbst erleben konnte,
man muss es nur nachmachen. Gerade bei Ostrogenen und
Gestagenen hat man lernen missen, dass nicht nur die
chemische Formel einer Substanz (korperidentisch — kor-
perfremd) sowie die Dosierung und Anwendungsdauer
eines Hormons die Wirkungen und Rate der Nebenwirkun-
gen beeinflussen, sondern auch die Art der Darreichung.

Diese schon sehr lang bekannte Erkenntnis ist dennoch
fir manche neu und wird noch nicht ausreichend gewr-
digt. Dabei sind die Grunde fur das schlechte Abschneiden
der bisherigen oralen Hormonersatztherapie ganz offen-
sichtlich, wie in den néchsten Kapiteln dargelegt wird: Sie
ist eine tiberdosierte Therapie und stellt eben keinen natir-
lichen Hormonersatz dar!

Fatal: der Weg durch die Leber

Durch eine orale Ostrogenaufnahme und nachfolgende
Darm-Leber-Passage missen hohe Hormondosierungen
verwendet werden, um Uberhaupt wirksame Blutspiegel zu
erreichen. Denn Ostrogene werden in der Leber zum grofie-
ren Teil rasch ab- bzw. umgebaut. Ostrogene beeinflussen
dabei aber viele Leberfunktionen, sodass die hohen anflu-
tenden Ostrogenmengen die Produktion einer Reihe von Bo-
tenstoffen teils drastisch verdndern. Das fithrt zu Stérungen
der normalen biochemischen Abldufe und damit zu erhdh-
ten Risiken im gesamten Organismus. Hinzu kommt, dass

durch den erwdhnten Umbau der hohen Ostrogenmengen
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HORMONE ALS CREME ODER GEL

diese nicht ausgeschieden, sondern im Korper gespeichert
werden. Das kann bei jeder Anwenderin leicht festgestellt
werden, indem beide ineinander umwandelbaren Ostroge-
ne, ndmlich das Ostradiol und Ostron, gemeinsam aus dem
Blut bestimmt werden. Es ist die hohe Gesamtbelastung an
Ostrogenen, die zu den speziellen Risiken an der Leber, an
vorgeschidigten Gefdflen und an dem Brustgewebe fiihrt,
was vor allem zu erhdéhten Thrombose-, Lungenembolie-

und Brustkrebsrisiken beitrédgt.

Sanft, aber effektiv -
Hormone als Creme oder Gel

Es sind also nicht die Ostrogene an sich, die schlecht fiir den
Organismus sind - wie sollten sie auch, denn sie gehdren
zum gesunden Leben. Es ist das orale Anwendungsprinzip
der Ostrogene, das risikobehaftet ist.

Damit bietet sich auch gleich der Ausweg an: Die trans-
dermale Darreichung (Uber die Haut) umgeht diese Proble-
me. Es reicht etwa ein Vierzigstel der oralen Ostrogendosis,
um niedrig-normale Wirkspiegel im Blut wiederherzustel-
len (Substitution). Die Anflutung hoher Ostrogenmengen an
der Leber wird umgangen, damit entfallen deren Stérpoten-
ziale, die Risiken sinken betrichtlich. Eine Speicherung
hoherer Ostrogenmengen im Kérper inklusive in der Brust
wird vermieden.

Es gelingt nicht oft in der modernen Medizin, mit einer
solch simplen Verdnderung einer Darreichungsform so

gravierende Verbesserungen zu erzielen. Und das ohne
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-
Da der Abbau der
Ostrogene iiber die
Leber so problematisch
ist, heif3t der Ausweg:
transdermal, die
Anwendung von Creme
oder Gel iiber die Haut;
hierbei ist auch eine
viel geringere Ostro-

gendosis ausreichend.

- J
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4 )
Synthetische Gestagene
(Progestagene)
verursachen Probleme.
Weltweite Studien
haben erwiesen, dass
viele der synthetischen
Gestagene zu Brust-
krebs fiihren kbnnen
und deshalb als
Hormonersatz nicht

eingesetzt werden

sollten.

VORWORT

Nachteil fur die Wirksamkeit. Zahlreiche Studien belegen
den Vorteil der Ostrogenanwendung tiber die Haut, wie aus-
fihrlich dargestellt wird. Dabei haben die Wissenschaftler
und Kliniker oft sogar einen direkten Vergleich zwischen
beiden Darreichungsformen durchgefithrt und die gravie-
renden Risikounterschiede zwischen beiden Anwendungen
im selben Studiengang bestétigt. Die transdermale Ostro-
gengabe fihrt zu einer natirlichen Substitution und — wenn
Uberhaupt - offensichtlich nur zu marginalen Nebenwir-
kungen.

Gestagene: Natiirliches Progesteron statt Progestagene
Progestagene (synthetische Gestagene, siehe Seite 109) sind
an der Brust und den Gefafden ein Risikofaktor — nicht aber
das naturliche Progesteron (siehe Seite 111). Nicht nur die
vielen US-amerikanischen Studien, sondern jetzt auch zahl-
reiche europdische Auswertungen zur bisherigen Hormon-
ersatztherapie haben klar gezeigt, dass viele von ihnen den
besonderen Risikofaktor fur die Brust darstellen, wesentlich
mehr noch, als es hohe Ostrogenbelastungen alleine sein
kénnen. Die Daten sind so Uberzeugend, dass es deshalb
nur eine Konsequenz geben kann: Solche Gestagene sind als
Hormonersatz nicht zu verwenden. Aber auch hier bietet
sich ein Ausweg an: Das naturlicherweise im Korper produ-
zierte Progesteron ist die logische Alternative.

Frauen sind in der langen Zeit ihrer Geschlechtsreife
Monat fir Monat dem Progesteron in grofden Mengen ausge-
setzt, ohne dass besondere Risiken erkennbar sind. Mehr

noch, es schiitzt die Frau tiber Jahrzehnte vor Gebdrmutter-
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UNNOTIGE RISIKEN

und Brustkrebs. Fallt es in den Wechseljahren ab bzw. ganz
aus, steigen beide Krebsarten schlagartig an. In Schwanger-
schaften mit ihren hohen Ostrogenspiegeln sind die Proges-
teronbelastungen noch um ein Vielfaches hoher. Statt
Nachteile zu haben, scheinen sie auch hier eher ein natuir-
licher Schutzfaktor bei drohenden Brusterkrankungen zu
sein. Sammelauswertungen grofser Untersuchungsreihen
haben gezeigt: Je mehr Geburten eine Frau hatte, desto nied-
riger war spater das Brustkrebsrisiko, unabhéngig davon, ob
gestillt wurde oder nicht. Progesteron wirkt aber nicht nur
an der Gebdarmutter und der Brust, es hat vielfaltige Auswir-
kungen im ganzen Organismus (siehe auch Seite 65f.). Es
schiitzt auch vor Eierstockkrebs und hat gesundheitsfor-
dernde Wirkungen an vielen weiteren Geweben inklusive
des Gehirns und auf die Stimmungslage. Hierzu werden
durch die Forschung stdndig interessante Belege geliefert.

Der Ausweg aus dem Dilemma

Zahlreiche Studien belegen: Die orale Hormontherapie
mit Ostrogenen sollte zugunsten der heute verfligharen
transdermalen Anwendung beendet werden, da sie unnotig
risikobehaftet ist! Ahnliches gilt auch fur Gestagene: Natir-
liches Progesteron bevorzugen!

Solche einfachen Umstellungen sollen wirklich wesent-
liche Risiken von Hormongaben in den Wechseljahren
vermeiden? Manch einer mag skeptisch den Kopf schiitteln
und Uberzeugende Beweise verlangen. Dies ist heute ein-

facher als noch vor ein, zwel Jahrzehnten. Zahlreiche
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Progesteron schiitzt
Frauen wdihrend der
Geschlechtsreife vor
Gebdrmutter- und
Brustkrebs und hat
viele positive Wirkun-
gen an weiteren

Geweben und auf das

Gehirn.
-

J
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Die grof3te Angst viele?
Frauen vor den Neben-
wirkungen einer
Hormonersatztherapie
ist die vor Thrombose
und Brustkrebs. Durch
die Anwendung der
Ostrogene iiber die Haut
und durch Progesteron

sind diese Risiken

vermeidbar.
J

VORWORT

Uberzeugende Studien mit bis zu 10-jahrigen Beobach-
tungszeiten - einige werden im Folgenden ausfihrlich
besprochen - belegen ganz klar die Uberlegenheit des
verbesserten Therapieprinzips.

Eine giinstige Perspektive

Fur eine Frau, die vor der Entscheidung steht »Hormon-
ersatz oder besser nicht«? reichen die Hinweise auf Zell-
kulturen, Verdnderungen von Biomarkern im Korper oder
gewisse statistische Risikounterschiede nicht. Bei ihr stehen
psychologisch als die wichtigsten Nebenwirkungen Throm-
bose und Brustkrebs im Vordergrund. Und genau hierbei hat
sich gezeigt, dass ein erhohtes Thromboserisiko durch
transdermale Anwendung der Ostrogene vermeidbar und
durch den Zusatz von Progesteron auch keine Steigerung
des Brustkrebsrisikos mehr zu beobachten ist. Das ist doch

schon eine glinstige Perspektive.

Das heute Mogliche nicht verpassen

Frauen miussen eine individuell abgestimmte Versorgung
mit Hormonen einfordern — auch das verbessert die Lebens-
qualitdt im Alter. Dennoch ist vorsichtige Zurtickhaltung
weiterhin angezeigt. Auch wenn alles sehr logisch scheint,
langfristige Bestdtigungen und noch grofiere Erfahrungen
sind erforderlich, weitere Details miissen angepasst werden.
Erst dann kénnte man eines Tages mit voller Uberzeugung
sagen: Ein natlrlicher Hormonersatz in den Wechseljahren
ist genauso problemlos wie eine Substitution mit Schilddri-

senhormonen, selbst bis ins hohe Alter. Auch die heutige
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DiE FORSCHUNG GEHT WEITER

Hormonforschung arbeitet an Konzepten, ein solches Ziel
zu. erreichen. Ein Ideal wird es nicht so schnell geben, die
Biochemie und Genetik sind aufserordentlich komplex.
Dazu kommt noch das sinnvolle Zusammenspiel mit ande-
ren Hormonen, was am Beispiel Ostrogen und Progesteron
schon erwdahnt wurde und was auch fir weitere Hormon-
gruppen zutrifft. Hier wéren beispielsweise die Androgene
(mannliche Hormone) zu nennen, die im Alter ebenfalls mit
nachteiligen Folgen abfallen. Die medizinische Entwicklung
von neuen Therapiekonzepten geht also standig weiter.
Wer nicht so lange warten will, muss und kann bereits
das heute Mogliche tun. Auch ein Auto oder einen Computer
kaufen und nutzen wir heute so, wie er aktuell angeboten
wird, obwohl es spater bestimmt noch bessere und sicherere

geben wird.
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Die medizinische
Forschung entwickelt
stdndig neue Therapie-
konzepte, dennoch
sollte das bereits heute
Mégliche getan wer-
den, um den durch die
Wechseljahre beding-

ten Hormonabfall zu

substituieren.
g J
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Wechseljahre -
Leidensjahre?

Klimakterische Symptome sind Entzugs-
erscheinungen und damit Warnsignale des
Korpers. Sollen sie »ausgehalten« werden
wie von unseren Grofsmiittern? Sie einfach
zu ignorieren heifst, den von der Natur
eingerichteten Alarm zu missachten und
kostbare Zeit zur Abhilfe und fir die
Pravention von unglnstigen Folgeerschei-
nungen verstreichen zu lassen. » » »
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DIE ENTZUGSSYMPTOME LINDERN

Warnsignal »klimakterische
Beschwerden«

Manche meinen, den natirlichen Prozess der Wechseljahre
wie ihre Grofsmiitter tapfer durchstehen zu miissen. Einige
kommen noch nach Jahren zwar mit hohem Leidensdruck
in die Sprechstunde, jedoch stolz auf ihr tapferes Durchhal-
tevermogen. Wir kénnen so etwas nur bedauern. Aus
endokrinologischer Sicht haben sie den natiirlichen Alarm
als sinnlosen statt als sinnvollen Ablauf fehlinterpretiert.
Wie sonst soll uns denn der Kérper seinen Mangel mitteilen,
eine E-Mail kann er ja nicht verschicken. Auch eine Tief-
kiihltruhe sendet einen Alarmton, wenn der Strom pl&tzlich
ausfallt. Reagiert die Hausfrau nicht darauf, taut das Ein-
gefrorene auf und verdirbt moglicherweise. So wie man
Schmerzsignale nicht unbeachtet lassen sollte, so erfordern
auch Ostrogene Entzugssymptome ihre Konsequenzen -
sonst verfallt der Koérper starker als notwendig.

Die Entzugssymptome ernst nehmen

Von Frauen, die diese Symptome als naturgegeben hinzu-
nehmen bereit sind, wird wenig bedacht, dass bereits die
Linderung der Entzugssymptome einen giinstigen Einfluss
auf die berufliche und familidre Leistungsbereitschaft, die
Partnerbeziehung, die Lebensfreude und damit auf die
aktuelle Lebensqualitdt hat. Denn die moderne Frau ldsst
sich heute nicht mehr — wie die Grofdmutter friherer Gene-
rationen - auf Kirche, Kiche und das Beaufsichtigen der
Enkel reduzieren. Warum sollte man das heute fir viele

25

-
Frauen sollten die
Wechseljahresbeschwer-
den nicht als sinnvoll
fiir ihre Gesundheit
betrachten, sondern
bedenken, dass bereits
durch die Linderung
der Entzugserscheinun-
gen Lebensfreude und

Lebensqualitdt

\gesteigert werden.
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26 WECHSELJAHRE — LEIDENSJAHRE?

~
Es ist verstdndlich,

dass die Nachrichten
tiber Risiken der
Hormonersatztherapie
Frauen verunsichert
haben. Hier werden
Fakten genannt, die fiir
den Nutzen dieser
Therapie sprechen,
aber auch, wie Risiken
vermieden werden

kénnen.

Frauen erreichbare hohere Lebensalter nicht mit weitge-
hender Beschwerdefreiheit und gesundheitlichem Wohler-
gehen und Lebensfreude ausfillen?

Viele Frauen spuren zu Recht, dass ein gewisser Ostro-
genausgleich niitzlich ist. Sie sind aber durch die zahl-
reichen Berichte tber Risiken und Nebenwirkungen ver-
standlicherweise verunsichert. Uber beide werden in den
einzelnen Kapiteln sichere Daten genannt, die sowohl den
Nutzen als auch die weitgehende Vermeidung von Risiken
belegen.

Keine Krankheit — aber behandlungsbediirftig

Ein Fallbeispiel

Kurzlich stellte sich eine Patientin vor, die Uber starke
Gelenkbeschwerden und Verdickungen an den Fingergelen-
ken klagte, 6fter wiirden auch Zehengelenke, die Hiifte, das
Knie und gelegentlich die Schulter schmerzen. Internist und
Orthopade seien vollkommen ratlos, denn rheumatische
oder andere ernsthafte Erkrankungen seien nicht nachweis-
bar gewesen, lediglich eine beginnende Arthrose sei attes-
tiert und Schmerzmittel verordnet worden. Sie war erst 52
Jahre alt, aber schon mit 42 Jahren in die Wechseljahre ge-
kommen. Wegen klimakterischer Beschwerden habe sie bis
vor drei Jahren Ostrogene eingenommen, das habe ihr ge-
holfen. Dann aber seien die Hormone abgesetzt worden,
»weil man ja so viel Nachteiliges dariiber liest«. Nun wollte
sie wissen, ob vielleicht Hormonstorungen die Ursache ihrer

Gelenkschmerzen sein konnten.
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FOLGEN VON HORMONMANGEL

Eine unserer ersten Fragen war, wann denn die Gelenk-
beschwerden erstmals aufgetreten seien. Wir waren nicht
uberrascht zu horen, dass das etwa sieben Monate nach
Beendigung der Ostrogeneinnahme der Fall war.

Die Blutprobe bestatigte, dass trotz fehlender klimak-
terischer Beschwerden dennoch die Ostrogenspiegel prak-
tisch auf null abgefallen waren. Dies sei — so die Patientin —
kiirzlich schon einmal festgestellt, aber als normal
bezeichnet worden, denn nach den Wechseljahren habe
man ja keine Ostrogene mehr. Weil dieser Mangel »normal«
sei, wére auch keine Ostrogenbehandlung erforderlich - so
habe man ihr gesagt.

Die Folgen nicht unterschdtzen

Thr und offensichtlich auch anderen war das Lehrbuchwis-
sen unbekannt, dass ein Ostrogenmangel durchaus auch
ohne klimakterische Beschwerden vorliegen kann. Die
Folgen konnen dann genauso gravierend sein, mit vielen
degenerativen Verdnderungen, hierbei auch Gelenkentziin-
dungen und nachfolgend einer Arthrose (klimakterische
Arthritis). Solche Beispiele des Unverstdndnisses von Frauen
gegeniiber den Folgen eines Hormonmangels erleben wir

leider tagtéglich in der Sprechstunde.

Besserung schon nach vier Wochen

Ubrigens: Schon nach einer nur vierwochigen Anwendung
einer Ostrogenhaltigen Creme waren die Gelenkschmerzen
weitgehend beseitigt, und die Patientin fihlte sich wieder
sehr wohl.
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\
Viele Frauen wissen

nicht, dass ein Ostro-
genmangel auch ohne
Wechseljahres-
beschwerden vorliegen

kann.

- J
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28 Special

Menopause -

eine erklarungsbediirftige Besonderheit

Das Besondere an der Menopause, also dem
abrupten Erléschen der zyklischen Eier-
stockfunktion, ist, dass sie zwar im fortge-
schrittenen Alter auftritt, im eigentlichen
Sinn aber kein Alterungsprozess ist. Das
muss erklart werden.

Im Vergleich zu anderen Alterungspro-
zessen ist dieses Phdanomen einzigartig,
erst recht, wenn man bedenkt, dass dies
etwa in der Mitte der menschlichen Le-
bensspanne erfolgt. Die Menopause lasst
sich daher schwerlich als Zeichen des
schnellen, vorzeitigen Alterns eines Organs
verstehen. Denn Alterungsprozesse schrei-
ten im Allgemeinen langsam und eher kon-

tinuierlich fort.
Die Menopause als Selektionsvorteil

Aus evolutionsbiologischer Sicht bietet die
Menopause einen Selektionsvorteil fiir die
héher entwickelten Hominiden. Vor etwa
1,5 Millionen Jahren wurde durch die
starke Gehirn- und damit auch Kopfver-
gréBerung des modernen Menschen der

geburtsmechanische Ablauf fiir Mutter

und Kind komplikationsreicher. Fiir beide
wuchs das Risiko, hierbei nicht zu Uber-
leben.

Die Evolution hat offensichtlich zwei
erfolgreiche Anpassungen ermdglicht:
Zum einen wurde der Geburtszeitpunkt
der Babys so weit vorverlegt, dass es ge-
burtsmechanisch noch so eben klappt. Als
Preis dafiir waren sie in ihrer Gehirn- und
Kopfentwicklung aber noch nicht ausge-
reift, als »Frihgeborene« bendtigen sie
noch eine betrdchtliche Zeit der intensi-
ven Betreuung. Die Versorgung des Kindes
durch die Mutter erhdlt dadurch eine gro-
Bere Bedeutung.

Zum anderen ist mit dem groBer geworde-
nen Kopf des Kindes auch das Uberleben der
Mutter bei der Geburt, erst recht mit zuneh-
menden Lebensjahren und ihren Alterungs-
veranderungen, schwieriger. Man spricht
selbst heute noch in der Geburtshilfe bei
einer dlteren Erstgebarenden von einer Risi-
kogeburt. Das Erléschen der Fortpflanzungs-
moglichkeit ab den Vierzigern bedeutet

damit die Ausschaltung eines besonderen Ri-
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Die Menopause - eine Besonderheit 29

sikofaktors flir eine Mutter. Sie hat dadurch
eine viel groBere Chance, ihre Mutter- und
GroBmutterfunktion fiir die bereits Gebore-

nen auszuliben.

Geringere Sauglingssterblichkeit

Man hat berechnet, dass die friihe Meno-
pause etwa zu einer Halbierung der Saug-
lingssterblichkeit fihrte, eine bedeutsame
Verbesserung beim Uberlebenskampf der
Art. Ahnliches zeigten Untersuchungen an-
hand von Geburtsregistern tber die Aus-
breitung von Familienclans in relativ abge-
schlossenen Bevdlkerungsregionen wie in
Friesland oder in skandinavischen Landern
innerhalb von ein bis zwei Jahrhunderten.
Hier war es ein grof3er Vorteil, wenn die Mut-
ter bei der Geburt Uberlebten oder eine
GrofBmutter miitterlicherseits vorhanden
war. Weniger hilfreich war die Anwesenheit
einer Stiefmutter, solange diese noch eige-

ne Kinder hatte.

Das Menopausenphdanomen gibt es

auch in der Tierwelt

Bei Blauwalen ist ein ahnliches Menopausen-
phanomen festgestellt worden. Die Weib-
chen spielen noch etwa 20 Jahre eine Rolle

als Postmenopausenmutter und -groBmut-

ter. Die Mannchen dagegen sterben etwa
20 Jahre friher. Auch der mannliche Homo
sapiens hat eine um etwa sieben Jahre ge-
ringere Lebenserwartung als die Frau.

Diese evolutionsbiologische Betrach-
tungsweise Uber die Bedeutung der Meno-
pause kann Frauen helfen, die in die Wech-
seljahre kommen und sich schlagartig mit
Problemen des Alterns konfrontiert fiihlen:
Die Menopause ist aus evolutionsbiologi-
scher Sicht kein Alterungsprozess, sondern
ein Selektionsvorteil fir den hochentwi-
ckelten Homo sapiens.

Es sind erst die Folgen des dadurch be-
dingten Hormonausfalls, die degenerative
Veranderungen fordern, die wir mit »Post-
menopause-Syndrom«  bezeichnen. Sie
konnen zu viel Leid, zur Beeintrachtigung
der Lebensqualitat und vor allem vorzeitig
zu Alterskrankheiten fiihren - was aber
einige Jahre dauert. Diese Zeit kann fiir vor-
beugende MaBnahmen sinnvoll genutzt

werden.
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30 WECHSELJAHRE — LEIDENSJAHRE?

. A
Wenn die Ostrogene in

den Wechseljahren
unter normale Schwel-
lenwerte sinken, treten
als Erstes akute Ent-
zugssymptome auf,
spdter entwickeln sich
dann degenerative

Folgeerkrankungen.

\- J

Was ein Ostrogenmangel bewirkt

Ein Abfall der Ostrogene in den Wechseljahren hat zwei
wichtige Folgen: Zunéchst treten klimakterische Beschwer-
den auf (akute Folgen), und dann entwickeln sich degenera-
tive Verdnderungen an Organsystemen (chronische Folgen).

Klimakterische Beschwerden sind lastige Entzugssym-
ptome, die durch einen Ostrogenmangel ausgeldst werden
und als akute Alarmrufe des Korpers verstanden werden
konnen. Ahnlich kann ein Alkohol- oder Medikamentenab-
héangiger nach plotzlichem Entzug der Droge unangenehme
Symptome erleiden und damit den eingetretenen Abfall
registrieren. Aber im Unterschied hierzu sind beim klimak-
terischen Ostrogenabfall vorher nicht erhohte, sondern
normale Blutspiegel des Hormons vorhanden gewesen, d.h.
solche, die von der Natur als erforderlich fiir ein gesundes
Leben angesehen werden. Sinken diese unter gesunde
Schwellenwerte ab, dufdert sich ein solcher Entzug zunéchst
durch Turbulenzen im Vegetativum, also durch Hitzewal-
lungen, Schweifsausbriiche, Schlafstérungen und depres-
sive sowie gereizte Stimmungsveranderungen. Sie konnen
nicht nur bei Frauen, sondern auch bei Mannern auftreten.
Meist beeintrachtigen sie fir Jahre die Lebensqualitat und
die Gesundheit der Betroffenen.

Keine Symptome — kein Hormonmangel?

Schliefslich kénnen auch unbehandelt die Entzugssym-
ptome abklingen, da sich die Sensoren bzw. »Antennenc, die
die Ostrogenspiegel registrieren, zurtickbilden bzw. unemp-

findlich werden und damit den Ostrogenmangel nicht mehr
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CHRONISCHER OSTROGENMANGEL

anzeigen. Solch ein symptomarmer Zustand stellt aber eine
trigerische Ruhe dar. Der Ostrogenmangel besteht ja fort, er
ist chronisch geworden, was fatale Auswirkungen auf den
ganzen Organismus hat. Denn damit fehlt dem Korper ein
wichtiger natiirlicher Faktor zum Erhalt und zur Regenera-
tion der Gewebe und ihrer Funktionen. Der altersbedingte
Verfall kann sich verschlimmern, degenerative Beschwer-
den und Alterserkrankungen treten verstarkt auf. Hierzu
zdhlen dufserlich das Erschlaffen der Haut und ein geringe-
res Haarwachstum, innerlich die Trockenheit der Schleim-
haute, der Abbau am Knorpel, am Knochen und an den Ban-
dern, das Schrumpfen von Organen, das Ansetzen von Fett,
die Zunahme von Bluthochdruck, die Entwicklung einer Ar-
teriosklerose mit Risikozunahme eines Herzinfarktes und
Schlaganfalls, aber auch die Abnahme vieler emotionaler
und geistiger Funktionen bis hin zur dramatischen Entwick-

lung einer Altersdemenz (Altersschwachsinn).

Das Problem betrifft alle Alteren — aber unterschiedlich

Alle alteren Menschen sind von solch degenerativen Veran-
derungen betroffen, aber nicht jeder mit gleichem Schwere-
grad und den gleichen Auswirkungen. Denn das Ausmafs
solcher Entwicklungen héngt von vielen persénlichen
Besonderheiten ab. Dazu gehort zunéchst die individuelle
kérperliche Ausgangslage, die man mit Beginn der Wechsel-
jahre erreicht hat. Hierzu hat auch die Art der bisherigen Le-
bensfuhrung beigetragen, genauso wie sie fir das spatere
Leben einen wichtigen Einflussfaktor darstellt. Schliefslich

verlaufen die Alterungsprozesse in den verschiedenen
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Ein chronischer Ostro-
genmangel hat
schlimme Folgen fiir
den gesamten Orga-
nismus. Die Haut altert,
die Schleimhdute troc-
knen aus, Knorpel und
Knochen werden ab-
gebaut, der Blutdruck

steigt u.v.m.
_/
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32 WECHSELJAHRE — LEIDENSJAHRE?

Frauen und Mdnner
altern unterschiedlich.
Das hat viel mit
Veranlagung zu tun,
aber auch mit der
Lebensweise und der
Lebenseinstellung, mit
Selbstdisziplin und
der kérperlichen und

beruflichen Belastung.

Geweben zeitlich sehr unterschiedlich ab. Die Hautalterung
macht sich beispielsweise eher bemerkbar als die Osteo-

porose, die einem erst mit dem Auftreten von Knochen-

briichen oder durch Schmerzen bewusst wird.
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