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Einleitung
Was kann es eigentlich Schöneres geben, als gemeinsam mit
Kindern in der Küche Gemüse zu schnibbeln, Kräuter zu
 zupfen, Eier aufzuschlagen oder Teig zu kneten und mit den
eigenen Händen allerlei köstliche Dinge zu zaubern? Zwischen
brutzelnden Pfannen, brodelnden Kochtöpfen und umher -
kreisenden Kochlöffeln ist schon manch wunderbare Idee ge -
boren worden – nicht nur zu fantastischen Gerichten. Spaß und
Kreativität sind, neben Sauberkeit und Sicherheit im Umgang
mit scharfen Küchenutensilien und heißen Herdplatten, das
Wichtigste beim Werkeln in der Küche. 

Das gemeinsame Kochen mit Kindern schärft aber auch die
Sinne und schafft ein Bewusstsein für eine ausgewogene Ernäh-
rung und für gesunde Lebensmittel. Und aus diesem Grund
laden Peter Hase und seine Freunde Groß und Klein zum
gemeinsamen Kochen ein. Auf die Teller kommt so ziemlich
alles, was Mister McGregors Garten zu bieten hat – und auch
ein bisschen mehr. Denn sein Gemüsegarten ist nicht nur für
allerlei Abenteuer gut, er hält auch über das Jahr hinweg
unzählige Leckereien bereit, die nur darauf warten, zu den
 wunderbarsten Köstlichkeiten verarbeitet zu werden.

Und so orientieren sich die Rezepte in diesem Buch an dem,
was die jeweiligen Jahreszeiten an Obst und Gemüse zu bieten4

Kochbuch Peter Hase  01.02.2022  13:15  Seite 4



 

 

 

 

 

 


