
    

 

Leseprobe 

 
Amelie Fried, Michael Simperl 

Das 7-Tage-
Selbstcoaching 
Für alle, die Lust auf 
Veränderung haben - 
Fragen, die fordern 

 
 

 

 

 

Bestellen Sie mit einem Klick für 18,00 €  

      

 

 

 

 

 

Seiten: 208 

Erscheinungstermin: 30. August 2021 

 

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf 

www.penguinrandomhouse.de 

 

www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3424202452/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783424202458
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783424202458]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783424202458:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783424202458]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783424202458&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783424202458%2f]]


 

Inhalte  
 

 Buch lesen 

 Mehr zum Autor 

 

Zum Buch 
Wie oft beginnen wir Sätze mit »Eigentlich …« oder »Ich würde so gern 

…«, aber dann kommen wir einfach nicht vom Träumen ins Tun? An 

mangelnder Energie liegt es nicht, uns fehlen nur ein Plan und die innere 

Klarheit. Zu beidem verhilft Ihnen dieses Buch! Die zertifizierten Coaches 

Amelie Fried und Michael Simperl präsentieren ein erprobtes 

Selbstcoaching-Programm, mit dem Sie endlich aktiv werden können: 

Innerhalb von nur sieben Tagen erarbeiten Sie sich alles, was Sie 

brauchen, um Ihr Ziel schon bald zu erreichen. 

Wie das geht, fragen Sie sich? Sie schnappen sich Stift und Buch und 

suchen sich einen inspirierenden Lieblingsplatz, an dem Sie über sieben 

Tage hinweg täglich ein bis zwei Stunden ganz für sich sein können. Und 

dann arbeiten Sie sich genüsslich Kapitel für Kapitel voran: Sie definieren 

Ihr Ziel, diskutieren mit Ihrem inneren Team und finden heraus, welches 

Ihre ganz persönlichen Positiv-Hebel sind, die Sie so richtig nach vorne 

bringen. Gefeiert wird zwischendurch natürlich auch. Und mit Ihrem selbst 

erarbeiteten Aktionsplan setzen Sie im Anschluss alles zielstrebig in die 

Praxis um. Noch nie hat es so viel Spaß gemacht, sich selbst zu empowern 

und das eigene Leben in die Hand zu nehmen: Ob Karriere, Beziehung 

oder Familie – so starten Sie tatsächlich durch! 
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>>Mehr als die 
Vergangenheit 

interessiert mich 
die Zukunft, 
denn in ihr  
gedenke ich 
zu leben.<<

Albert Einstein
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Dieses Buch gehört :

             
(Name oder Kürzel)

Wenn Sie dieses Buch finden, kontaktieren Sie bitte:

E-Mail:            

Handy:            
 

      Dem ehrlichen Finder winkt ein Finderlohn von    Euro.
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