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Zum Buch 
Omega-3-Fettsäuren waren mitentscheidend für die Evolution unserer 

Intelligenz. Aufgrund unserer Entwicklungsgeschichte können wir jedoch 

nur die aquatischen Omega-3-Fettsäuren effizient verwerten. Doch Fisch 

und Meeresfrüchte stehen uns aufgrund der Überfischung der Weltmeere 

nicht mehr ausreichend zur Verfügung, ganz zu schweigen von ihrer 

Belastung  mit Schadstoffen. Algenöl ist die ursprüngliche und rein 

pflanzliche Quelle für aquatische Omega-3-Fettsäuren und zugleich die 

einzige nachhaltige Alternative, um den weltweiten Mangel an aquatischen 

Omega-3-Fettsäuren zu beheben. Dieser Mangel ist mitverantwortlich für 

nahezu alle Zivilisationskrankheiten – von Herzinfarkt bis Schlaganfall, von 

Depression bis Alzheimer, von Diabetes bis Krebs. Während der kindlichen 

Entwicklung führt ein Defizit an diesem unentbehrlichen Hirnbaustoff zu 

gravierenden Einbußen der emotionalen, sozialen und rationalen 

Intelligenz – nicht zuletzt zu AD(H)S und Autismus. Regelmäßig 

eingenommen bewahrt Algenöl vor lebensgefährlichem Omega-3-Mangel 

und leistet einen essenziellen Beitrag zum gesunden Leben.  
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