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Zum Buch 
777 Erfahrungsberichte führen eindrucksvoll vor Augen: Auch wenn wir sie 

nicht sehen können – die Engel sind in jedem Moment um uns und warten 

nur darauf, uns heilend und hilfreich beizustehen. Wir brauchen nichts 

weiter zu tun, als ihre Kraft wahrzunehmen und richtig zu nutzen. Hierfür 

präsentiert die Bestsellerautorin Diana Cooper zahlreiche praktische 

Übungen und Meditationen, um Kontakt mit den himmlischen Helfern 

aufzunehmen – und die Wunder des Himmels auf die Erde zu holen. 

 

 

 

Autor 

Diana Cooper 
 
Die Heilerin und mediale Schriftstellerin Diana 

Cooper machte während einer Lebenskrise eine 

transformierende Erfahrung mit einem engelhaften 

Wesen, das sie auf eine innere Reise ins Universum 

mitnahm. Dieses Erlebnis bewog sie, ihr Leben der 

Heilung und dem Dienst an der Menschheit zu 

widmen und sich dabei von den Engeln und anderen 

Wesenheiten der Geistigen Welt unterstützen zu 

lassen. Diana Cooper hat zahllosen Menschen 

geholfen, ihre Berufung im Leben zu finden, ihr 

Potenzial auszuschöpfen und ihrem Dasein mehr 

Sinn zu geben. Als Bestsellerautorin hat sie über 

dreißig Bücher geschrieben, die in achtundzwanzig 

Sprachen veröffentlicht wurden. 

 
 



Das Buch
Viele von uns machen in ihrem Leben dann und wann die Erfahrung einer hö-
heren Macht, die ihnen hilft, sie unterstützt, ja sogar rettet. Und alle, die von 
solchen Erlebnissen hören, sind ebenfalls berührt und von dem tröstlichen Wis-
sen erfüllt: Ja, es gibt sie, die Engel, die uns beistehen, wenn wir sie rufen.
Diana Cooper, eine der größten Engelautorinnen weltweit, hat nun die bewe-
gendsten und eindrücklichsten Engelerfahrungen aus ihrem und dem Leben 
vieler ihrer Schülerinnen und Seminarteilnehmer zu einem Buch zusammenge-
stellt. Dazu gibt sie ebenso einfache wie wirkungsvolle Übungen weiter, um sich 
auf  die Energie der Lichtwesen einzuschwingen. So können auch Sie sich immer 
mehr für die himmlischen Helfer öff nen und von ihrer Hilfe, ihrem Rat und 
ihrer Inspiration profi tieren.

Die Autorin
Die Heilerin und mediale Schriftstellerin Diana Cooper machte während einer 
Lebenskrise eine transformierende Erfahrung mit einem engelhaften Wesen, das 
sie auf  eine innere Reise ins Universum mitnahm. Dieses Erlebnis bewog sie, ihr 
Leben der Heilung und dem Dienst an der Menschheit zu widmen und sich 
dabei von den Engeln unterstützen zu lassen. Diana Cooper hat zahllosen Men-
schen geholfen, ihre Berufung im Leben zu fi nden, ihr Potenzial auszuschöpfen 
und ihrem Dasein mehr Sinn zu geben.
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Einführung

E ngel sind Lichtwesen, die eine so hohe Schwingungsfrequenz ha-
ben, dass sie jenseits unseres normalen Seh- und Hörspektrums 

liegt. Engel sind überall und seit Anbeginn der Zeit bei uns. Da die 
Schwingungsfrequenz des Planeten und einzelner Menschen schnell 
ansteigt, sind heute immer mehr Menschen in der Lage, mit ihnen 
Kontakt aufzunehmen.

Dieses Buch enthält neben Hunderten Beispielen ihrer Gegenwart 
viele erstaunliche Geschichten von Menschen, die Engel singen gehört 
haben, sie gesehen oder Botschaften und Zeichen von ihnen empfan-
gen haben. Außerdem enthält es Visualisierungs- und andere Übungen, 
mit deren Hilfe Sie sich mit den Wundern der Engel verbinden kön-
nen.

Den Anfang der 777 Engelgeschichten in diesem Buch macht meine 
erste Begegnung mit einem Engel. Seither wandle ich täglich mit den 
Engeln, ich spreche und feiere mit ihnen und sie stehen mir helfend zur 
Seite. Ich hoff e, dass Sie sich von der Engelenergie anstecken lassen 
werden – ganz gleich, ob Sie dieses Buch ganz durchlesen oder nur hier 
und da eine Seite aufschlagen und die betreff ende Geschichte lesen. Ich 
wünsche mir, dass auch Sie von ihrer Hilfe, ihrem Rat und ihrer Inspi-
ration profi tieren können. Wenn Sie bereits ein Engelbewusstsein ha-
ben, wird die Energie der in diesem Buch enthaltenen Geschichten Ihre 
Verbindung zu den Engeln stärken. 

Das Reich der Engel wird von Engeln, Erzengeln und anderen We-
sen mit unterschiedlichen Aufgaben bevölkert. Ich bin mit der Fähig-
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keit gesegnet, Kontakt zu Engeln, Erzengeln, Mächten (darunter auch 
den Engeln von Geburt und Tod und den Herren des Karmas), Thro-
nen (in deren Obhut sich die Planeten und Sterne befi nden – also auch 
Gaea), Cherubim und Seraphim (welche die Schwingung der Schöp-
fung um die Gottheit singen) herzustellen. In diesem Buch werde ich 
einige Geschichten darüber erzählen.

Die Einhörner sind vollwertige Mitglieder des Reiches der Engel, 
deshalb wurden einige Geschichten über diese weißen erleuchteten, 
aufgestiegenen Pferde mit aufgenommen. Ihre Energie und ihr Licht 
sind sehr rein und zart, und es ist ganz wunderbar, dass sie jetzt zum 
ersten Mal seit dem Untergang von Atlantis zur Erde zurückgekehrt 
sind, um uns zu helfen.

Auch die Elementarwesen gehören zum Engelreich, und immer mehr 
Menschen haben heute Kontakt mit ihnen. Diese kleinen, aber sehr 
mächtigen Wesen sind ebenfalls Teil meines täglichen Lebens gewor-
den.

Der Planet befi ndet sich in einer Übergangsphase, während der wir 
von der vierten in die fünfte Dimension aufsteigen. Das bedeutet, dass 
sich jeder von uns mit ungelösten Themen auseinandersetzen muss. 
Die Engel sind immer bereit uns zu helfen, aber wir müssen sie darum 
bitten. Die Geschichten, die ich für dieses Buch ausgewählt habe, be-
weisen, wie viel Hilfe, Heilung und Führung uns von den Engeln ge-
währt wird.

Ich hoff e, dass Sie Freude an diesem Buch haben, dass Sie die Gegen-
wart der Engel spüren und von ihr profi tieren können.

Über die Diana-Cooper-Schule

Die Diana-Cooper-Schule wurde 2003 gegründet. Seither ist sie zu 
einer internationalen Organisation mit über siebenhundert Lehrern 
weltweit herangewachsen. Wir sind eine gemeinnützige Organisation 
mit einer Vision: »Wir ermächtigen Menschen, das Licht der Engel, des 
Aufstiegs und der heiligen Mysterien des Universums zu verbreiten.«
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Unsere Mission sagt: »Wir unterstützen die Entstehung eines neuen 
goldenen Zeitalters auf  dem Planeten. Alle unsere Aktivitäten dienen 
diesem einen Ziel.«

Unsere Lehrerausbildungsseminare und Workshops basieren auf  
Dianas zahlreichen herausragenden Büchern. Da das Bewusstseinsniveau 
des Planeten ansteigt, möchten wir so viele Menschen wie möglich 
dabei unterstützen, mit der nötigen Weisheit und dem notwendigen 
Verständnis in das neue goldene Zeitalter hineinzuwachsen, die sie 
brauchen, um fünfdimensionale Wesen zu werden.

Unsere Ausbildungsprogramme müssen umfassender werden, damit 
wir dieses Ziel erreichen können. Alle Einnahmen aus diesem Buch 
gehen daher an die Schule. Diese Mittel werden es uns ermöglichen, 
wirklich etwas Besonderes zu sein und noch mehr Menschen überall 
auf  der Welt zu erreichen.

Wir hoff en, Sie haben Freude beim Lesen dieses Buches. Die vielen 
in ihm enthaltenen Geschichten werden Ihnen Inspiration und Trost 
sein und – was am wichtigsten ist – sie werden Ihnen ein tiefes univer-
selles Wissen darüber vermitteln, dass wir alle Teil des göttlichen Plans 
sind und dass Wunder geschehen, wenn wir Kontakt zu den Engeln 
und anderen weisen Wesen aufnehmen.

Wenn Sie mehr über die Diana-Cooper-Schule und unsere Arbeit 
herausfi nden möchten, besuchen Sie uns bitte auf  unserer Website 
www.dianacooperschool.com. Wir öff nen Ihnen unser Herz und laden 
Sie ein, an unserer Arbeit teilzuhaben. Gemeinsam werden wir ein 
neues goldenes Zeitalter auf  dem Planeten Erde erschaff en.

Ganz die Ihre im Dienst des Göttlichen
Namaste

Elizabeth Ann
Rektorin der Diana-Cooper-Schule
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Dank

W ir möchten uns ganz besonders bei den folgenden Menschen 
für ihre Vision, ihr Engagement und ihre intensive Arbeit bei 
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KAPITEL 1

Dianas Erfahrungen

S eit meiner ersten Begegnung mit einem Engel bin ich in ständigem 
Kontakt mit Engeln, Elementarwesen und Einhörnern gewesen. 

Ich fand mich auf  einer wunderbaren goldenen Reise wieder, auch 
wenn ich auf  dem Weg viele Herausforderungen, Prüfungen und Ge-
fahren durchleben musste. Ich bin allerdings mit einem Gefühl des 
Vertrauens, Glaubens und der Dankbarkeit daraus hervorgegangen. 
Ich weiß, dass meine Engel immer bei mir sind und mir geholfen ha-
ben, mich aus der Opferrolle zu befreien und Meisterschaft zu erlan-
gen. Ich weiß auch, dass sie immer da sind und mich tragen, wenn mir 
neue Herausforderungen begegnen.

In der Hoff nung, dass meine Geschichten auch Sie mit Vertrauen, 
Glauben und Dankbarkeit erfüllen mögen, teile ich in diesem Kapitel 
einige davon mit Ihnen und weitere später in diesem Buch.

Meine erste Begegnung mit den Engeln
Mein erstes Erwachen in die Gegenwart der Engel ereignete sich vor vielen Jah-
ren. Es scheint mir wichtig, dass dies die erste Engelgeschichte dieses Buches ist.

���

Vollkommen am Ende und ohne jede spirituelle Erfahrung rief  ich das 
Universum um Hilfe an. Ich rief: »Wenn es dort draußen irgendetwas 
gibt, zeig es mir! Ich gebe dir eine Stunde Zeit!« Im selben Moment 
stand ein wunderschöner, einen Meter achtzig großer goldener Engel 
vor mir und zog mich aus meinem physischen Körper heraus. Wir 
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fl ogen gemeinsam durchs Universum und er zeigte mir viele Dinge. 
Schließlich schwebten wir zu einem Saal voller Menschen, deren Auras 
in allen Farben des Regenbogens leuchteten. Er sagte mir, die Person 
auf  dem Podium wäre ich. Als er mich zurückbrachte, war genau eine 
Stunde vergangen.

Nach dieser Erfahrung erlebte ich noch immer Momente der Hoff -
nungslosigkeit und Verzweifl ung, aber ich wusste jetzt, dass die Engel 
um uns sind und nur darauf  warten, uns zu helfen.

Zeichen der Engel
Es dauerte ziemlich lange, bis ich begriff , dass die Engel ständig versuchen, uns 
an ihre Gegenwart zu erinnern, und dass sie uns ständig Zeichen senden.

���

Ein solches Zeichen bekam ich einige Wochen nach der ersten Begeg-
nung mit dem Engel. Ich fühlte mich wieder verloren und bat um ein 
Zeichen. Als ich zum Himmel hinaufblickte, sah ich dort riesige 
Hände, die eine Schale bildeten, als ob sie mich halten wollten. Ich 
konnte sie deutlich sehen und wusste, dass dies eine Botschaft der 
Engel sein musste, mit der sie mir mitteilen wollten, dass sie mir helfen 
würden. Es war ein großer Trost für mich.

Irdische Engel
Als die Zeichen, die sie mir schickten, mich nicht aus meiner negativen 
Geistesverfassung herausbringen konnten, griff en die Engel auf direkterem 
Wege ein.

���

Wochen vergingen und mein Leben besserte sich langsam, aber ich 
machte mir immer noch wegen allem Möglichen Sorgen. Eines Tages 
saß ich ganz hinten in einem großen Saal und hörte einer Rednerin zu. 
Ich wusste nicht, worüber sie sprach, da mich meine Ängste voll im 
Griff  hatten. Da bat ich die Engel um Hilfe. Nach dem Ende des Vor-
trags kam ein Fremder auf  mich zu und sagte: »Entschuldigen Sie, 
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dass ich Sie störe, aber ich habe zufällig mitgehört. Die Engel baten 
mich, Ihnen zu sagen, dass alles gut wird.« Nun, ich dankte ihm, 
machte mir aber weiterhin Sorgen. 

Einige Tage darauf  stand ich im strömenden Regen – was durchaus 
meiner trüben Stimmung entsprach – vor einem Schaufenster. »Ich 
brauche wieder eure Hilfe«, murmelte ich. Wieder kam ein Fremder 
auf  mich zu und sagte: »Mir wurde aufgetragen, Ihnen zu sagen, dass 
alles gut wird.« Wieder dieselbe Botschaft! Und dieses Mal begann ich 
zu glauben.

Engel und Wasser – Badewasser
Wasser ist ein ganz wunderbares Element, denn es ist Träger der Liebe und 
hebt die Schwingungsfrequenz von allen an, die sich darin befi nden oder davon 
berührt werden.

���

Ich war gerade umgezogen und dabei, einen neuen Lebensabschnitt zu 
beginnen. Ich lag in der Badewanne und bat um Führung in Bezug auf  
die Klassen, die ich unterrichtete. Zu meiner Überraschung hörte ich 
die Stimme eines Engels wie einen goldenen Gedanken direkt in mei-
nem Kopf: »Wir wollen, dass du den Menschen von uns erzählst.«

Ich war ganz entsetzt und gab zur Antwort, dass ich das ganz sicher 
nicht tun würde. Die Leute würden mich für verrückt halten. Da 
sprach der Engel jene Worte, die ich nie vergessen werde: »Wer macht 
denn deine Arbeit? Ist es dein Ego oder dein höheres Selbst?«

Also stimmte ich zu, es zu tun. Ich stieg aus der Badewanne und 
setzte mich aufs Bett. Drei Engel erschienen mir und übermittelten 
mir Informationen über ihre Reiche.

Engel und mein Buch
Wenn die Engel etwas wollen und alle Beteiligten bereit sind, geschieht alles 
sehr schnell.

���
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Ich schickte mein Engelbuch, das damals A Little Light on Angels hieß und 
heute New Light on Angels, an Findhorn Press. (Später erschien es unter 
Der neue Engel-Ratgeber. Schutz, Beistand und Trost fi nden in jeder Lebenslage auf  
Deutsch auch bei Heyne.) Thierry, der Verleger, rief  mich an und sagte 
mir, sie würden es gern veröff entlichen. Ich antwortete, es wäre toll, es 
noch vor Weihnachten in den Läden zu haben, aber er lachte nur und 
meinte, das wäre unmöglich. Ich erwiderte, wenn die Engel wollten, 
dass es vor Weihnachten erscheinen sollte, würden sie es möglich ma-
chen.

Eine halbe Stunde später rief  Thierry wieder an und sagte, das Buch 
würde in sechs Wochen da sein. Fünf  Wochen später hielt ich das erste 
Exemplar in den Händen.

Ein Engel in meiner Aura
Wenn die Engel einen Menschen benutzen, um anderen eine Botschaft zu 
übermitteln, können Wunder geschehen.

���

Mein Buch war gerade veröff entlicht worden und ich war als Gast einer 
Frühstücksfernsehsendung eingeladen. Kurz bevor es losging, wurde 
ich von den Moderatoren gefragt, ob sie ein Foto von meiner Aura 
machen dürften.

Ich bat meinen Engel, auf  dem Foto zu erscheinen, und zur Überra-
schung aller waren sowohl mein Engel als auch mein Geistführer auf  
dem Aura-Foto zu sehen. Man konnte den runden Kopf  eines Engels, 
einen goldenen Balken, der zu meinem Führer hinüberreichte, und 
überall auf  dem Foto goldene Strahlen sehen. 

Daraufhin erhielt der Sender 114 000 Anrufe. Ich wurde gebeten, 
am folgenden Tag wiederzukommen, da so viele Menschen von ihren 
Erlebnissen mit Engeln erzählen wollten – von Erlebnissen, über die 
sie sich vorher nicht getraut hatten zu sprechen! 
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Engel in der Nacht
Kurz vor dem Einschlafen und kurz vor dem Aufwachen sind wir am emp-
fänglichsten für die Botschaften der Engel.

���

Vor vielen Jahren reiste ich nach Mount Shasta in Kalifornien, da mir 
aufgetragen worden war, an der dort stattfi ndenden Wesak-Zeremonie 
über Engel zu sprechen. (Das Wesak-Fest erinnert an Geburt, Erleuch-
tung und Verlöschen des Buddha.) Am ersten Abend erhielt ich in 
meinem Hotel einen Anruf  von meinem Verlag Findhorn Press, bei 
dem mir mitgeteilt wurde, dass man ein Interview mit Dawn Fazende, 
der Redakteurin des Lokalblattes Mount Shasta News, arrangiert 
hatte. 

Mitten in der Nacht wurde ich von Engeln geweckt. Sie sagten mir, 
dies sei ein sehr wichtiges Treff en und dass ich einige Dinge unbedingt 
sagen müsse. Also schrieb ich alles auf, was sie mir mitteilten.

Am nächsten Tag ging ich voller Neugierde zu meiner Verabredung 
in einem Restaurant. Und sofort geschah etwas Außergewöhnliches. 
Als Dawn und ich Hände schüttelten, konnten wir sie nicht mehr los-
lassen. Zwischen uns pulsierte eine ungeheure Kraft. Ich dachte: »Du 
meine Güte, was für eine machtvolle Frau.« Später erfuhr ich, dass sie 
genau dasselbe über mich gedacht hatte. Unser Mittagessen erstreckte 
sich über den ganzen Nachmittag.

Es stellte sich heraus, dass dies tatsächlich ein sehr wichtiges Treff en 
gewesen war, denn Dawn sorgte dafür, dass ich an der Wesak-Zeremo-
nie der darauff olgenden Jahre ebenfalls teilnehmen konnte. Wie immer 
stand ich den Lichtwesen dankbar und sprachlos vor Ehrfurcht gegen-
über.

Mein erster Vortrag vor zweitausend Menschen
Wenn Sie nervös sind, sollten Sie die Engel um Hilfe bitten.

���
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Mein Engelbuch verkaufte sich wie warme Semmeln. Viele Menschen 
kauften gleich mehrere Exemplare, was mein Selbstbewusstsein stärkte. 
Ich sollte auf  der Wesak-Konferenz vor einem großen Publikum spre-
chen. Ich hatte noch nie zu so vielen Menschen gesprochen und konnte 
gar nicht begreifen, warum ich so außergewöhnlich ruhig war, als es an 
der Zeit war, meinen Vortrag zu halten. Als ich mich auf  den langen 
Weg zum Podium machte, konnte ich spüren, wie mich die Schwingen 
meines Engels einhüllten und mich hielten. Es war reine Magie. Ich 
entspannte mich vollkommen, während die Engel durch mich spra-
chen. Später erklärte mir mein Führer Kumeka, dass ich auf  diesem 
Podium ein siebendimensionales Erlebnis gehabt hatte.

Michael auf  dem Nachhauseweg
Eine der mächtigsten Energien, die man überhaupt haben kann, ist Glaube. In 
jener Nacht vertraute ich darauf, dass Erzengel Michael mir helfen würde.

���

Ich hatte den Abend bei Freunden verbracht, und als ich nach Hause 
fahren wollte, sah ich, dass die Straße mit einer dünnen Eisschicht 
bedeckt war. Meine Freunde baten mich, die Nacht doch bei ihnen zu 
verbringen, aber ich wollte unbedingt nach Hause. Also setzte ich all 
mein Vertrauen in Erzengel Michael.

Ich sagte zu ihm: »Bitte, bitte, Michael, der Straßenzustand ist sehr 
schlecht. Ich brauche besonderen Schutz, um sicher nach Hause zu 
kommen.« Da geschah etwas ganz Außergewöhnliches: Es sah so aus, 
als ob vor dem Auto ein blaues Licht scheinen würde. Dieses Licht 
beleuchtete die Straße vor mir und an den Seiten und es schien, bis ich 
die Hauptstraße erreicht hatte. Michael hatte mir sein Licht gezeigt, 
um mir Sicherheit zu geben.

Gepäck
Erzengel Michael ist etwas ganz Besonderes. Er beschützt uns und kümmert 
sich um alles – sogar um unser Gepäck!

���
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Mein Koff er musste von einem Flugzeug in ein anderes umgeladen 
werden, daher bat ich Erzengel Michael, darauf  aufzupassen und dafür 
zu sorgen, dass er ins richtige Flugzeug kommen würde. Als ich an der 
Gepäckausgabe am Flughafen Heathrow wartete, tauchte Koffer um 
Koffer auf, aber von meinem war nichts zu sehen. Ich machte mir 
große Sorgen, also sagte ich in Gedanken zu ihm: »Ich hatte dich doch 
gebeten, auf meinen Koffer aufzupassen.«

Geduldig und glockenklar antwortete er: »Das habe ich auch. Er 
kommt.«

Und kurz darauf  kam mein Koff er.

Die Engel fi nden mein Traumhaus
Schreiben Sie genau auf, was Sie wollen, bevor Sie die Engel um etwas bitten.

���

Ich habe das Meer immer schon geliebt und wollte nicht weiter als 
zwanzig Minuten davon entfernt wohnen, aber in der Nähe einer Au-
tobahn und nicht zu weit weg von London und den Flughäfen. Als ich 
mich entschlossen hatte umzuziehen, schrieb ich diese Wunschvorstel-
lung mit einer genauen Beschreibung meines idealen Hauses auf. Dann 
sah ich auf  die Landkarte und fand heraus, dass Bournemouth all 
meine Kriterien erfüllte.

Ich erwähnte dies gegenüber einer Bekannten, die eine ihrer Freun-
dinnen anrief, die in Bournemouth wohnte. Innerhalb einer hal-
ben Stunde rief  Dee, ihre Freundin, zurück und lud mich ein, bei ihr 
zu übernachten und mir Häuser im Ort anzuschauen. Ich war so dank-
bar.

Ich fand ein Haus, das alle meine Wünsche erfüllte. Es war perfekt, 
aber ich fand, es sei zu groß und auch zu teuer. Also ließ ich es – aller-
dings ziemlich widerwillig – los. Ich wusste ja, dass es wichtig ist, 
Dinge loszulassen, die nicht zu unserem höchsten Wohl sind.

Um vier Uhr in der Nacht wurde ich von einer Stimme geweckt, die 
sagte: »Diana, das ist dein Haus.« Als ich zum Frühstück herunter-
kam, kam Dee ins Zimmer gerauscht. Sie rief: »Diana, um vier Uhr hat 
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mich ein Engel geweckt und mir aufgetragen, ich solle dir sagen, dass 
es dein Haus ist.«

Obwohl es das einzige Haus war, das ich angeschaut hatte, und ob-
wohl ich es mir nicht leisten konnte, kaufte ich es. Ich liebe es.

Das Leben in meinem Traumhaus wurde 
mir ermöglicht
Und jetzt lesen Sie, was dann geschah.

���

Als ich in mein neues Haus zog, hatte ich noch zweitausend Pfund auf  
meinem Bankkonto und keine weiteren Rücklagen. Am ersten Tag tra-
fen Rechnungen über etwa zehntausend Pfund ein. Ich stand in der 
Küche und rief: »Engel, wenn ihr wollt, dass ich in diesem Haus lebe, 
schickt mir noch diese Woche das Geld, das ich brauche, um diese 
Rechnungen zu bezahlen. Denn wenn das Geld nicht eintriff t, werde 
ich das Haus wieder verkaufen müssen.« Ich meinte es wirklich ernst. 
Noch in derselben Woche traf  die Summe ein.

Metatrons Zimmer
Weihen Sie ein Zimmer oder einen Ort einem bestimmten Engel, dann wird 
er sich darum kümmern.

���

Ich habe ein wunderschönes Zimmer in meinem Haus, das ich Meta-
tron geweiht habe. Ich wollte die Wände in einem blassen orangefarbe-
nen Ton streichen und die Nische, in der sich der Altar befi ndet, in 
einem dunklen Orange. Ich kaufte die Farbe und war sehr mit mir 
zufrieden. Aber als ich in das Zimmer kam, stellten sich Zweifel ein. 
»Meine Güte«, sagte ich zu mir selbst, »ich hoff e nur, ich habe die 
richtigen Farben.« Da erklang laut und deutlich Metatrons Stimme: 
»Das hast du, denn ich habe sie ausgesucht.« 

Ich liebe dieses Zimmer, wenn die Sonne hereinscheint, sehen die 
orangefarbenen Wände so warm und heimelig aus.
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Das Lied der Feen und Elementarwesen
Ein melodischer hoher Summton ist der Schlüssel zum Reich der Elementar-
wesen.

���

Als ich einmal im Wald spazieren ging, kam eine hübsche Fee zu mir, 
setzte sich auf  meine Schulter und begann zu singen. Der Gesang war 
einfach, aber wunderschön, hoch und lieblich, wie kein menschlicher Ge-
sang es sein kann. Ich war von Freude überwältigt. Nun stellen Sie sich 
vor, wie ich mich gleich darauf  fühlte, als Hunderte Feen und andere 
Elementarwesen in den Gesang einstimmten! Es klang wie ein melodi-
sches hohes Summen. Erst später erfuhr ich, dass dieser Ton der Schlüs-
sel zum Reich der Elementarwesen ist. In meinem Buch The Keys to the 
Universe (Schlüssel zur höheren Welt. Entfalte die Energie und Weisheit des Universums 
in dir, Ansata) ist eine ausführliche Version dieser Geschichte enthalten.

Tausend Engel
Das Kronen-Chakra besteht aus tausend Blütenblättern, die tausend Lektio-
nen repräsentieren, die wir hier lernen können.

���

Als ich eines Tages den Lotus mit seinen tausend Blütenblättern in 
meinem Kronen-Chakra visualisierte, musste ich an meinen Aufenthalt 
im Ashram der spirituellen Führerin Amma im indischen Kerala den-
ken. Ich war früh aufgestanden, um den Swamis zuzuhören, die die 
tausend Namen Gottes sangen. Der Gesang dauerte über eine Stunde 
und ich lauschte ihm voller Begeisterung.

Als ich daran dachte, spürte ich, wie sich die tausend Blütenblätter 
über meinem Kopf  Schicht um Schicht in Engel verwandelten. Ich bat 
sie im Stillen, die tausend Namen Gottes zu singen. Sie sangen sie 
nicht nacheinander, wie ich es erwartet hatte, sondern alle gleichzeitig, 
und wiederholten den Gesang siebenmal. Es fühlte sich an wie eine 
Klangexplosion, die in meinen Kopf  eindrang. Die Energie der Engel 
ist wahrlich Ehrfurcht erweckend.
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Das OM der Engel
Sie können das OM intonieren und die Engel bitten, mit Ihnen zu singen. Sie 
werden Ihnen ihre Energie schicken, selbst wenn Sie es nicht fühlen können.

���

Einmal baten mich die Engel, das OM in meinem Kronen-Chakra zu 
konzentrieren, und sagten mir, sie würden mit mir singen. Ich begann 
mit dem OM und konzentrierte mich dabei auf  mein Kronen-Chakra. 
Sie begleiteten mich mit ihrem unglaublich herrlichen Gesang. Sie öff -
neten das Chakra so weit, dass ich später das Gefühl hatte, mein Kopf  
wäre aufgeplatzt. Ich wusste, dass sie mein Kronen-Chakra auf  eine 
neue Ebene gehoben hatten, damit mehr Licht durch mich hindurch-
strömen kann.

Goldene Flügel
Manchmal taucht wie aus heiterem Himmel eine Vision auf, deren Schönheit 
einfach atemberaubend ist.

���

In einem abgeschiedenen Teil des nahe gelegenen Wäldchens, wo es 
keine Wanderwege gibt, stand ich still da und sah mir die schönen 
Bäume an. Plötzlich spürte ich, wie aus meinen Schulterblättern Flügel 
hervorbrachen. Sie waren aus reinem Gold, und ich konnte spüren, 
dass sie riesig waren – mit einem Umfang von etwa dreißig Metern. 
Sie strahlten ein solches Licht aus, dass ich mir sicher war, jeder im 
Wald würde es sehen. Ich stand in Ehrfurcht und Verzückung versun-
ken da.

Dann dachte ich, dass ich diese Energie nutzen müsste, also richtete 
ich die Energie der Flügel auf  Menschen, die in Not waren. Schließlich 
lenkte ich sie nach Syrien und visualisierte, dass sie den Menschen 
dort Frieden brachte. Das Erlebnis verblasste langsam, aber der Ein-
druck der Flügel hielt noch eine Stunde lang an. Diese Erfahrung war 
so speziell, dass ich es mehrere Tage lang nicht über mich bringen 
konnte, jemandem davon zu erzählen.
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Gobolino
Kobolde sind fünfdimensionale Elementarwesen, die aus dem Herzen heraus 
leben und ganz besonders weise sind. Sie haben ihr Leben der Aufgabe geweiht, 
dem Planeten zu helfen.

���

Ich habe bereits in anderen Büchern von meinem Koboldfreund be-
richtet. Ich muss immer lächeln, wenn ich an ihn denke und daran, wie 
er mir auf  so einfache Weise die Lektion der Einheit nahegebracht hat.

Als er aus einem Baum sprang und mit mir einen Waldweg entlang-
ging, fragte ich ihn nach seiner Beziehung zu anderen Elementarwesen 
und den Menschen. Ich hatte irrtümlich angenommen, dass er mir 
sagen würde, die Feen hätten es leichter oder andere Elementarwesen 
wären fauler, aber ich sollte mich getäuscht haben. Seine Antwort war 
einfach: »Wir sind alle gleich, unterscheiden uns aber.«

Wie wunderbar einfach! Das gilt für alle Kulturen, Religionen, Län-
der, Rassen und alle Menschen unterschiedlicher Hautfarbe, die nur 
einen anderen Aspekt des Göttlichen verkörpern. Ich bewahre seine 
Worte stets in meinem Herzen.

Was ein Kobold unter Spaß versteht
Elementarwesen haben wie alle hochfrequenten Wesen einen außerordentlichen 
Sinn für Humor, und sie lieben es, uns zum Lachen zu bringen.

���

Ich ging gemeinsam mit Gobolino, meinem Koboldfreund, der immer 
Unsinn im Kopf  hat, an einem See in Afrika spazieren. Als wir einen 
großen Wasservogel auf  einem Pfosten im See sahen, der zum Schlafen 
seinen Kopf  unter einen Flügel gesteckt hatte, stieß Gobolino mich an 
und forderte mich auf, den Ton der Elementarwesen zu machen. Ich 
war neugierig, was er von mir wollte, und begann hoch und melodiös 
zu summen. Wie erstaunt war ich, als der Vogel plötzlich hochschreckte 
und sich erstaunt umsah.
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Die Beharrlichkeit Erzengel Gabriels
Wenn die Engel wollen, dass wir etwas tun, dann werden sie dafür sorgen, 
dass wir es tatsächlich tun, also machen Sie besser einfach mit.

���

Ich erhielt einen Anruf  von Paivi, die in Finnland eine Esoterikmesse 
organisierte. Sie bat mich, auf  dieser Messe zu sprechen, aber an dem 
betreff enden Datum hatte ich bereits einen anderen Termin. Sie war 
sehr enttäuscht, und ich erinnere mich noch genau, was sie zu mir 
sagte: »Aber das ist nicht recht. Ich weiß, dass du kommen solltest.«

Als ich an jenem Morgen spazieren ging, sagte Erzengel Gabriel im-
mer wieder zu mir: »Du wirst nach Finnland fl iegen.« Schließlich stieß 
ich genervt hervor: »Also gut, wenn du willst, dass ich zu dieser Messe 
gehe, dann storniere den anderen Termin. Dann werde ich nach Finn-
land fl iegen.«

Als ich nach Hause zurückkam, war eine Nachricht auf  dem Anruf-
beantworter hinterlassen worden, dass der Termin, für den ich gebucht 
war, verschoben worden war. Nun konnte ich nach Finnland fl iegen 
und auf  der Messe sprechen.

Engel und Elementarwesen singen meinen Namen
Wir wählen uns Namen aus, die die Schwingung der Essenz unserer Seelen-
reise in sich tragen. Dann vermitteln wir ihn auf telepathischem Wege unseren 
Eltern – meist noch vor der Geburt. Immer wenn unser Name mit Liebe und 
voller Freude ausgesprochen wird, können wir das Wunder spüren, das wir 
sind. Wird er voller Liebe gesungen, besonders von Wesen aus den anderen 
Welten, dann sind wir wahrlich gesegnet.

���

Es war mal wieder einer dieser Tage. Jemand hatte etwas Gemeines zu mir 
gesagt, und ich war wütend und fühlte mich mies. Am nächsten Morgen 
beschäftigte mich der Vorfall immer noch, also beschloss ich, im Wald 
spazieren zu gehen. Es war ein herrlicher Tag und ich rief  laut: »Natur, 
bitte nimm diese negativen Gefühle von mir und wandle sie um!«
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Da wurde ich mir bewusst, dass eine Fee auf  meiner Schulter saß. 
Dann umringten mich plötzlich ganz viele Elementarwesen und san-
gen meinen Namen voller Liebe und Fürsorge. Bald stimmten auch die 
Engel mit ein. Ein Einhorn fügte sein Licht hinzu. Der Himmel über-
schüttete mich mit Liebe, während seine Geschöpfe immer wieder 
meinen Namen sangen. Dann übermittelten sie mir eine Botschaft: 
»Vergib der Person, die du damals warst, und frohlocke angesichts 
dessen, was du jetzt bist.« Zwei Stunden später konnte ich die Liebe 
immer noch in meinem Herzen spüren und wusste nicht einmal mehr, 
warum ich so verletzt und wütend gewesen war.

Kindern ins Licht helfen
Wenn Sie einen Orb anschauen oder sich einen vorstellen, nehmen Sie seine 
Energie in Ihre Aura auf.

���

Ich ging in der Natur spazieren und atmete das strahlend rosafarbene 
Licht von Erzengel Chamuels und Mutter Marias Orb ein, als plötz-
lich eine Elfe auf  mich zugelaufen kam, der sechs kleine Kinder folg-
ten. Mir war sofort klar, dass es sich dabei um verlorene Seelen han-
deln musste, die nicht ins Licht gegangen waren. Als sie das Licht von 
Erzengel Chamuel und Mutter Maria um mich herum sahen, liefen die 
Kinder auf  mich zu – außer einem, das wegrannte. Ich kniete mich hin 
und übergab eines nach dem anderen dem Licht, in dem sie von ihren 
Müttern in Empfang genommen wurden. Ich erinnere mich besonders 
an den strahlenden, freudvollen Ausdruck im Gesicht eines kleinen 
blonden Jungen mit einem Matrosenanzug, als er seine Mutter sah. 

Ich ging weiter und fragte mich, was wohl mit dem Kind geschehen 
würde, das weggelaufen war. Im selben Moment tauchte die Elfe wie-
der auf, die das Kind im Arm hielt und ihm gut zuredete. Diesmal lief  
das Kind auf  mich zu, als es das Licht sah, und wurde von seinen El-
tern in Empfang genommen.
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Bäume können heilen
Wenn Sie Bäume, Blumen und andere Aspekte der Natur segnen und dankbar 
anerkennen, werden diese auf eine Weise reagieren, die Sie sich nicht einmal 
vorstellen können, und Ihnen helfen.

���

Ich war wieder im Wald, als ich plötzlich an ein sterbendes Baby und 
seine trauernde Familie denken musste. Ich wusste nicht, woher dieser 
Gedanke kam, aber ich hatte das Gefühl, die Gedanken einer benach-
barten Familie wahrgenommen zu haben. Als die Trauer immer stärker 
wurde, bat ich um Hilfe. Eine Minute lang war der Schmerz kaum zu 
ertragen, dann war er vorbei.

Mein Führer Kumeka sagte mir, dass ich tatsächlich die Trauer einer 
benachbarten Familie gespürt hatte, deren Baby gestorben war. Dar-
aufhin war die Trauer, die ich im Laufe meiner früheren Leben ange-
sichts des Verlustes meiner Kinder verspürt hatte, zurückgekommen. 
Aber die Bäume hatten sie von mir genommen. Nachdem die intensi-
ven, beinahe unerträglichen Gefühle der Trauer und des Kummers ver-
schwunden waren, fühlte ich mich unglaublich frei. Ich war den Bäu-
men unendlich dankbar, dass sie meine Trauer verwandelt hatten.

Eine Begegnung mit Pan
Pan ist ein mächtiger neundimensionaler Meister, in dessen Obhut sich das 
Naturreich befi ndet. Gemeinsam mit Erzengel Purlimiek hilft er dem Natur-
reich. 

���

Ich ging im Wald spazieren, als mir die Anwesenheit eines riesi-
gen Wesens bewusst wurde, das zwischen den Bäumen stand. Ich frag-
te es auf  telepathischem Wege, wer es wohl sei, und es antwortete: 
»Pan.«

Ich wusste nicht, was ich sagen sollte, stattdessen versuchte ich, so 
viel Dankbarkeit wie möglich auszustrahlen. Ich war mir allerdings 
auch bewusst, was wir Menschen der Natur alles angetan hatten. Also 
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stand ich da und sandte ihm meine Dankbarkeit, bis er sich plötzlich 
zurückzog und mich mit einem tiefen Gefühl des Friedens zurück-
ließ.

Die Engel beschützen uns beim Fliegen
Viele Menschen haben Angst vorm Fliegen, aber Engel können uns Mut machen 
und uns, wie diese Geschichte zeigt, unser Vertrauen zurückgeben.

���

Ich war in Thailand in den Ferien, und vom Strand aus konnte ich se-
hen, wie auf  dem örtlichen Flughafen Maschinen starteten und lande-
ten. Auf  den Fotos, die ich machte, konnte ich zu meiner Überra-
schung um die Flugzeuge herum die Orbs von Dutzenden Schutzengeln 
und von Erzengel Gabriels Engeln sehen. Die Schutzengel waren in so 
großer Zahl anwesend, dass ich intuitiv wusste, dass ihre Schützlin-
ge – die Passagiere – sehr nervös gewesen sein mussten. 

Aus diesem Grund blieben die Engel ganz in der Nähe und hielten 
die Energie aufrecht, sodass sich die Fluggäste sicherer fühlen konnten. 
Wenn die Menschen doch nur erkennen könnten, wie viel Hilfe und 
Unterstützung sie bekommen, wenn sie fl iegen. Ängstliche Passagiere 
würden sich sofort viel besser fühlen.

Tierengel und mein Hund
Wenn Sie sich um Menschen oder Tiere sorgen, lenken Sie negative Energie auf 
sie. Bitten Sie die Engel doch stattdessen lieber, sie in Licht zu hüllen.

���

Meine hübsche kleine Hündin Venus sollte sterilisiert werden. Bevor 
wir zum Tierarzt fuhren, machte ich mit ihr einen langen Spaziergang 
und bat Erzengel Fhelyai, den Erzengel, der sich um die Tiere küm-
mert, auf  sie aufzupassen. Ich hörte, wie er sagte: »Ich werde bei ihr 
sein. Alles wird gut gehen.« Was für eine Erleichterung, das zu hören. 
Nun war ich bereit, darauf  zu vertrauen, dass die Operation gut ver-
laufen würde – was sie auch tat.
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Die Beziehung zum Vater heilen
Wenn Sie sich mit den Engeln verbinden, werden diese ihre Energie einsetzen, 
um durch Sie andere zu heilen oder zu verändern – auch ohne, dass Sie etwas 
davon mitbekommen.
Ebenso in der folgenden Geschichte. Anita, meine Buchhalterin, ist eine fröhli-
che, quirlige Person. Eines Tages ging sie mit mir Mittag essen, bevor sie ihren 
Vater besuchte. Diese E-Mail schickte sie mir ein paar Tage später.

���

Ob es dir bewusst ist oder nicht, aber wir haben mehr als nur zu Mit-
tag gegessen. Erinnerst du dich, dass ich hinterher zu meinem Vater 
wollte?

Vor vierzig Jahren hat er uns ohne jede Erklärung verlassen. Ich habe 
viele Stunden damit zugebracht, mein inneres Kind zu heilen und den 
Schmerz, die Wut und die Trauer aufzulösen. Als wir beim Mittages-
sen waren, sandten die Engel heilende Energie durch dich zu mir, da-
mit ich die ganze Geschichte endlich klären, loslassen und meinem 
Vater vergeben kann. Als ich ihn dann traf, war ich überhaupt nicht 
gereizt, sondern wie unbeteiligt, was sehr ungewöhnlich ist. Ich spürte 
keine Wut, nur Akzeptanz und Verständnis. Erst am nächsten Morgen 
begriff  ich, was geschehen war. Die geistige Welt ist so geschickt darin, 
Dinge zu planen.

Dies soll ein riesiges Dankeschön für die Heilung und ein kleines für 
das Mittagessen sein.

Anita
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KAPITEL 2

Schutzengel

J eder Mensch hat einen Schutzengel, der von Geburt an bei ihm ist 
und den göttlichen Plan für ihn bewahrt. Ganz gleich, was Sie auch 

anstellen mögen, Ihr Schutzengel liebt Sie bedingungslos und ist immer 
bei Ihnen. Er fl üstert Ihnen ständig zu, was zu Ihrem höchsten Wohl 
wäre, und versucht Sie zu führen. Ich habe viele Fotos gesehen, auf  denen 
die Orbs der Schutzengel direkt neben den Köpfen der Betreff enden 
sichtbar waren, weil sie ihnen etwas ins Ohr gefl üstert haben.

Schutzengel ermutigen uns, die besten Entscheidungen zu treff en; 
sie sorgen dafür, dass wir den Menschen begegnen, denen wir begeg-
nen sollen, und sie trösten und helfen uns auf  jede nur erdenkliche 
Weise. Weil wir den freien Willen besitzen, können unsere Schutzengel 
uns nicht vor Erfahrungen bewahren, aus denen wir etwas lernen kön-
nen. Sie werden uns allerdings vor Gefahren bewahren oder unser Le-
ben retten, wenn unsere Zeit noch nicht gekommen ist.

Ich begegne meinem Schutzengel
Mir gefällt diese Geschichte von Karin sehr, weil sie zeigt, wie sehr uns unsere 
Schutzengel lieben, auch wenn wir uns noch so schlecht fühlen.

���

Obwohl ich Reiki-Meisterin und Heilerin bin und schon immer 
wusste, dass ich über übersinnliche Kräfte verfüge, spürte ich doch 
keine Verbindung zu den Engeln – bis ich beschloss, am Transform Your 
Life Program mit Elizabeth Ann Morris teilzunehmen.
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Sie fragte mich, ob ich meinen Schutzengel kennenlernen möchte, 
und führte mich durch eine Meditationsübung. Mir graute vor diesem 
Erlebnis, denn ich glaubte wirklich, dass die Engel mit so einer wie mir 
nichts zu tun haben wollten. Ich war der festen Überzeugung, dass ich 
nicht liebenswert sei und dass sie nicht erscheinen würden.

Aber diese unglaubliche Lehrerin brachte Engel der Heilung in mein 
Herz – und ich spürte es! Ich spürte deutlich, wie sich meine Atmung 
beruhigte, wie mich ein Licht umhüllte und wie der Schmerz in mei-
nem Herzen nachließ.

Mir kam der Name Harold in den Sinn. Dann sah ich ein wunder-
schönes Wesen. Am erstaunlichsten war die Liebe zu mir, die ich in 
seinen Augen sah. In diesem Augenblick veränderte sich mein Leben. 
Ich erkannte, dass die Liebe da war, wenn ich sie nur wollte. Ich musste 
nichts weiter tun, als meine Augen zu schließen und Harold zu bitten, 
zu mir zu kommen.

Karin Finegan, DCS

In die Schwingen eines Engels gehüllt
Ihr Schutzengel wird Ihre Hand halten und Sie unterstützen, wenn Sie drin-
gend Hilfe brauchen.

���

Mein Partner und ich freuten uns sehr, als ich schwanger wurde, aber 
in der elften Woche bekam ich Schmierblutungen und Rückenschmer-
zen. Ich legte mich ins Bett, während mein Partner den Arzt anrief. Ich 
schloss die Augen und sah mich selbst auf  einer Rolltrage im Kranken-
haus liegen und durch mehrere Räume gerollt werden. Ich redete mir 
gut zu und ermahnte mich, ruhig zu bleiben, da alles gut werden 
würde.

Da schien der Raum plötzlich irgendwie weicher zu werden und ich 
war in Wärme und Liebe gehüllt. Alle Angst wich von mir und ich 
wurde ganz ruhig, weil ich mich so sicher wie in einem Kokon fühlte. 
Ich wusste, was auch immer geschehen würde, ich würde nicht allein 
sein.
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Ich ließ mich untersuchen und musste über Nacht im Krankenhaus 
bleiben. Im Traum sah ich den Umriss eines Fötus, der von einem 
elektrischen blauen Licht umgeben war. Dann trennte sich der Fötus 
von mir und ich erwachte. Ich hatte eine Fehlgeburt. Ich war sehr er-
schrocken, aber irgendwie wusste ich, dass ich mich immer noch in 
diesem Kokon aus Ruhe, Frieden und Liebe befand.

Am nächsten Morgen rollte man mich auf  einer Rolltrage durch die 
Räume, die ich vor meinem geistigen Auge gesehen hatte. Noch Tage 
später verspürte ich dieses Gefühl der inneren Ruhe. Ich bin mir sicher, 
dass die Gegenwart, die ich spürte, mein Schutzengel war, der mir 
durch eine schwierige Zeit hindurchhalf. 

Karen Spring-Stocker

Ein Schutzengel verhindert Schlimmeres
Diese junge Frau war gesegnet, weil ihr Schutzengel sie beschützte. Engel wirken 
auf tausenderlei Weise, um uns auch vor den Folgen unserer Fehler zu bewahren.

���

Ich war damals Anfang zwanzig, und nach einer durchzechten Nacht 
hatte ich mich völlig übermüdet auf  den Heimweg gemacht, aber den 
Zug verpasst. Dumm wie ich war, ließ ich mich von einem Fremden 
mitnehmen. Alles schien in Ordnung zu sein, bis ich aussteigen wollte 
und erkennen musste, dass gar nichts in Ordnung war.

Plötzlich aber hörten der Fahrer und ich ein Geräusch und sahen, 
wie ein Mann mit einem Filzhut auf  das Auto zukam. Die Straßenla-
terne schien direkt auf  ihn zu scheinen. Ich nutzte die Gelegenheit, 
schaff te es, aus dem Auto zu springen, und kam sicher nach Hause.

Am nächsten Tag fi elen mir zwei Dinge auf. Obwohl der Mann 
scheinbar auf  das Auto zugegangen war, kam er dort doch nie an, auch 
ging er nicht daran vorbei. Ich lief  zurück zu der Stelle und sah, dass 
dort überhaupt keine Straßenlaterne war. Ich kann daraus nur schlie-
ßen, dass mein Schutzengel den Fahrer abgelenkt hatte, um mich zu 
retten. Wie dankbar ich ihm dafür bin!

Anonym
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Mein Schutzengel und meine Lebensaufgabe
Wenn Sie darum bitten, dass etwas im Interesse Ihres höchsten Wohles gesche-
hen möge, wird Ihr Schutzengel eingreifen und dafür sorgen, dass es geschieht.

���

Ich sah eine Annonce für Dianas Aufstiegsseminar. Ich war ganz aus 
dem Häuschen und rief  sofort an, aber Diana meinte, es täte ihr leid, 
das Seminar wäre bereits ausgebucht. Also bat ich meinen Schutzengel, 
dafür zu sorgen, dass ein Platz frei würde, wenn dies im Interesse mei-
nes höchsten Wohles liegen würde.

Zwei Tage später bekam ich einen Anruf, dass ein Platz frei wäre, 
wenn ich ihn noch wollte. Ich dankte Eleanor, meinem Schutzengel, 
für ihre Hilfe und habe die Teilnahme niemals bereut.

Eloise Bennett, DCS

Die Engel wachen über mich
Unsere Schutzengel wachen ständig über uns, und es ist ein ganz wunderbar 
tröstendes Gefühl, wenn wir ihre Anwesenheit spüren.

���

Ich hatte die Engel erst vor ein paar Jahren entdeckt und war immer 
auf  der Suche nach physischen Zeichen, aber schließlich erkannte ich, 
dass ich einfach mehr an sie glauben musste.

Eine Tages lag ich im Bett im Schlafzimmer, in dem sich auch mein 
Schrein befi ndet. Ich spürte, dass noch jemand im Zimmer war, und 
nahm eine große Form wahr, die am Tisch saß. Dann vergaß ich den 
Vorfall wieder und ging meinen Alltagsgeschäften nach.

Als ich am nächsten Tag das Bett machte, fand ich zwei weiße Federn 
auf  der Decke. Sie waren so schneeweiß, dass ich wusste, dass sie nur 
von meinen Engeln stammen konnten.

Melody Chophla
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Eine Wanderung mit meinem Schutzengel 
in den Alpen
Ihr Schutzengel wird Sie vor Gefahren warnen, sodass Sie ihnen ausweichen 
können.

���

Ich wanderte allein in den Schweizer Alpen. Die Wanderwege sind gut 
gekennzeichnet, und man kann ihnen leicht folgen. Jeden Tag bat ich 
meinen Schutzengel, auf  mich aufzupassen und mich zu warnen, wenn 
etwas nicht sicher sein sollte. Mein Bauchgefühl – meine Engel – hat 
mich noch nie im Stich gelassen.

Eines Tages befand ich mich auf  einem Weg, der zwischen zwei Ber-
gen hindurch in ein Tal hineinführte. Mein Bauch reagierte und ich 
bekam Angst. Da sich das Gefühl immer weiter verstärkte, ging ich 
nach einer Mittagspause wieder zurück.

Einige Tage später ging ich auf  einem anderen Weg in das Tal und 
sah ein Plateau mit einer verlassenen Mine. Ich habe keine Ahnung, 
was für Gefahren dort auf  mich gewartet hätten, aber ich hatte einfach 
auf  meinen Schutzengel hören müssen.

El Gleeson, DCS

Die Engel trösten einen Patienten
Wenn jemand Fieber hat, ist er wie in dieser Geschichte häufi g in der Lage, 
durch den Schleier in die geistigen Welten zu schauen.

���

Ich glaube seit meiner Kindheit an Engel, lernte aber zu schweigen, 
weil mir gesagt wurde, dass einige von ihnen böse wären. Ich bin Kran-
kenschwester, und als ich vor einigen Jahren einmal Nachtdienst hatte, 
betreute ich einen Patienten mit sehr hohem Fieber. Nachdem ich ver-
sucht hatte, das Fieber mit kalten Umschlägen zu senken, stellte ich 
mich ans Fußende des Bettes, um ihn zu beobachten. Plötzlich hob er 
die Hand und sagte: »Da ist mein Engel.« Ich konnte keinen Engel 
sehen. Ich erschauerte ein wenig angesichts meiner Kindheitserinne-
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rungen, aber dann erkannte ich, dass sich der Patient durch die Gegen-
wart der Engel sehr getröstet fühlte.

Mona Lise Damkjær

Es tröstet mich zu wissen, dass mein Schutzengel bei mir ist
In der folgenden Geschichte beschreibt Sharon, wie ihr Schutzengel sie vor einem 
Unfall bewahrte.

���

Ich weiß, dass mein Schutzengel bei mir ist, weil er mich mehrmals vor 
Schaden bewahrt hat. Einmal fuhr ich nachts um halb drei mit dem 
Auto, als er mich warnte, ich solle mich der Kreuzung langsam nähern, 
obwohl die Ampeln grün waren. Genau in diesem Augenblick überfuhr 
ein kreuzendes Auto die rote Ampel. So wurde ich vor einem schlim-
men Unfall bewahrt.

Sharon

Vor einem Räuber gerettet
Sharon, die auch die vorige Geschichte erzählt hat, berichtet in dieser, wie ihr 
Schutzengel sie einmal davor bewahrte, ausgeraubt zu werden.

���

Ich war in Spanien, als mich mein Schutzengel warnte und mir riet, 
mich vor einem Mann, der neben mir in einer kleinen Strandbar saß, 
in Acht zu nehmen. Später fand ich heraus, dass dieser Mann ein Ta-
schendieb war. Zum Glück war ich vorbereitet. Nachdem mein Engel 
zu mir gesprochen hatte, war ich zur Toilette gegangen und hatte mein 
Geld, meine Kreditkarten und die Schlüssel aus meiner Handtasche 
genommen und sie sicher in meinen Hosentaschen verstaut. Einige 
andere Dinge vertraute ich der Obhut meines Sohnes an. Der Räuber 
bekam von mir nichts. Es ist so tröstlich zu wissen, dass mein Engel 
immer bei mir ist.

Sharon
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Von meinem Schutzengel gerettet
Ihr Schutzengel wird Sie retten, wenn es für Sie nicht an der Zeit ist, verletzt 
zu werden oder zu sterben.

���

Ich glaube seit frühester Kindheit an meinen Schutzengel. Ich habe 
immer erkannt, wann er im Interesse meiner Sicherheit und meines 
Wohlbefi ndens eingegriff en hat. An einem besonders wichtigen Tag 
hat mein Schutzengel mein Leben gerettet.

Auf  dem Weg zur Arbeit hörte ich Musik. Ich kam zu einer Kreu-
zung und sah mich in beide Richtungen um, bevor ich die Straße über-
querte. Plötzlich aber sah ich, wie ein Auto auf  mich zugerast kam. 
Mir blieb keine Zeit, um zu reagieren. Vor meinem geistigen Auge sah 
ich, wie mich das Auto anfuhr, wie ich durch die Luft geschleudert 
wurde und auf  der Straße landete.

Aber als mich das Auto fast erreicht hatte, spürte ich, wie ich 
auf  den Bürgersteig zurückgeschubst wurde. Ich begriff , dass diese 
unglaubliche Kraft nur mein Schutzengel Geranum gewesen sein 
konnte, der mich vor der Gefahr bewahrt hatte. Ich habe nicht den 
geringsten Zweifel, dass mein Schutzengel mir damals das Leben geret-
tet hat.

Ich hoff e, diese Geschichte inspiriert andere, ihren Schutzengel zu 
fi nden und mit ihm zu arbeiten.

El

Engel sprechen durch unsere innere Stimme zu uns
Ihre innere Stimme ist das Flüstern Ihres Schutzengels.

���

Ich war allein zu Hause, als mir plötzlich übel wurde. Eine innere 
Stimme sagte mir, ich solle meinen Bruder anrufen. Die Stimme war 
sehr hartnäckig. Als mein Bruder das Telefon abnahm, trug mir die 
Stimme auf, ich solle ihm sagen, ich hätte einen Schlaganfall. Aber ich 
konnte kein Wort hervorbringen. Gerade als mein Bruder aufl egen 
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wollte, konnte ich endlich meinen Namen hervorstoßen. Als er bei mir 
ankam, war ich bereits zusammengebrochen.

Hinterher erzählte er mir, dass er schon zur Arbeit gegangen wäre, 
wenn ich zehn Minuten später angerufen hätte. Für mich war dies ein 
Wunder, das mein Schutzengel bewirkt hatte.

Vivien Barboteau

Hilfe mit meinem Visum
Wenn ich Probleme habe, bitte ich als Erstes immer die Engel um Hilfe.

���

Wir waren auf  dem Weg nach Ägypten, um dort an den Zeremonien 
zum 11.11. teilzunehmen. Da ich ein Einreisevisum benötigte, ließ ich 
es mir am Flughafen Heathrow ausstellen. Ich verstaute es in meiner 
Gürteltasche und verschloss sie. In Kairo standen wir Schlange, um 
unsere Visa vorzuweisen, aber als ich meines hervorholen wollte, war es 
zu meinem Entsetzen verschwunden. Ich sah zweimal in meiner Gür-
teltasche nach und durchwühlte auch meine Handtasche, obwohl ich 
wusste, dass ich es dort nicht hineingetan hatte. Ich konnte es nicht 
fi nden. 

»Bitte, Engel, helft mir! Ich brauche dringend eure Hilfe!«, fl üsterte 
ich. Dann fügte ich laut hinzu: »Ich hab mein Visum verloren.« Eine 
Frau, die hinter mir stand, meldete sich und sagte: »Mir wurden irr-
tümlich zwei geschickt. Sie können gern eines haben.«

Diana Cooper

Engel helfen, das perfekte Kleid auszusuchen
Die Engel lieben Zeremonien – und Hochzeiten sind natürlich auch für sie 
etwas ganz Besonderes.

���

Mein einziger Sohn Simon wollte heiraten, und es war selbstverständ-
lich, dass ich an seinem Ehrentag ganz besonders hübsch aussehen 
wollte. Wochenlang suchte ich nach einem passenden Kleid, konnte 
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aber keines fi nden und geriet allmählich in Panik. Da sagte Simon: 
»Mama, warum bittest du nicht die Engel um Hilfe?« Also tat ich es.

Eine Freundin erwähnte kurz darauf, dass sie einen Laden kannte, 
der etwas Passendes haben könnte. Als ich ihn betrat, sah ich sofort ein 
eisblaues, mit Silber abgesetztes Kleid. Es gefi el mir und es passte wie 
angegossen.

Als ich nach Hause kam, bat mich eine Nachbarin, ihr das Kleid zu 
zeigen. Sie hob es hoch und meinte: »Was für ein reizendes Logo auf  
der Rückseite.« Als ich hinsah, war ich verblüff t. In das Kleid waren 
zwei Engelfl ügel eingewoben und auf  dem Etikett stand: »Engelmo-
tiv«. Da merkte ich erst, dass die weichen Falten des Kleides wie zu-
sammengefaltete Engelfl ügel aussahen.

Mein Sohn heiratete in einer Kirche, die mehr als siebzig Engelsta-
tuen und -friese enthielt. Während dieser heiligen Zeremonie waren 
wir also von Engeln umgeben und durch ihre Gegenwart gesegnet.

Susan Venus

Die Namen der Schutzengel
Die Engel übermitteln Botschaften von und an Gott. Ihr Schutzengel hat einen 
Namen, der eine Schwingung aufweist, die Ihnen hilft, Kontakt aufzunehmen. 
Wenn Sie den Namen Ihres Schutzengels kennen, macht dies die Beziehung zu 
ihm persönlicher.

���

Ich habe schon immer an Engel geglaubt und spreche regelmäßig mit 
meinem. Manchmal ist es nur ein einfaches »Guten Morgen«, manch-
mal ist es eine längere Unterhaltung, wenn mich etwas beschäftigt. 
Eines Nachts, als ich im Bett lag, fragte ich meinen Engel nach seinem 
Namen. Als ich gerade in den Schlaf  hinüberglitt, hörte ich eine 
Stimme, die sagte: »Nicolas.« Ich war überrascht, stand auf  und suchte 
im Index meiner Bibel nach diesem Namen. Dort stand, dass Nicolas 
ein Diakon war. Also forschte ich weiter und fand heraus, dass Diakon 
»Bote Gottes« bedeutet.

Anonym
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Das Wunder meines Schutzengels
Es folgt eine fesselnde Geschichte über Wunder und die Magie eines Schutzen-
gels.

���

Meine Eltern ließen sich scheiden, als ich zwei Jahre alt war, sodass 
meine Mutter ihre beiden Kinder allein großziehen musste. Ich war ein 
Tagträumer mit einer unerschöpfl ichen Fantasie. Ich glaubte an Wun-
der, und während meiner Kindheit geschahen fast täglich welche. Ich 
konnte meinen Schutzengel spüren und hören. Aber ich musste der 
Mann im Haus sein, also gab ich meine Tagträume irgendwann auf  
und wurde schnell erwachsen.

Jahre später, als ich zweiundzwanzig war, arbeitete ich als Barkeeper. 
Einer der Stammgäste kam mir von Anfang an bekannt vor. Ich fragte 
ihn, was er wolle, aber er lachte nur und sagte: »Du wirst es schon noch 
erfahren.« Ganz gleich, was ich ihn auch fragte, er antwortete immer: 
»Du wirst es schon noch erfahren.«

Nach und nach erzählte er mir eine Geschichte über einen Jungen, 
der eine blühende Fantasie hatte, aber alle seine Träume aufgab, um 
sich um seine Mutter zu kümmern. Er sagte weiter, dieser Junge sei 
erwachsen geworden und hätte alles vergessen, was er einmal gewusst 
hatte. Er hatte auf  seine Macht verzichtet und vergessen, worin seine 
Lebensaufgabe bestand.

Der Junge wurde von seinem Schutzengel besucht, als er in seinen 
Zwanzigern war. Der Engel zeigte ihm Wunder, die das menschliche 
Vorstellungsvermögen überstiegen; er brachte den jungen Mann wie-
der dazu zu glauben. Er rettete ihm das Leben. Der Mann schloss, 
indem er sagte, dass der Engel ihn verlassen hatte, sobald all diese 
Dinge geschehen waren, weil er eine andere Seele vor einem Leben in 
Traurigkeit bewahren musste.

Während dieser Zeit nahm ich Drogen und feierte ganze Nächte 
durch. Ich war ganz unten am Tiefpunkt meines Lebens angekommen, 
als der Mann auftauchte. Er sagte: »Wenn du so weitermachst, hast du 
noch zwei Wochen zu leben. Du musst dich entscheiden. Leben oder 
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Tod, die Wahl liegt bei dir.« Dann verschwand er. Das war das letzte 
Mal, dass ich ihn sah.

Ich entschied mich zu leben.
Jahre später erinnerte ich mich daran, und plötzlich war mir alles 

sonnenklar. Das musste mein Schutzengel in einem menschlichen Kör-
per gewesen sein. Er trat in mein Leben, tat, was er versprochen hatte, 
rettete mein Leben und verschwand. Ich staunte. War das möglich? War 
das wirklich mein Schutzengel gewesen? Ich überlasse es Ihnen, sich 
eine Meinung zu bilden.

Keith Leon

Schutzengel kommunizieren miteinander
Wunder geschehen, wenn Ihr Schutzengel mit dem eines anderen Menschen 
spricht. (Allerdings sollte man sich bewusst sein, dass die Engel es nicht schät-
zen, wenn man zu schnell fährt.)

���

Mein Mann und ich fuhren unseren Sohn zum Flughafen Gatwick. 
Mein Mann fuhr ziemlich schnell, weil wir Angst hatten, unser Sohn 
würde seinen Flug verpassen. Ihm war nicht aufgefallen, dass die Ge-
schwindigkeit auf  fünfzig Meilen pro Stunde begrenzt war, bis er ein 
Schild sah, auf  dem stand: Zivile Polizeikontrollen in diesem Gebiet. 
Und natürlich wurden wir kurz darauf  angehalten. Ich bat unsere 
Schutzengel, mit dem Schutzengel des Polizisten zu sprechen, ihm un-
sere Situation zu erklären und ihn zu bitten, ein Auge zuzudrücken 
und uns weiterfahren zu lassen.

Mein Mann stieg aus, um mit dem Polizisten zu sprechen, und kam 
wunderbarerweise kurz darauf  zurück. Er war mit einer Verwarnung 
davongekommen. Mein Sohn bekam seinen Flug und kam heil an.

Angela Inward
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Als ich die Liebe meines Schutzengels zum ersten Mal 
spürte
Wenn Sie nicht leiden sollen, wird Ihnen Ihr Schutzengel helfen.

���

Ich war seit sechs Monaten verheiratet und wir hatten wegen einer 
Hypothek und laufender Rechnungen große fi nanzielle Probleme. Ich 
hatte tagsüber einen regulären Job und arbeitete nachts als Tänzerin.

Eines Nachts stritten mein Partner und ich. Ich rannte im Schlafan-
zug aus dem Haus und sprang ins Auto. Es regnete heftig, und als ich 
die Straße hinunterraste, nahm ich eine Kurve zu schnell und spürte, 
wie ich die Kontrolle über den Wagen verlor. Da schien es mir, als ob 
mir das Lenkrad aus den Händen genommen würde. Das Auto fuhr 
wieder geradeaus und alles war in Ordnung. Mein Herz raste, und ich 
dachte: »Ich habe einen Schutzengel, der mich gerade gerettet hat.«

Angela Inward

Von meinem Schutzengel lernen
Ihr Schutzengel passt auf Sie auf, erwartet aber, dass Sie aus Fehlern lernen.

���

Ich liebe das Abenteuer, und mein Schutzengel hat immer gut auf  
mich aufgepasst. Als ich klein war, spielten meine Freunde und ich am 
Waldrand und beschlossen, eine hohe Mauer zu erklimmen. Als wir 
oben angekommen waren, sahen wir eine Wiese.

Ich wollte nicht um die ganze Mauer herumgehen, und als ich ein 
Seil sah, das von der Mauer hing, beschloss ich, mich wie Tarzan nach 
unten zu schwingen. Als ich nach dem Seil griff , riss es unter meinem 
Gewicht und ich fi el zehn Meter in die Tiefe. Mein Sturz wurde aller-
dings gebremst und ich landete sanft. Da wusste ich, dass mich mein 
Schutzengel aufgefangen hatte. Mir wurde auch klar, dass ich zukünf-
tig Verantwortung für meine Handlungen übernehmen musste, auch 
wenn mich mein Schutzengel dieses Mal gerettet hatte.

Martina Maria Seraphina Kammerhofer, DCS
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Engel beruhigen die Elemente
Sie können Ihren Engel bitten, einen Sturm zu besänftigen, wenn das Ihre 
Reise angenehmer macht.

���

Ich fuhr mit der Fähre von Griechenland nach Italien und zurück. 
Sowohl auf  der Hin- als auch auf  der Rückfahrt war das Meer sehr 
aufgewühlt und alle in unserer Gruppe waren seekrank. Da wir die-
selbe Fahrt noch einmal machen würden, bekam ich es mit der Angst 
zu tun und bat meinen Schutzengel um eine ruhige Überfahrt.

Vor unserer nächsten Reise sah ich mir den Wetterbericht an. Er 
sagte starken Wind voraus, aber von dem Augenblick, in dem wir das 
Schiff  betraten, bis zu unserer Ankunft in Venedig war das Meer spie-
gelglatt. Niemand wurde seekrank. Auf  der Rückfahrt war es genauso. 
Ich dankte meinem Schutzengel von ganzem Herzen für seine Hilfe.

Daniela Gabriel Leventopoulos
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KAPITEL 3

Engelzeichen

D ie Engel versuchen uns auf  vielerlei Weise auf  ihre Gegenwart 
aufmerksam zu machen und uns anzuleiten. Sie können sich Ihr 

persönliches Zeichen aussuchen und die Engel bitten, dieses zu benut-
zen, um ihre Anwesenheit anzukündigen. Ich mag die folgenden Bei-
spiele sehr und hoff e, dass dieses Kapitel Sie inspiriert, auf  verschie-
denste Weise Ausschau nach Botschaften der Engel zu halten.

Vertrauen Sie den Zeichen
Die Engel schicken uns andauernd Zeichen. Manchmal ist es nur schwierig, 
ihnen zu vertrauen.

���

Als ich einmal im Wald spazieren ging, bat ich um ein Zeichen dafür, 
dass ein bestimmtes Projekt gut vorangehen würde. Im selben Augen-
blick sah ich einen Regenbogen. Ich sagte mir: »Na ja, es hat ja gereg-
net, da kann man wohl mit einem Regenbogen rechnen.« Da leuchtete 
der Regenbogen auf, so als ob das Licht angeschaltet worden wäre, und 
gleich darauf  tauchte ein zweiter auf. »Das ist schon besser«, dachte 
ich, »aber ich möchte doch etwas Konkreteres.«

Noch während ich diesen Gedanken dachte, tauchten über einem 
Teil des Waldes rosafarbene Wolken direkt über den Wipfeln der 
Bäume auf. Ich verlangte zu wissen: »Soll das ein Zeichen sein?«, wor-
aufhin die rosafarbenen Wolken verschwanden und über einem ande-
ren Teil des Waldes neu erschienen.
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»Gib mir zur Sicherheit noch ein Zeichen«, bettelte ich. »Irgendet-
was wie ein weißes Pferd oder ein Einhorn.« In diesem Augenblick sah 
ich mit meinem dritten Auge einen schneeweißen Hirsch. Da Hirsche 
immer mit Vertrauen zu tun haben, musste ich lachen. Am folgenden 
Morgen stand auf  dem Feld vor dem Wald ein schneeweißer Schim-
mel. Ich habe weder vorher noch hinterher je einen dort gesehen.

Diana Cooper

Ein Engelbuch
Manchmal wird der Kontakt zu den Engeln durch etwas ausgelöst, was je-
mand sagt. Es gibt außerdem viele Bücher über Engel, die Ihnen zeigen, wie 
man die Verbindung zu den Engeln stärken kann.

���

Eine meiner Schwestern erzählte mir, dass wir alle einen Schutzengel 
haben. Daraufhin begann ich, mit meinem persönlichen Engel zu 
kommunizieren. Manchmal wachte ich mitten in der Nacht auf  und 
sah eine Bewegung im Zimmer. Meine Schwester meinte, ich hätte 
wohl Kontakt zu einem Engel hergestellt.

Eines Tages ging ich in einen Buchladen und fühlte mich zur spiritu-
ellen Abteilung hingezogen, wo ich Diana Coopers Buch A Little Light 
on Angels (später auf  Deutsch: Der neue Engel-Ratgeber. Schutz, Beistand und 
Trost fi nden in jeder Lebenslage, Heyne) sah und kaufte.

Von diesem Augenblick an veränderte sich mein Leben. Die Engel 
haben mir geholfen, mein Leben zu heilen, und ich beginne zu begrei-
fen, wer ich wirklich bin.

Sylvia Stein

Engel beim Friseur
Ich muss lächeln, wenn ich daran denke, dass die Engel Karis Haar segnen, 
wenn sie es wäscht.

���
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Neulich war ich beim Friseur, und die Friseurin war wirklich sehr nett 
und hilfsbereit. Da ich trockenes Haar habe, fragte ich sie, ob sie eine 
gute Pfl egespülung empfehlen könne. Sie ging zu einem Regal und 
kam mit einer rosafarbenen Flasche zurück. Ich zahlte und ging nach 
Hause. Stellen Sie sich meine Überraschung und meine Freude vor, als 
ich den Namen auf  der Flasche las: »Engelspülung.«

Kari Nygard, DCS

Herzförmige Kiesel
Suchen Sie sich ein Zeichen aus, das eine Bedeutung für Sie hat.

���

Meine Engelgruppe diskutierte über Engelzeichen, und ich erklärte 
den anderen, wie wir uns ein Zeichen aussuchen, durch das die Engel 
mit uns kommunizieren können. Eine Frau entschied sich für herzför-
mige Kiesel, da sie in der Nähe des Strandes lebt. 

Ein paar Wochen später brachte sie mir ein Geschenk: einen wunder-
schönen, herzförmigen Kieselstein. Sie war am Strand gewesen und 
hatte die Engel gebeten, ihr bei der Suche nach solchen Steinen zu 
helfen, die sie den Menschen, die ihr etwas bedeuten, schenken wollte. 
Als sie die Augen öff nete, sah sie diesen Stein.

Susie

Ein liebendes Herz im Schnee
Automatisches Schreiben ist eine wunderbare Möglichkeit, mit den Engeln 
Kontakt aufzunehmen.

���

Ich nehme mit den Engeln durch automatisches Schreiben Kontakt 
auf. Sie schicken mir Botschaften, die ich während meiner Meditatio-
nen aufschreibe. Einmal hatten wir im Winter in jenem Teil Deutsch-
lands, in dem ich lebe, heftigen Schneefall, und mein Mann entdeckte 
auf  der ansonsten schneebedeckten Terrasse eine schneefreie Fläche in 
der Form eines Herzens. Mein Engel Samuel schrieb mir daraufhin, 
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dies sei ein Liebeszeichen für mich. Seither unterzeichnet er unsere 
Korrespondenz mit den Worten: »Dein liebendes Schneeherz Sa-
muel«. Ist das nicht wunderbar?

Caroline

Schneeherz
Die Engel können jedes verfügbare Medium nutzen, um Botschaften zu hin-
terlassen.

���

Als ich in Lake Tahoe in Nevada lebte, machte ich eine sehr schwierige 
Zeit durch und war oft deprimiert. Einmal schleppte ich mich im 
Winter mit meinem Hund durch knietiefen Pulverschnee. Ich betete 
und weinte abwechselnd, aber wenigstens mein Hund hatte seinen 
Spaß im Schnee.

Als ich mich niederbeugte, um ihn zu streicheln, sah ich ein perfek-
tes, etwa einen halben Meter großes Herz in den Schnee »gestanzt«. 
Ich fühlte mich geliebt, beschützt und friedvoller, als ich es seit Tagen 
getan hatte. Um das Herz waren keine Fußspuren zu sehen, also wusste 
ich, dass mir die Engel zeigen wollten, dass sie für mich da waren.

Meine Tränen waren nun Freudentränen. Ich sank auf  die Knie, 
lachte, bedankte mich und fühlte mich so gesegnet. Innerhalb einer 
Sekunde war ich dank der Botschaft der Engel wie verwandelt. Mir 
kommen immer noch die Tränen, wenn ich daran denke.

Catherine

Engelwolken und andere Zeichen

Engelwolken bilden sich dort, wo ein Engel am Himmel verweilt hat. 
Um ihre hochfrequente Energie kondensieren die Wassertröpfchen, 
sodass ihre Form für alle sichtbar ist. Schauen Sie hinauf  zum Him-
mel!
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Engel am Himmel
Die nächsten Geschichten sind wunderbare Beispiele für Engelwolken.

���

Wir waren über Silvester in die Provence gefahren. Dort saßen wir 
unter einigen Bäumen auf  einem Dorfplatz und tranken Kaff ee. Ich 
nahm ein Blatt Papier zur Hand und schrieb meine Wünsche für das 
kommende Jahr auf. Ich wollte den Menschen mithilfe der Engel 
Liebe, Licht und Hoff nung bringen und mich in Gewaltlosigkeit ge-
genüber allen fühlenden Wesen üben.

Später machten wir einen Spaziergang in den Bergen. Ich bat Beauty, 
meinen Engel, mich zu begleiten und an meiner Freude teilzuhaben. 
Als ich zum Himmel hinaufblickte, sah ich direkt über uns eine wun-
derschöne Wolke in der Form eines Engels. Was für ein wunderbarer 
Moment!

Susie Cooper

Engelwolken heilen
Eines Tages ging ich spazieren und spürte eine große Last auf  meinen 
Schultern, da ich mit einigen Problemen zu kämpfen hatte. Als ich 
zum Himmel emporschaute, sah ich dort einige Wolken, die wie Engel 
aussahen. Ich fühlte mich augenblicklich besser, da ich wusste, dass 
sich jemand um mich kümmerte.

Margo Grundy, DCS

Eine rosa Wolke mit Flügeln
Rosa ist die Farbe der Liebe.

���

Am deutlichsten zeigen mir die Engel ihre Gegenwart durch »Engel-
wolken« an. Es sind Botschaften der Ermutigung, sie erscheinen als 
Antwort auf  meine Fragen oder direkt vor einem dramatischen Ereig-
nis. Manchmal erscheinen sie aber auch an ganz gewöhnlichen Tagen, 
einfach nur um mir zu zeigen, dass die Engel da sind.
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Als ich in einer besonders schwierigen Phase meines Lebens um 
Hilfe bat, sah ich eine rosafarbene Engelwolke mit Flügeln, etwa vier-
zig Meter hoch und direkt über meinem Haus.

Sue

Ein heilender Sonnenuntergang
Wenn Sie Heilung oder Inspiration brauchen, sollten Sie nach oben zu den 
Wolken schauen, damit Sie die Botschaften der Engel empfangen können.

���

Ich hielt gemeinsam mit einer Gruppe von Heilern eine Heilsitzung 
für eine Freundin ab, die Krebs hatte. Die Heilung war sehr machtvoll 
und wir konnten die Gegenwart der Engel spüren. Als ich hinterher 
spazieren ging, war ich von Dankbarkeit erfüllt, denn ich konnte noch 
immer ihre Präsenz spüren.

Da sah ich einen spektakulären Sonnenuntergang. Der ganze Him-
mel färbte sich rosa, und nach und nach veränderten die Wolken ihre 
Form, bis sie alle wie Engel aussahen. Mein Herz rief  »dankeschön«, 
und alle Wolken vereinigten sich, um die Form eines großen Herzens 
anzunehmen.

Wenche Milas

Ein Zeichen der Freude
Diese Geschichte soll uns daran erinnern, wie wichtig es ist, sich jeden Tag Zeit 
für die spirituelle Praxis zu nehmen.

���

Als ich von den Engeln erfuhr, veränderte sich mein ganzes Leben. Ich 
fühlte mich so inspiriert, blickte voller Hoff nung in die Zukunft und 
konnte es kaum erwarten, ein »neues Leben« mit den Engeln zu begin-
nen. Trotzdem war ich immer auf  der Suche nach Beweisen. Ich suchte 
so verzweifelt nach Federn, dass ich einmal beinahe einem Vogel eine 
ausgerissen hätte. Ich nahm an, es würde mehrere Jahre dauern, bis die 
Engel mich für würdig genug befunden hätten, um sich mir zu zeigen. 
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Aber eines Tages begriff  ich die Bedeutung der magischen Worte: gött-
liches Timing.

In meinem Meditationszimmer hatte ich eine Ecke, in der sich ein 
Vorhang und eine Kerze befanden. Eines Morgens kam ich hinein und 
sah, dass der Vorhang in Licht gebadet war und dass die Kerze brannte. 
Ihr Licht erleuchtete den ganzen Vorhang. Ich war überglücklich, und 
meine Augen füllten sich mit Tränen, als mir klar wurde, dass dies ein 
Zeichen der Engel war.

Ich war für würdig befunden worden, so wie wir alle.
Ihr Engel, danke, danke und nochmals danke.
Mariet

Das OM der Engel
OM ist der Klang der Schöpfung, den die Seraphim um die Gottheit singen. Es 
ist ein heiliger Klang, der die Schwingungsfrequenz von allen und allem anhebt, 
wenn er intoniert wird. OM wird in der Meditation gesungen, um das Be-
wusstseinsniveau anzuheben und unsere Konzentrationsfähigkeit zu stärken.

���

Ich hatte gerade eine Therapiesitzung hinter mir, fühlte mich gut und 
war zufrieden mit mir. Als ich zur U-Bahn ging, dachte ich: »Ich sollte 
meditieren oder irgendetwas tun, um in meiner Mitte zu bleiben, aber 
ich weiß ja nicht, ob ich es richtig mache.«

Ich stieg ein und mir direkt gegenüber saß ein junger Mann, der mit 
Filzstift OM auf  seine Hand geschrieben hatte. Da war meine Ant-
wort. Danke, ihr Engel.

Caroline Franks

Ein Möbelwagen mit einer Botschaft
Die Engel werden Ihre Aufmerksamkeit auf ihre Botschaften lenken, sei es auf 
Plakatwänden, Lieferwagen, Zeitungen, T-Shirts, in Büchern oder auf andere 
Weise, um Sie zu inspirieren oder Ihre Fragen zu beantworten. Halten Sie 
einfach die Augen off en.

���
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Ich stand vor einer roten Ampel in der Nähe meines Hauses und 
dachte über das Leben nach. Da ich gestresst und sehr besorgt war, bat 
ich die Engel um ein Zeichen, das mir zeigen sollte, ob sie bei mir 
waren. Als die Ampel umsprang und ich weiterfahren konnte, sah ich 
die Aufschrift auf  einem großen Möbelwagen: »Wir lassen Sie nicht 
im Stich!« Ich musste so lachen. Wenn das kein Zeichen war!

Angela Cummiskey, DCS

Bittet und es soll euch gegeben werden
Kann es ein deutlicheres Zeichen als eine Engelfi gur geben?

���

Während einer furchtbar anstrengenden Phase meines Lebens betete 
ich viel zu Gott und bat ihn, mir einen Engel zu schicken, um mich 
davonzutragen, denn ich wollte nichts sehnlicher, als dieses Leben zu 
beenden. Damals arbeitete ich als Fußrefl exzonentherapeutin, und der 
letzte Patient des Tages war ein süßer kleiner Junge. Mir fi el auf, dass 
er ein kleines Päckchen dabeihatte, und als ich es mir genauer ansah, 
wusste ich sofort, was es enthielt. Er hatte mir einen Engel mitge-
bracht, wie ich es am Morgen erbeten hatte.

Ich musste lachen, denn nun wusste ich, dass die Engel bei mir wa-
ren. Ich dankte dem Jungen für sein Geschenk. Von diesem Moment 
an fand ich überall Federn. An manchen Abenden spürte ich, wie mir 
jemand übers Haar strich. Dann trat ein Mann in mein Leben, von 
dem ich wusste, dass ihn mir die Engel geschickt hatten, denn bei un-
serer ersten Verabredung strich auch er mir sanft übers Haar. Nun sind 
wir bereits seit zehn Jahren verheiratet.

Colleen Kerr

Der Name sagt alles
Susie war fest entschlossen, die richtige Botschaft zu erhalten. Die Engel teilten 
ihr unmissverständlich mit, dass sie sich an unserer Schule ausbilden lassen 
sollte.

���
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Engel haben mich schon seit Langem fasziniert. Ich wusste von ver-
schiedenen Ausbildungskursen, konnte mich aber für keinen entschei-
den.

Da bat ich die Engel um ein Zeichen. Ich stand an einer Ampel, und 
als ich mich umblickte, sah ich zu meiner Rechten ein Geschäft. Als ich 
weiterfuhr, sagte eine Stimme in meinem Kopf: »Denk daran, wenn du 
um ein Zeichen bittest, kann dir dieses auf  vielerlei Weise erscheinen.« 
Ich überlegte, was ich an der Ampel gesehen hatte, und fuhr kurz ent-
schlossen zurück.

Ich sah mir das Geschäft genauer an. Der Name war in goldenen 
Buchstaben geschrieben und lautete »Coopers.« In der Mitte hatte der 
Schriftzug eine goldene Figur in der Form eines Engels. Dies war eine 
so eindeutige Botschaft, dass ich mich sofort für die Ausbildung an der 
Diana-Cooper-Schule anmeldete. Die Engel unterstützten mich auch 
weiterhin und halfen mir, das nötige Geld für die Schule aufzutreiben. 
Bis heute begleiten mich die Engel.

Susan Rudd, DCS

Ein Engelpaar
Dies ist eine sehr eindrückliche Geschichte, die zeigt, wie viel Mitgefühl die 
Engel für ein Paar haben, das durch eine Krankheit getrennt wird.

���

Meine Frau wurde in ein psychiatrisches Krankenhaus eingeliefert, da 
sie unter fortgeschrittener vaskulärer Demenz litt. Die Krankheit be-
gann sehr plötzlich, meine Frau verfi el zusehends und konnte kaum 
noch den Alltag bewältigen. 

Zu Hause haben wir im Flur einen Spiegel mit zwei Terrakotta-En-
geln an den Seiten. Als ich eines Tages von der Arbeit nach Hause kam, 
lag einer der Engel zerbrochen auf  dem Boden. Merkwürdig daran ist, 
dass die Befestigungsschrauben am Rücken des Engels noch intakt wa-
ren, sodass vollkommen rätselhaft ist, wie er herunterfallen konnte.

Anonym
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Ein Engel von einem Vater
Es folgt eine wunderbare Geschichte, die uns daran erinnern soll, dass alles eins 
ist.

���

Als ich vor zwei Jahren meine Stelle verlor, sah ich dies als Chance, 
fortan als Heilerin zu arbeiten. Mein Vater, ein Vikar, und ich hatten 
immer Späße über seine und meine Engel gemacht, obwohl wir beide 
wussten, dass es sich um dieselben handelt. 

Eines Tages sagte er »Ich habe etwas für dich« und überreichte mir 
eine wunderschöne Decke, auf  der ein Engel mit ausgebreiteten Flü-
geln zu sehen war. Meine Eltern hatten die Decke vor vielen Jahren in 
Jerusalem gekauft.

Dann sagte er: »Dies ist einer meiner Engel, der mit deinen arbeiten 
möchte.« Ich habe die Decke noch heute in dem Zimmer, in dem ich 
Heilungen abhalte.

Sarah

Immer bei mir
Engel erinnern uns auf vielerlei Weise an ihre Gegenwart. Besonders schön ist 
es, wenn sie ihren ganz besonderen Duft hinterlassen.

���

Die Engel geben mir immer Hinweise und erinnern mich so an ihre 
Gegenwart. Manchmal rieche ich plötzlich einen Duft, manchmal fällt 
ein Buch aus dem Regal oder das Licht fl ackert. Ich glaube, sie haben 
einen ziemlich guten Sinn für Humor, und ich weiß, dass sie immer 
nur mein Bestes im Sinn haben.

Alicia



 

 

 

 

 

 


