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Zum Buch 
»Kinder müssen lernen zu hören« … wirklich? Viele Erwachsene glauben, 

um Kinder auf das Leben vorbereiten, müsse man erzieherischen Druck 

ausüben – Strafen inklusive. Dabei fehlt Wissen über die kindliche 

Entwicklung und darüber, wie schädlich Strafmaßnahmen sind. Dieses 

Buch zeigt ganz konkret, wie Zusammenleben und -lernen mit Kindern 

ohne Bestrafungen gelingt. Es beschreibt tragfähige Alternativen für 

Familie, Kita und Schule – für eine Begleitung auf Augenhöhe. 
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Aida S. de Rodriguez war Projektmanagerin in einem 

Weltkonzern, bevor sie radikal ihre Wertorientierung 

in den Mittelpunkt ihrer Berufstätigkeit stellte. Sie ist 

eine der beiden Gründerinnen der APEGO-Schule in 

Berlin, die komplett ohne Straf- und 

Belohnungssysteme auskommt und in der alle die 

Kinder betreffenden Entscheidungen auch 

gemeinsam mit den Kindern getroffen werden. Mit 

ihrem gemeinnützigen Verein Madrina Sophia e. V. 

setzt sie sich in Deutschland und Lateinamerika für 

das Recht von Kindern auf ein selbstbestimmtes und 

gewaltfreies Aufwachsen ein. Sie bloggt erfolgreich 

auf elternmorphose.de und administriert seit 

mehreren Jahren die Gruppe „unerzogen“ auf 

Facebook. Derzeit widmet sie sich der Gründung der 
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