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Vor wort

Heil me tho den, die wir selbst an wen den kön nen, sind ganz be -
son de re Schät ze in un se rer per sön li chen Haus apo the ke. Die
Frucht bar keits mas sa ge ist ein sol cher Schatz. Mit die sem Buch
möch te ich Ih nen die Welt die ser Heil mas sa ge er öff nen. Ih re
Wir kun gen sind viel fäl tig und er staun lich, und sie ist spie lend
leicht zu er ler nen. Sie müs sen sich we der auf ei ne neue Le bens -
wei se ein stel len, noch wer den Sie ei nen er ho be nen Zei ge fin ger
von mir an tref fen, der Sie an Ih re per sön li chen Schwä chen er in -
nert oder auf die ei ne oder an de re Er näh rungs sün de auf merk sam
macht. Es ist auch nicht er for der lich, dass Sie zur Vor be rei tung
auf die Mas sa ge täg lich Ent span nungs übun gen ab sol vie ren. 

Die ses Buch ist kein Heim lehr gang in vie len Etap pen, und ich
bin kein Ge sund heits apos tel. Im Ge gen teil – das Ver ste hen der
Frucht bar keits mas sa ge ist ein ge fühl vol ler und er fri schen der Ab -
schnitt, wäh rend ihr Er ler nen sehr ein fach und an schau lich ist. 

Die ser Rat ge ber ist so auf ge baut, dass Sie mit dem Mas sie ren
so fort an fan gen kön nen, wenn Sie möch ten. Neh men Sie sich ei -
ni ge Mi nu ten Zeit, um die je wei li gen Mas sa ge ab schnit te zu ver -
ste hen – dann kön nen Sie gleich selbst da mit be gin nen. Die
Frucht bar keits mas sa ge ist ei ne Lai en mas sa ge. Sie be nö ti gen des -
halb kei ner lei me di zi ni sche Fach kennt nis se. Wer gern mehr über
die Hin ter grün de der Mas sa ge wis sen möchte, der liest die ses
Buch vom An fang bis zum En de. Soll ten Sie je doch zu den eher
un ge dul di ge ren Men schen ge hö ren, kön nen Sie auch di rekt bis
zur kon kre ten Be schrei bung der Mas sa ge vor blät tern. Sie kön nen
dann so fort los le gen!

Vorwort 9

1094_Fruchtbarkeitmass_N_Fruchtbarkeit.qxd  23.05.13  14:33  Seite 9



1094_Fruchtbarkeitmass_N_Fruchtbarkeit.qxd  23.05.13  14:33  Seite 10



Was ist die 

Frucht bar keitsmas sa ge?

1094_Fruchtbarkeitmass_N_Fruchtbarkeit.qxd  23.05.13  14:33  Seite 11




