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Vorwort

Vorwort

Heilmethoden, die wir selbst anwenden kénnen, sind ganz be-
sondere Schdtze in unserer personlichen Hausapotheke. Die
Fruchtbarkeitsmassage ist ein solcher Schatz. Mit diesem Buch
mochte ich Ihnen die Welt dieser Heilmassage eroffnen. lhre
Wirkungen sind vielféltig und erstaunlich, und sie ist spielend
leicht zu erlernen. Sie miissen sich weder auf eine neue Lebens-
weise einstellen, noch werden Sie einen erhobenen Zeigefinger
von mir antreffen, der Sie an lhre persdnlichen Schwachen erin-
nert oder auf die eine oder andere Ernahrungssiinde aufmerksam
macht. Es ist auch nicht erforderlich, dass Sie zur Vorbereitung
auf die Massage taglich Entspannungsiibungen absolvieren.

Dieses Buch ist kein Heimlehrgang in vielen Etappen, und ich
bin kein Gesundheitsapostel. Im Gegenteil — das Verstehen der
Fruchtbarkeitsmassage ist ein geftihlvoller und erfrischender Ab-
schnitt, wahrend ihr Erlernen sehr einfach und anschaulich ist.

Dieser Ratgeber ist so aufgebaut, dass Sie mit dem Massieren
sofort anfangen kénnen, wenn Sie méchten. Nehmen Sie sich ei-
nige Minuten Zeit, um die jeweiligen Massageabschnitte zu ver-
stehen — dann kénnen Sie gleich selbst damit beginnen. Die
Fruchtbarkeitsmassage ist eine Laienmassage. Sie bendtigen des-
halb keinerlei medizinische Fachkenntnisse. Wer gern mehr tiber
die Hintergriinde der Massage wissen mochte, der liest dieses
Buch vom Anfang bis zum Ende. Sollten Sie jedoch zu den eher
ungeduldigeren Menschen gehoren, kénnen Sie auch direkt bis
zur konkreten Beschreibung der Massage vorblattern. Sie kénnen
dann sofort loslegen!
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