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Was unsere Grofleltern noch wussten ...

GroBvater kannte noch flr jedes Problem im Garten den richtigen Kniff:
ob im Obstgarten, Krauter-, Gemiise- oder Blumenbeet, ob Diingen, Anzucht,
Bewadsserung, Pflanzenschutz, Ernte oder Lagerung. Die Gartnerfamilie
Bruns hat diesen Erfahrungsschatz uber viele Jahrzehnte hinweg
gesammelt und erhalten. Entdecken Sie altbewahrtes Wissen neu mit
diesem umfassenden und schon illustrierten Gartenratgeber. Denn das spart
Geld und schont die Umwelt.
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KAPITEL 1

LOCKERER BODEN,
FRUCHTBARER KOMPOST UND
WEITERE GARTENWEISHEITEN



LOCKERER BODEN, FRUCHTBARER KOMPOST

BERG UND TAL: OBST OBEN, GEMUSE UNTEN

Hat man einen Garten, der hiigelig ist, und méchte man ein Obst- und
Gemiisebeet anlegen, sollte man unbedingt diese Grobeinteilung vor-
nehmen: Ins Tal, und dort ebenerdig gelegen, gehort der Gemiisegarten;
das Obst wird auf den Bergen angesiedelt. Stehen einem aber lediglich
Héhenziige zur Verfiigung, das heifit, der Garten liegt an einem Hang,
miissen Terrassen angelegt werden, um den Wasserabfluss und den
damit verbundenen Bodenverlust in Grenzen zu halten.

Generell ist zu beachten, dass der Garten (vornehmlich der Teil mit
dem Gemiise) keinen rauen Winden ausgesetzt ist. Ebenso sollten die
Beete nicht durchgingig (iiber eine

Tageslinge geschen) stark beschattet
sein. Da viele Pflanzen aber auch keine
stundenlange, pralle Sonne vertragen,
ist gerade im Hochsommer fiir eine
ausreichende Schattierung zu sorgen,
um Brennschiden zu vermeiden. Ge-
gebenenfalls muss man sich durch An-
pflanzen von Hecken oder Ahnlichem
um einen Schutz vor allzu kalten sowie
grellen und heilen Witterungseinfliis-
sen kiimmern.

GUTE BODENPFLEGE, GESUNDES WACHSTUM

Stimmt’s unten, wichst’s oben, so kénnte man salopp sagen. Das Be-
wusstsein daftir, dass nur in guter Erde Planzen gut heranwachsen kon-
nen, war frither mindestens ebenso prisent wie heutzutage. Die Metho-
den, diesbeziiglich fiir beste Qualitit zu sorgen, waren freilich in
mancher Hinsicht noch andere. Dennoch kann man sich die ein oder
andere Scheibe auch in dieser Angelegenheit von Grofivaters Garten-
weisheit abschneiden.




LOCKERER BODEN, FRUCHTBARER KOMPOST

Im November und Dezember sind gemeinhin die Tage, an denen
noch recht milde und somit brauchbare Froste aufkommen. In dieser
Zeit kann das lediglich oberflichlich durchgefrorene Gartenland noch
gut mit entsprechendem Gerit bearbeitet werden. Auf diese Weise wird
die Oberfliche vergroBert und der Boden gedffnet, so dass der Frost tie-
fer und umfassender in die Erde eindringen kann. Der Boden wird
schon miirbe, was gerade fiir den Gemiisebau schr vorteilhaft ist — der
Frost hat also ganze Arbeit geleistet.

MIT DER SPITZHACKE GEGEN FESTE BODEN

Sollte der Boden, etwa durch herbstliche Regengiisse, ordentlich fest-
geschlagen sein, muss man zur Not mit der Spitzhacke losgehen. Die
einzelnen, losgeschlagenen Schollen soll man so legen, dass eine mog-
lichst unebene Fliche entsteht, das heilit, das bearbeitete Land wird hin-
terher nicht geglittet. Diese miithsame Arbeit wird bei sandigen Béden
und durch lange Kompostwirtschaft verbesserte, schweren Boden kaum
noétig sein.

HUGELLANDSCHAFT GEGEN SCHWERE BODEN

Fiir schwere, feuchte Béden empfiehlt sich ein spezielles Verfahren. Das
betreffende Land wird im Herbst mit etwa 40 cm tiefen Griben und je-
weils ein Meter voneinander gelegenen Dimmen durchzogen. Im Friih-
jahr wird das Land geebnet. Will man i
im nichsten Herbst die Methode noch- - I ‘ _ 1

mals anwenden, sollte man dort,

wo vorher Hiigel gewesen
sind, Griben ziehen

und umgekehrt. Also
beim ersten Mal ans
Markieren denken!




FRIEDLICHE KOEXISTENZ UNTER DER ERDE

Noch ein bisschen graue Theorie? Bitteschén, auf dass daraus erspriel3-
liche Praxis gedeihe: Viele unserer Kulturpflanzen leben unterirdisch in
eintrichtiger Gemeinschaft mit gewissen Pilzen. Diese sogenannten bo-
denbiirtigen Pilzarten gehen eine produktive Kooperation mit den
Wurzeln der Pflanzen ein. Einige leben an den Wurzeln, manche in den
Wurzeln und wieder andere halb auBerhalb und halb innerhalb der
Waurzeln. Diese Lebensgemeinschaft im Boden nennt man Mykorrhiza
(griechisch: Pilzwurzel) und bietet beiden Beteiligten Vorteile: Die Kul-
turpflanze wird besser mit Nihrstoffen versorgt, sie hilt Trockenzeiten
besser aus und bleibt dadurch gesiinder. Der Pilz erhiilt dafiir bestimmte
Stofte, die er selbst nicht produzieren kann.

Grundsitzlich sind die Sporen der Pilze iiberall, sie werden durch
Regen und Wind weit verteilt. Im Garten kann man einiges zur For-
derung dieser Mykorrhiza-Lebensgemeinschaften tun. Da Kohl- und
Riibenarten selbst keine Mykorrhiza bilden, wiirden die Pilze bei sol-
chen Monokulturen keine geeigneten Partner finden. Bei der Mischkul-
tur dagegen ist der nichste Partner nicht weit. Die Pilze breiten sich
iiber den Urtriger hinaus weiter aus und vermehren sich. Kompost un-
terstiitzt zusitzlich durch seine das Bodenleben anregende Wirkung die
gleichmiBige Verteilung der hilfreichen Sporen im Boden. Selbst beim
Hiigelbeetbau lisst sich die Wirksamkeit der Mykorrhiza lohnend ein-
setzen. Fiir diese Beete nimmt man vorzugsweise schon einige Zeit ge-
lagertes Schnittholz zum Aufbau des Kernbereiches. Auf solchem Holz
haben sich bereits etliche Sporen niedergelassen, die dann im Boden so-
gleich mit ihrer Titigkeit beginnen kénnen.

STALLMIST MIT BEDACHT VERWENDEN

Wer konsequent biologisch girtnert, wird kaum zum Spaten greifen,
um Gartenland durch Umgraben aufzulockern. Wenn es doch einmal
notwendig wird, zu graben (zum Beispiel bei der Erstbestellung von




trocken sein, giefe man etwas Wasser (oder wenn vorhanden auch
Kriuter-Jauche) dazu. Kommt der fertige Ersatzstoff spiter in den
schweren Boden, sollte auch gleich eine gute Portion Sand unterge-
mischt werden. Nun bleibt das Gemisch etwa vier Wochen lang in Form
einer Kompostmiete, also leicht festgeklopft, liegen, dann wird es um-
gesetzt, grobe Teile werden zerkleinert und alles wieder ordentlich ge-
mischt. Man achte darauf, dass diesmal das, was aufen lag, nach innen
kommt und umgekehrt. Auch sollte der Haufen vor Regen geschiitzt
sein. Nach weiteren vier Wochen wiederholt man das Durchmischen,
fertig ist die gute Erde. Man verwendet sie wie Kompost, harkt sie also
zum Beispiel in die Oberfliche des neuen Beetes leicht ein. Oder man siit
in mit diesem Gemisch gefiillte Furchen. Auch beim Auspflanzen kann
der Ersatzstoff behilflich sein, indem er im Pflanzloch um die Wurzeln
der Pflinzchen herumplatziert wird. Sie werden sich darin bestimmt
wohler fiihlen als in roher Erde.

DIE KOMPOST-KOMPOSITION -
NACH GROSSVATERS ART

Die Kompostanlage soll beschattet liegen! Kastanien-, Walnussbiume
und auch Holunder, in deren unmittelbarer Nihe der Kompost platziert
ist, gelten erfahrungsgemil als Forderer der Kompostentwicklung.

Die Natur hiilt bekanntlich viele Heilkriifte fiir uns bereit, die in den
verschiedensten Heilkriutern enthalten sind. Wir kénnen diese auch
dem Kompost zuguteckommen lassen. Dazu pulverisieren wir die ge-
trockneten Heilkriuter (zum Beispiel Rosmarin, Thymian, Salbei) und
mischen sie dem Kompost bei.

Was gehort nun aber drauf? Die Antwort ist einfach: alle rohen,
organischen Abfallstoffe aus Kiiche und Garten sowie Eierschalen,
Kaffee- und Teereste. Kompostiert werden kénnen aulierdem Woll-
reste, Zeitungen und andere Zellstoffabfille sowie Federn und Haare.
Bei dieser Gruppe sollte man sich aber fragen, ob nicht zu viele che-
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LOCKERER BODEN, FRUCHTBARER KOMPOST

mische Behandlungsmittel wie Farbe, Bleiche oder Ahnliches enthalten
sind. Dann sollte man sie lieber nicht auf den Kompost geben.

REGENWURMER HEISS BEGEHRT -
KOMPOSTSCHUTZ VON UNTEN

Der Kompostplatz braucht nicht nur von oben Schutz (siehe folgender
Tipp). Mitunter kann ihm auch, zuniichst unbemerkt, von unten Scha-
den zugefiigt werden. Es gibt da folgenden Interessenkonflikt zwischen
Mensch und Maulwurf: Beide wollen den Regenwurm, und zwar le-
bend. Wir wissen seinen unersetzbaren Dienst zu schitzen, und der
Maulwurf hat ihn einfach zum Fressen gern. Hat dieser kleine Garten-
geselle nun erst einmal spitzgekriegt, dass es im Kompost von seiner
Lieblingsspeise nur so wimmelt, will er gar nicht mehr weg.

Der Maulwurf, als Lieferant guter Anzuchterde (vom frischen Aus-
wurf), hat natiirlich auch seinen Platz in des Girtners Herz. In diesem
Fall geht es jedoch nicht anders: Wir miissen den Maulwurf wegfrust-
rieren. Mit einer Holzpalette fingt das an. Hier wird in Zukunft der
Kompost zum Verrotten aufgeschichtet und, um den fehlenden Erd-
kontakt auszugleichen, mit einigen Schaufeln alten Kompostes ver-
mischt. In dieses Stockwerk kann der, der mit dem Maule wirft, nicht
gelangen. Ein weiterer Pluspunkt auf der Menschen/Regenwurm-Seite
ist zu verzeichnen: Der Kompost bekommt auch von unten Luft, was
der Verrottung sehr férderlich ist.

REGENSCHUTZ FUR DEN KOMPOSTHAUFEN

Komposthaufen brauchen Schutz — und zwar vor Regen. Damit springt
zugleich ein wenig Umweltschutz heraus. Regen kann erhebliche Men-
gen an Stickstoff aus dem Kompost auswaschen, womit die Diingequa-
litit des Kompostes stark vermindert werden wiirde. Und was nun die
Umweltpolitik betrifft: Mit den Nihrstoffen gelangen tiber die Sicker-
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sifte Stickstoffverbindungen ins Grundwasser, was den Nitratgehalt des
Wassers ansteigen liele — irgendwann.

Einen unkomplizierten und zudem hochwirksamen Schutz vor
Auswaschungen, vor allem fiir die regenreichen Jahreszeiten, bieten
Folienabdeckungen.

DEM KOMPOST RICHTIG EINHEIZEN

Einen Komposthaufen oder eine Miete so aufzusetzen, dass die Tempe-
ratur im Inneren des Kompostes nach einigen Tagen derart ansteigt,
dass Krankheitserreger und Unkrautsamen sicher abgetétet werden,
verlangt Sorgfalt und etwas Ubung. Die erwiinschten Verrottungspro-
zesse finden nur bei einem ausgewogenen Verhiltnis von Feuchtigkeit
und Sauerstoffversorgung statt. Immerhin miissen etwa 60 bis 70 °C er-
reicht werden, damit beispielsweise die Samen von Unkriutern und
Krankheitserreger absterben.

Einige Pilzerreger, wie die des Grauschimmels, geben bereits ab circa
50°C den Geist auf. Robustere Arten, zu denen die Erreger der Braun-
fiule gehoren, werden zwar bei lang anhaltend hohen Temperaturen (ein
bis drei Wochen muss ihnen Dampf gemacht werden) weitgehend abge-
totet, aber ganz sicher vernichtet sind die Krankheitserreger erst, wenn
man sich selbst schon fast die Finger versengen wiirde, ab etwa 70 °C.

Derart einheizen kann man dem Kompost durch Beimengung von
frischem Pferdemist, eine der hitzigsten Mistarten tiberhaupt. Auch fri-
sche, klein geschnittene Brennnessel treibt die Temperatur des Materials
in die Hohe. Wichtig ist auBBerdem eine gute Durchliftung.

Hohe Temperaturen werden auch in einer Komposttonne erzeugt.
Inzwischen hat man die Qual der Wahl, der Fachhandel hiilt verschiede-
ne Modelle parat. Die Auswahl reicht von der einfachen Tonne, mit Ent-
nahmeklappe, bis hin zum High-Tech-Modell mit integriertem Ther-
mometer. Aber selbst bei der Luxusausfithrung muss noch mitgedacht
und -getan werden, denn in der Tonne findet kein Feuchtigkeitsaus-
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tausch mit der Umgebung statt. An einer regelmiBigen Uberpriifung
fithrt also kein Weg vorbei. In der Tonne, die besonders fiir kleine Giir-
ten geeignet ist, bleibt die Temperatur iiber lange Zeit gleichmiBig hoch,
eine giinstige Voraussetzung fiir die Kompostierung auch erkrankter
Pflanzen.

Beim Aufsetzen des Kompostes oder Silos, muss man Besonder-
heiten beachten: Hier sollten sich kranke Pflanzen und samentragende
Wildkriuter immer in der Mitte der aufgeschichteten Biomasse befin-
den. Dort steigt die Temperatur am héchsten und bleibt am lingsten
erhalten. Die Randbereiche sind kiihler. Um die Temperatur moglichst
lange hoch zu halten, kénnen Silo oder Haufen mit einem Deckel bzw.
mit Folie abgedeckt werden. Fiir eine ausreichende Beliiftung muss je-
doch unter die Folie eine Schicht grobes Material, wie Stroh oder Holz-
schnitt.

SCHNELLER SPEZIALKOMPOST
FUR GESUNDE PFLANZEN

Aus Grofvaters Kompostlaboratorium kommt eine weitere Spezial-
form, der reine Strohkompost mit Zwischenschichten aus Erde, Kom-
post und Kalk. Dieser Kompost verrottet im Frithjahr/Sommer bereits
nach vier Monaten, er sollte deswegen nach etwa acht bis 10 Wochen
umgesetzt werden. Reiner Strohkompost enthilt vergleichsweise viel
Kieselsdure. Er eignet sich besonders fiir Girten in feuchten Lagen zur
Vorbeugung gegen Pilzerkrankungen. Kieselsiure stirkt das Pflanzen-
gewebe und macht die Pflanzen widerstandsfihiger.

Und so geht’s: Man beginnt mit einer etwa 20cm dicken, gut fest-
getretenen Schicht Stroh. Dann kommt eine Mischung von halb Garten-
erde, halb Kompost, mit je einer Hand voll Kalk pro 10-Liter-Eimer.
Die Schicht sollte etwa 10cm dick sein. Nun kommt abwechselnd
Schicht auf Schicht, bis eine Hohe von etwa einem Meter erreicht ist. Die
letzte Schicht besteht aus Stroh.
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