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Heilpflanzen haben eine erstaunliche Wirkung - ob wir koérperlich leiden
oder ob es unsere Seele ist, die Hilfe braucht. Sie heilen dort, wo etwas
nicht heil ist.

Die erfahrene Sidtiroler Heilerin Bernadette Schwienbacher zeigt, wie 12
Krauter fur ganzheitliches Wohlbefinden sorgen: Mit vielen erprobten
Atem-, Mental- und Kdrperiibungen, Anregungen flr einen gesunden
Biorhythmus und vor allem mit Tees, Elixieren, Rezepten und Badern aus
der Krauterkunde.

So lasst die Kraft der Natur unsere Seele gesunden - flr ein bewusstes,
glickliches und vitales Leben.

Autor

Bernadette Schwienbacher, geboren 1954, wuchs
mit 14 Geschwistern auf einem einsamen
Bergbauernhof in St. Nikolaus/Ultental (Stdtirol)
auf. Sie lebt heute in Meran, wo sie seit vielen
Jahren als bekannte Therapeutin und Heilerin tatig
ist. In ihren Krauterwanderungen gibt sie das alte
Heilwissen ihrer Vorfahren weiter, dartiber hinaus
hélt sie u.a. Vortrdge in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und Italien, vorwiegend zu den Themen
Natur, Gesundheit und Heilung.
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