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Der Kult-Bestseller endlich auf Deutsch.

Millionen Frauen Uberall auf der Welt wollen so sein wie sie: die Pariserin.
Denn nur sie schafft es, mit Stil, Charme und beneidenswerter Lassigkeit
durchs Leben zu gehen. Sie sieht immer gut aus — obwohl sie sich keine
Gedanken dariber macht, was sie morgens aus dem Kleiderschrank zieht.
Sie ist eine liebevolle Mutter — und fahrt trotzdem auch ohne Anhang an
die Cote d'Azur. Sie stellt toujours strikte Regeln auf — nur um jede
einzelne von ihnen mit Genuss zu brechen ...

In How to be Parisian enthullen vier Pariser Lifestyle-Ikonen mit viel
Selbstironie und Witz den Mythos der Pariser Frau: ihre Alllren, ihre
Nonchalance, ihren Style, wie sie liebt und wie sie ihre Tage und Nachte
verbringt. Ihre wichtigste Lektion: Um eine echte Pariserin zu sein, kommt
es nicht auf die Herkunft an — sondern allein auf die Einstellung!

Autor

Anne Berest ist Autorin und hat bereits zwei Romane
und eine Biografie Uber Frangoise Sagan verfasst.
Sie schreibt auBerdem fur Fernsehen, Film und
Theater.
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»Jede Geschichte hat einen Anfang, eine Mitte und
ein Ende, aber nicht unbedingt in dieser Reihenfolge.«

- JEAN-LUC GODARD
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EINLEITUNG

Nein, die Pariserin hat kein geheimes Schlankheitsgen. Ja, man hat es nicht
immer leicht mit ihr. Und, nein, sie ist nicht die perfekte Mutter. Die Wahr-
heit ist, die Pariserin ist unvollkommen, chaotisch, sprunghaft und voller
Widerspriiche. Aber sie kann auch witzig, aufmerksam, charmant und selbst-
ironisch sein — und was das Wichtigste ist: Sie weil}, wie man das Beste aus
seinem Leben macht.

Im Ausland ranken sich zahlreiche Mythen um sie. Man fragt sich: Woher
kommt dieser ldssige Chic? Wie pflegt man die erstaunliche Kunst, unfrisiert
und doch perfekt zu wirken? Wie schafft man es, bei Mannern so viele Fanta-
sien zu wecken und doch seine gleichberechtigte Stellung zu behaupten?

Wir sind vier Pariserinnen, seit Jahren eng befreundet, und gehen bis heute
Hand in Hand durch unser Leben als Frauen. Vier Frauen mit unterschied-
lichen Lebensentwiirfen und Eigenschaften, doch eines verbindet uns: die
Lust der Pariserin, aus ihrem Leben einen Roman zu machen. Und wie man
im Laufe dieses Buches feststellen wird, gibt sich jede Pariserin unglaublich
viel Miithe damit, aus jeder Episode ihres Daseins eine wirklich gute Geschichte
Zu spinnen.

Mit diesem Buch wollen wir zeigen, was es wirklich ausmacht, eine echte
Pariserin zu sein. Es geht um die ganz eigene Kunst der Pariserin, eine Frau
zu sein. Darum, gleichzeitig organisiert und chaotisch zu sein, stolz und
doch voller Selbstzweifel, loyal und doch untreu. Es geht um unsere Alltiren,
unsere Lissigkeit, unseren Style, wie wir lieben, wie wir unsere Tage und
Nichte verbringen. Wir hoffen, mit diesem Buch das sagenumwobene
Geheimnis der Pariser Frauen ein wenig zu ltiften.
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DIE GRUNDLAGEN



LEBENSWEISHEITEN

Zum Vorsagen vor dem allabendlichen Schlafengehen, selbst
wenn man betrunken ist.

Hab keine Angst vorm Altwerden. Hab keine Angst vor gar nichts, aufler vor
dem Angsthaben selbst. * Finde dein Parfum, bevor du dreiflig bist,
und trag es fiir die nichsten dreiBlig Jahre. * Ob du redest oder

lachst — niemand braucht zu wissen, wie dein Zahnfleisch aussieht. % Such
dir etwas aus, was jeder mag — die Oper, Kiatzchen, Erdbeeren -,

und verabscheue es. * Wenn du nur einen Pullover im Schrank hast — lass
es einen aus Kaschmir sein. #* Trag einen schwarzen BH unter einer
weilBen Bluse, wie zwei Pausenzeichen in einer Partitur. = Man sollte

mit den Médnnern leben, statt sich stdndig an ihnen zu reiben. Auler im

Bett. % Sei untreu: Verrate dein Parfum. Aber nur, wenn es kalt
ist. s Geh sooft du kannst ins Theater, in Museen, Ausstellungen, Konzerte —
Kultur ist wie gesundes Essen und lisst den Teint strahlen. * Kenne deine

Stirken. Kenne deine Schwichen. Arbeite insgeheim an dir, aber
nimm dich nicht zu ernst. * Lass dir nie anmerken, dass du dir Miithe
gibst: Alles sollte leicht und unangestrengt wirken. * Zu viel Make-up,
zu viele Farben, zu viele Accessoires: Atme tief durch - weniger ist
mehr. * Dein Look sollte nie zu durchgestylt sein. Du weilit ja, der Teufel
steckt im Detail. * Du spielst die Hauptrolle in deinem Leben.
Schneide dir die Haare selbst. Oder bitte deine Schwester darum. Nattirlich
kennst du auch einen Starfrisor, aber mit dem bist du blof befreundet. % Sei
allzeit bereit: ob sonntagmorgens beim Bécker, beim Kippenkaufen
mitten in der Nacht oder wenn du die Kinder von der Schule ab-
holst - man kann nie wissen. * Bei grauen Haaren gilt: ganz oder gar
nicht. Salz und Pfeffer gehoren auf den Tisch. * Mode beherrscht die
Welt. Pariserinnen beherrschen die Mode. Vielleicht ist das nicht

ganz die Wahrheit, aber was wire die Welt schon ohne Legenden?



Die Pariserin
aus der Sicht
eines Parisers

Wer kann am besten beschreiben, wie die Pariserin wirklich ist?

Diese Frage ging mir lange Zeit durch den Kopf, bevor mir endlich die
Erleuchtung kam.

Er nattirlich. Der Kerl hier bei mir in der Kiiche. Der Mann, mit dem
ich mein Leben teile.

Vollkommen tiberrascht von meiner Frage, murmelt er etwas vor sich
hin.

Ich schaue ihn genervt an.

Hat er denn keine originelleren Ideen als diese abgedroschenen
Klischees tiber unseren unvergleichlichen Stil und das legendire
Parfum mit der Nummer?

»Ach, die Frage war ernst gemeint...«, stellt er schlieflich fest, bevor
er sich an die Sptle lehnt und loslegt. So als bete er aus dem Kopf
einen Text herunter, den er auch im Schlaf aufsagen konnte.

Als Erstes erklart er mir, dass die Pariserin nie zufrieden ist.

Der Beweis: Ich sage dir, dass du die schonste Frau der Welt bist,
aber das ist dir nicht genug.
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