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Einleitung:
Detox in einer giftigen Welt

Im vor gut vierzig Jahren abgeschlossenen Medizinstudium habe
ich noch nichts tiber Detox gehort, geschweige denn gelernt.
Heute lingst zum Modewort avanciert, war es damals noch unbe-
kannt. Aber war unsere Welt vor vierzig Jahren weniger giftig?
Was materielle Toxine angeht, wohl eher im Gegenteil. Wir wuss-
ten damals einfach nur viel weniger tiber die Gefahren von Holz-
schutzmitteln, die Schattenseiten von Pesti-, Herbi- und Fungizi-
den, das Gefahrenpotenzial von Autoabgasen und Feinstaub.
Mittlerweile ist den allermeisten Zeitgenossen bekannt, wie kon-
taminiert die Zeiten geworden sind. Und das meine ich durchaus
nicht nur im materiellen Sinne, diesbeziiglich hat sich sogar eini-
ges durch strengere Vorschriften und Kontrollen gebessert. Viele
der schlimmsten Gifte sind verboten, Katalysatoren mindern die
Autoabgasemission, nach dem Verbot der FCKW erholt sich die
Ozonschicht in weiten Teilen, Industrieabwisser vergiften nicht
mehr in dem Ausmaf} ganze Fliisse, und das Bewusstsein fiir die
Vermiillung unseres Planeten durch Plastik wichst zusehends.



Einleitung: Detox in einer giftigen Welt

Trotzdem ist noch viel zu tun, und der »6kologische Fufdabdrucks,
der Auskunft dariiber gibt, wie viel Land- und Wasserfliche eine
Person zur Deckung ihres Bedarfs an Ressourcen benétigt, ist
immer noch viel zu grof, sodass wir fiir diese Menschheit eigent-
lich tiber anderthalb Erden briuchten ...

Soviel sich auch im Materiellen verbessert haben mag, ver-
schlimmerte es sich im Immateriellen — und dies ist eher noch
bedrohlicher. Die Kommunikation und der zwischenmenschli-
che Bezug wurden weiter toxischer und haben zuweilen beun-
ruhigende Stufen erreicht. Will man jemanden in der Hierarchie
einer Firma iiberholen, miisste man sich eigentlich entsprechend
anstrengen und ihn durch Leistung tiberfliigeln. Stattdessen
wird er nicht selten durch Beziehungsgeflechte oder intrigan-
te Taktiken tibervorteilt. Wir sprechen von Mobbing. Konzerne
initileren Mafinahmen gegen diese Art von geistiger Umwelt-
vergiftung, allerdings installierte zum Beispiel die Autoindus-
trie ihrerseits Betrugssoftware, um sich mittels vorgetduscht
gesetzeskonformer Abgaswerte auf Kosten der Umwelt und der
Bevolkerungsgesundheit zu bereichern. Regierungen lancie-
ren Umweltschutzprogramme, um die Wihlergemiiter zu be-
ruhigen.

In Wirklichkeit tun sie kaum etwas, was die Konzerne emp-
findlich trife und zu einer Anderung ihres parasitiren Verhaltens
veranlassen konnte.

Die trotz aller Mafdnahmen immer noch erhebliche materielle
Kontamination von Béden, Gewissern, Luft und Atmosphire ist
an sich schon ein Trauerspiel, die immaterielle Vergiftung der At-
mosphire zwischen den Menschen ist aber wohl noch weit
schlimmer. Zumeist liegt der materiellen Umweltverseuchung
bereits eine geistige zugrunde.
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Der inzwischen weltbekannte norddeutsche Giillegiirtel ist nur
ein Symptom dieser weltweiten Vergiftung von Bewusstsein, At-
mosphire und Erdboden. An seinem Beispiel mag aber deutlich
werden, wie sich Teufelskreise durch alle Ebenen und Linder zie-
hen und sich die Kollateralschiden der geistigen Vergiftung in ver-
gifteter Natur deutlich mess- und damit objektivierbar spiegeln.

Wieso fillt ausgerechnet in Norddeutschland so unglaublich
viel Giille an und nicht etwa in anderen, auch drmeren Lindern?
In Norddeutschland stehen mehr Massen-Tier-Zucht-Hiuser als
in den meisten anderen Agrarregionen. Deshalb werden dorthin
enorme Tonnagen von Tierfutter aus der ganzen Welt transpor-
tiert. Wirklich aus der ganzen Welt? Natiirlich nicht, in Europa
wird Tierfutter kaum produziert. Es kommt von weit her und ver-
pestet auf diesen langen Transportwegen bereits Luft, Wasser,
Erde und die Herzen der Menschen, die sich an diesen schmutzi-
gen Geschiften beteiligen. Schmutzig vor allem auch deswegen,
weil in den Herkunftslindern dieses »Futter« den Armsten als
Nahrung fehlt. Nun wird aber aus den riesigen Kalorienmengen
dieser Futtermittel in den Folterstitten der modernen Tierzucht
durchaus nicht lauter Fleisch mit gleichem Nihrwert produziert.
Die Ausbeute betridgt nur 10 Prozent, und das Fleisch wird viel-
fach auch noch wieder exportiert, was weitere Umweltverschmut-
zung bedeutet. 9o Prozent der eingefithrten Produkte werden zu
Kotgebirgen und Giilleseen, fiir die es keine umfassenden Ent-
sorgungskonzepte gibt wie fiir die Ausscheidungen der Men-
schen, und das, obwohl die Masttiere diesbeziiglich deutlich pro-
duktiver sind. Die Norddeutschen bleiben also im Wesentlichen
auf dem Dreck dieser drmsten Kreaturen sitzen, der in ihr Grund-
wasser, ihr wichtigstes Lebensmittel, sickert und dieses bis zur
Ungenief3barkeit mit Nitrat verseucht. Die tiberwiltigende Mehr-
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heit der Menschen hat nur Nachteile von dieser Kombination aus
Qualhaltung und Umweltzerstérung.

Habsucht hielt die noch wirklich christliche Abtissin Hilde-
gard von Bingen (1098-1179) fiir eines der schlimmsten Laster
beziehungsweise Krankheitsbilder ihrer Zeit. Gier ist wohl auch
die Hauptursache fiir die vorsitzliche Vergiftung der modernen
Welt. Und wie der Volksmund schon lingst weifé, stinkt der Fisch
immer am stirksten vom Kopf: An der Spitze der Hierarchien
sind natiirlich auch die Moglichkeiten der geistigen und materiel-
len Vergiftung am effizientesten, unangenehmsten und folgen-
reichsten. Insofern miissen kollektive Detox-Mafinahmen auf
dieser entscheidenden héchsten Ebene greifen. Und das gilt ge-
nerell fiir alle nachhaltige Umwelt- und Innenweltentgiftung —
also fiir den Korper von Mutter Erde und unseren eigenen, aber
insbesondere auch fiir unser aller Bewusstsein.

Auf der Basis der Schicksalsgesetze und Spielregeln (siehe Verof-
fentlichungen im Anhang) haben wir nach dem zweitwichtigsten
Gesetz der Resonanz oder Affinitit genau diese Politiker und die-
se Situation verdient, die wir uns so offensichtlich gewihlt haben.
Und das wiederum liegt an unserem und dem kollektiven Be-
wusstsein. Hier gilt es also anzusetzen und viel zu bewirken. Pro-
jektionen auf von uns selbst gewihlte Politiker machen natiirlich
nichts besser — das kann nie funktionieren. Jedenfalls ist die Ver-
giftung des Bewusstseins — oder ist es Verschlackung? — am ge-
fahrlichsten. Und der Schliissel zur Entgiftung unseres Bewusst-
seins und erst recht zum Loslassen liegt natiirlich in diesem
selbst.

Es ergeben sich immer bessere — auch wissenschaftlich beleg-
te — Detox-Mafdnahmen vom Fasten bis zur Darm- und Blutreini-
gung mithilfe etwa der chinesischen (Share-)Pflaume. Beides
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sind natiirlich altbewihrte Verfahren, aber Ersteres wird eben
erst von der Wissenschaft in seiner ganzen Bandbreite erfasst
und mittels Studien belegt, Letztere ist gerade von der westlichen
Welt entdeckt worden und macht uns so vieles leichter und scho-
ner, wenn sie zum Beispiel vielen den nicht so beliebten Einlauf
beim Fasten erspart.

Trotz der ganzen Malaise sind unsere Aussichten also sehr gut!
Wir haben es weitgehend selbst in der Hand, fiir uns und unsere
Gesundheit zu sorgen und die Kontamination von Geist, Kérper
und Seele dramatisch zu minimieren: 93 Prozent des Gifteintrags
iiber die Nahrung stammt allein aus Tierprotein, das so leicht und
im Rahmen des neuen Lebensstils mittels pflanzlich-vollwertiger
Peace-Food-Kost (siehe Anhang) zu vermeiden ist. Wer diesen Be-
grift ernst nimmt und auf Vollwertkost umstellt, reduziert die ver-
bleibenden 7 Prozent weiter erheblich. Die daraus folgende gute
Nachricht lautet: Wir kénnen unseren Kérper, unsere Seele sowie
den Geist bewusst entgiften. Und nach der berithmten Gleichung
»Mikrokosmos Mensch gleich Makrokosmos Erde«, der vom Ahn-
herrn der modernen Medizin, Paracelsus (1493-1541), stammt,
leisten wir somit auch einen wesentlichen Beitrag dazu, unseren
Heimatplaneten Erde zu dekontaminieren und weiteren Schla-
ckenbildungen dauerhaft vorzubeugen.






Detox fir Kérper, Geist
und Seele: entgiften, entschlacken,
loslassen

Diese drei Begriffe sind aktueller denn je. Auch wenn sie schon
seit Jahrzehnten bei den Patienten im Gesprich sind und hoch
im Kurs stehen, fingt die Schulmedizin wie gesagt doch gerade
erst an, sich ihnen zuzuwenden. Das stellt sie auf eine ungleich
breitere Basis und férdert auch die tiefer gehende wissenschaftli-
che Untersuchung.

Mittlerweile haben wir einiges zu dem Thema »Fasten und
Heilen« sowie von dessen Chancen bei Krebs und psychiatrischen
Krankheitsbildern erfahren, etwa tiber den gleichnamigen »Ar-
te«-Film.' Und der Medizinstudentin Giulia Enders ist es gelun-
gen, durch ihr Buch Darm mit Charme* eine grole Offentlichkeit
zu sensibilisieren. Sie wurde zum neuen Star einer tiberfilligen
»Darm-Renaissance«. So hat sich endlich auch die Schulmedizin
der guten alten Darmflora der Fastenirzte angenommen und sie
in »Mikrobiom« umgetauft. Was lange nur Naturheilkundlern
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Thema war, ist so in den Mittelpunkt des breiteren Interesses ge-
riickt: Ein intakter Darm mit einer funktionierenden Darm-Blut-
Schranke verhindert in beeindruckender Weise neuerliche Ver-
giftung und foérdert andererseits Entgiftung und Entschlackung.
Was wir naturheilkundlichen Arzte schon lange als »Symbio-
selenkung« kannten, wird plotzlich zum letzten Schrei, und pro-
biotische Nahrungsmittel iiberschwemmen die Grauzone zwi-
schen Arznei- und Nahrungsmitteln.

Allein das Fasten wird nun seitens US-Forschern wie Valter
Longo3 und Mark Mattson# zu jener Art von Panazee oder Allheil-
mittel stilisiert, als das es Hildegard von Bingen schon vor Jahr-
hunderten sah — nun allerdings auf wissenschaftlicher Basis. In
den USA wird es parallel zur Chemotherapie zunehmend auch
als flankierende Mafdnahme bei Krebs empfohlen.

In Russland wird es bereits seit Jahrzehnten mit grofdem Erfolg
bei psychiatrischen Krankheitsbildern eingesetzt, was bei uns von
zumeist fastenunerfahrenen Schulmedizinern lange Zeit als vol-
lig unverantwortlich hingestellt wurde. Dass im Immanuel-Kran-
kenhaus der Charité in Berlin Prof. Dr. med. Andreas Michalsens
tatsidchlich Fasten als Therapieform erforscht und seine Wirkung
bei Krankheitsbildern wie Rheuma und Multipler Sklerose (MS),
aber auch zur generellen Abwehrsteigerung bereits belegte, diirfte
den meisten Kollegen noch unbekannt sein.

Auf einem Erndhrungskongress in Cremona anlisslich der
Weltausstellung von Mailand im Jahr 2015 staunte ich tiber die
Offenheit italienischer Professoren gegeniiber der Ernihrungs-
medizin von Peace Food und vor allem auch gegeniiber dem
nichsten Schritt zu jener im Hinblick auf Krankheitsbilder orien-
tierten Kost von Geheimnis der Lebensenergie. Beide Biicher er-
reichten rasch grofle Verbreitung; das heifdt, immer mehr Men-
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schen sind bereit und bestrebt, sich zu informieren und in eigener
Regie viel fiir die eigene Gesundheit zu verdndern.

Die Ernihrungsmedizin, wie sie etwa in der Peace Food Ke-
to-Kur zum Ausdruck kommt (spiter dazu mehr), st6ft auf zu-
nehmend offene Ohren. Dem Fettstoffwechsel beim Konigsweg
der Entgiftung und Entschlackung, dem Fasten, entsprechend ist
sie als begleitende Mafnahme bei Krebs, neurodegenerativen Er-
krankungen wie Alzheimer, MS und Parkinson, aber auch beider-
lei Diabetes und zum Abnehmen unbedingt empfehlenswert. Mit
dem Abbau von Speicherfett geht natiirlich eine Detoxifikation
einher, wird Gift doch vorzugsweise im Fettgewebe abgelagert.

Es tut sich aber auch einiges bis in die Schulmedizin hinein,
was Hoffnung macht. In den fast vierzig Jahren meines Arztseins
hat sich in letzter Zeit und mit zunehmender Geschwindigkeit
schon so viel bewegt, wie ich es gar nicht mehr erwartet hitte und
nun voll Freude im Zusammenhang mit meiner Arbeit erlebe.
Die ganzheitliche Psychosomatik von Krankheit als Symbol hat
sich nicht nur in vielen Familien verankert, sondern sie ist auch
seit iiber einem Jahrzehnt fiir die deutsche Arztefortbildung an-
erkannt. Ich bilde inzwischen sogar Kollegen in »integraler Medi-
zin« mit dem Zusatztitel »Arzt fiir Naturheilverfahren« aus. Am
begliickendsten finde ich, wenn nun selbst die US-Wissenschaft
anfingt, die schon so lange beschriebenen psychosomatischen
Zusammenhinge mit Studien zu belegen. Forscher der Universi-
tat Austin, Texas, belegten etwa, wie gefdhrlich es fiir unsere Ge-
sundheit ist, Emotionen zu unterdriicken.®

Auch bei uns entdecken zunehmend Arzte und noch mehr
Heilpraktiker den enormen Wert der modernen, von Prof. Colin
Campbell, Dr. Caldwell Esselstyn und Dr. Dean Ornish sowie
Dr. Neal Barnard in Gang gesetzten Revolution im Erndhrungs-
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bereich.” Zwar ging beispielsweise der Gsterreichische Fastenarzt
F.X. Mayr (1875-1965) schon vor langen Zeiten gemaf Paracelsus
und Hippokrates (um 460-370 v.Chr.) davon aus, dass der Tod
im Darm sitze. Aber nun entdecken tatsichlich Forscher auf wis-
senschaftlicher Basis, dass wahrscheinlich Parkinson im Verdau-
ungstrakt beginnt und Multiple Sklerose (MS) in stirkerem Aus-
maf}, als bisher vermutet wurde.

Wo viel Licht ist, ist allerdings auch einiger Schatten, und so
wird der Darmreinigung nach dem frith verstorbenen Andreas
Moritz (1954—2012) viel Positives nachgesagt, was ich weder bei
mir persénlich noch bei meinen Patienten erleben konnte.® Auch
das Olziehen zur Allroundentgiftung — eine ayurvedische Metho-
de, bei welcher der Mund mit Pflanzendlen gespiilt wird, um dem
Organismus Giftstoffe zu entziehen — hat bei Weitem nicht so vie-
le Krankheitsbilder ausgerottet oder gelindert, wie ihm nachgesagt
wurde. Aber immerhin tut es wenigstens der Mundhohle und im
Besonderen dem Zahnfleisch gut, vor allem wenn es mit Kokos-
statt mit Sonnenblumendl durchgefithrt wird. Letzteres sollten wir
wegen seines fiir uns heute vollig ungeeigneten Missverhiltnisses
von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren tiberhaupt meiden, wohin-
gegen Ersteres innerlich und duferlich sehr zu empfehlen ist.

Grofse organisatorische Fortschritte ergeben sich fiir Entgif-
tung und Entschlackung auch noch durch die Online-Kommuni-
kation beziehungsweise Moglichkeiten des Internets. Habe ich
mehr als drei Jahrzehnte lang im Durchschnitt knapp 300 Teil-
nehmerInnen im Jahr durch eine Fastenwoche begleitet, waren
es 2017/18 schon tiber 7000, und das weiterhin mit steigender
Tendenz. Manchmal triume ich geradezu davon, was geschihe,
wenn es uns gelinge, die christliche Fastenzeit neuerlich zu bele-
ben.
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Das Thema Loslassen schlieRlich ist seit jeher das Zauberwort
der Humanistischen Psychologie, die Abraham Maslow mit sei-
nem Buch Psychologie des Seins begriindet hat. Wie sehr Loslas-
sen mit den beiden anderen Korper-Geist-Seele-Detox-Themen
zu tun hat, wird dieses Buch auf praktische Art belegen.



