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Wer weiBB schon, wo die Milz sitzt und woflr sie gut ist? Warum wir ohne
den Hirnstamm gar nicht atmen kédnnen und dass das SteiBbein flr unsere
aufrechte Haltung eine entscheidende Rolle spielt? Wir kennen zwar
unsere groBen Organe wie Herz, Darm und Lunge, die kleinen aber
unterschatzen wir allzu oft. Dabei kdnnen wir unseren Kdrper erst in
Ganze verstehen, wenn wir die Signale aller Organe richtig deuten. Andrea
Freund und Lucia Schmidt zeigen auf ebenso anschauliche wie
unterhaltsame Weise, welche Radchen zwischen Kopf und FuB
ineinandergreifen und wie wir die tagliche Arbeit unseres Koérpers besser
wertschatzen. Ein Buch, das Spa8 macht, staunen lasst und ganz
nebenbei fur unser Wohlbefinden sorgt.
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Jeder kennt die Situation. Trifft man einen Bekannten auf der
Strafle oder rufen Freunde an, heifdt es meist direkt: »Und
wie geht es dir?«. Es ist eine gesellschaftliche Ubereinkunft,
dass wir uns gegenseitig nach unserem Befinden erkundigen.
Ein Klassiker fiir die Gespriachseroftnung. Fiir manch einen
mag es deshalb auch nur eine Floskel sein, die man eben so
sagt. Andere sind wirklich aufrichtig interessiert, wie sich das
Gegentiber gerade fiihlt. Aber einmal véllig unabhingig da-
von, mit welcher Absicht die Frage in welcher Situation ge-
stellt wird: Es ist doch bezeichnend, dass sie sich in unserem
Zusammenleben so etabliert hat. Denn wie wir uns korperlich
und seelisch fiithlen, das hat immense Auswirkungen darauf,
wie wir selbst unser Leben gestalten konnen, was wir aus
unseren Interessen und Talenten machen, wie wir den Alltag
meistern. Und weifl man, wie ein anderer sich gerade fiihlt,
kann man sein Verhalten oft besser einschitzen und darauf
eingehen.

Wie geht es dir? Die Frage kann man nicht nur Verwand-
ten, Freunden und Bekannten stellen, sondern ab und zu
auch einfach mal sich selbst. »Hey Korper, wie geht es dir, wo
zwickt es, wo driickt es und warum?« Wann haben Sie das zu-
letzt bewusst gemacht, einmal nachgehorcht, wie es IThnen so
geht? Ist vermutlich schon eine Weile her. Denn bei all dem,
was wir im Alltag bewiltigen, sind wir meist mehr auf Au-
Berlichkeiten und Funktionalitat aus. Auch bei unserem Kor-
per. Wir tun einiges dafiir, dass er gut aussieht, waschen ihn,
schminken ihn, trainieren ihn, stylen die Haare und schnei-
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den die Nidgel. Halten Diit. Solange er nicht murrt, schenken
wir ihm kaum Beachtung. Funktionieren soll er, und wird er
krank und gebrechlich, soll dieser Zustand schnell wieder be-
hoben werden.

Einen regelrechten »Korperkult« konstatiert der Frank-
furter Soziologe Robert Gugutzer: »Der Korper steht heute
im Zentrum einer Diesseitsreligion, nicht mehr die Erlosung
im Jenseits ist wichtig, sondern ein schones Leben hier und
jetzt.« Der Korper wirke sinnstiftend, biete Halt und Orien-
tierung, oft bis ins hohe Alter, da wir fiir unsere Gesundheit
iiber Erndhrung und Bewegung viel tun konnten. »Sechzig-
jahrige etwa sind heute so fit wie Fiinfzigjahrige vor zwanzig
Jahren«, so Gugutzer. Und warum den Korper nicht hegen
und pflegen — auch wenn dazu Korperpflegeprodukte wie die
»Nachtcreme fiir den Mann« gehdren oder gar Botox fiir Ge-
sichtsliftings.

Und obwohl wir Autorinnen uns in Studium und Ausbil-
dung sowie als Journalistinnen mit den Korperfunktionen,
ihrem beeindruckenden Aufbau und dem, was den Organis-
mus beeinflusst, beschiftigt haben und es weiter tun, sind
auch wir manchmal genervt, wenn wir wegen einer Erkal-
tung, eines umgeknickten Knochels oder anderen Wehweh-
chen Termine nicht wahrnehmen kénnen - zumindest war
das so, bis wir dieses Buch geschrieben haben. Denn dadurch
ist unsere Hochachtung vor dem eigenen Korper noch ein-
mal deutlich gestiegen, die Bewunderung dafiir, dass jeden
Tag im Grunde alles reibungslos funktioniert. Wenn man



sich einmal klarmacht, was da in uns steckt und was theo-
retisch alles nicht funktionieren konnte, nimmt man einen
grippalen Infekt viel demiitiger hin.

Im Herbst 2018 ist es nun gut zwei Jahre her, dass die Idee
zu der Serie in der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung
entstand, aus der am Ende dieses Buch geworden ist. Wahrend
eines unserer damaligen Telefonate — wir hatten natiirlich zu
Beginn die obligatorische Frage »Wie geht es dir?« gestellt —
tauschten wir uns zu moglichen Themen und zum Zeitplan
aus. Und wihrend wir so redeten, klagte eine von uns tiber
Schmerzen am Steiflbein. Sie waren die Folge einer typischen
Verkettung bloder Umstande am Tag zuvor: Eile, Unaufmerk-
samkeit, ausgerutscht, gefallen, autsch! Es schmerzte hollisch
beim Sitzen auf dem Biirostuhl, und davon aufzustehen war
die reinste Qual. Und wihrend die eine von uns beiden noch
jammerte tiber die kndcherne Struktur am unteren Riicken,
die sie sonst ja iiberhaupt nie wahrnehme, stellte die andere
plotzlich die Frage: »Wofiir hat man dieses Steifbein eigent-
lich genau?« Eine grobe Ahnung hatten wir schon, wofiir das
SteifSbein da ist, aber bis ins letzte Detail konnten wir die Fra-
ge nicht beantworten.

Und so begann es: Nachdem wir recherchiert hatten, dass
das SteifSbein entscheidenden Einfluss darauf hat, dass wir
uns im Raum aussteuern konnen - zur Seite, nach vorn oder
hinten, aber vor allem in die Hohe —, und dass eine Verlet-
zung Auswirkungen auf die Blase oder auch die Eierstocke
haben kann, war unsere Neugier auf weitere Strukturen, wei-
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tere Korperteile geweckt, die wir normalerweise nicht son-
derlich beachten. Die normalerweise im Schatten der »Gro-
en« wie Herz, Lunge und Darm stehen. Was genau macht
eigentlich die Milz? Welche Aufgaben haben Fingernigel,
Band- und Kniescheibe? Fiir was braucht man einen Hirn-
stamm oder ein Fufigewolbe? Alles Zufall oder unglaublich
smart konstruiert? Schliefflich gibt es fantastische Zahlen
tiber unseren Korper, die wir uns nie bewusst machen: Ohne
dass wir uns darum kiimmern miissen, reinigt die Leber rund
2000 Liter Blut - am Tag. In der Zeit machen wir insgesamt
25920 Atemziige. Und pro Jahr schldgt das Herz rund 36 Mil-
lionen Mal.

Die meisten Menschen, ob medizinisch interessiert oder
nicht, wissen in etwa, welche Aufgaben und Funktionen
unser Herz, unsere Lunge, unser Verdauungstrakt und unser
Grof3hirn haben. Und dass, wenn sie nicht mehr funktio-
nieren, es mit dem Leben schwierig werden kann. Dariiber
hinaus flacht das Interesse aber ziemlich schnell ab. Warum
eigentlich wollen wir den Korper nicht in allen Einzelheiten
kennenlernen? Warum haben wir fiir all die wesentlichen
Details in unserem Korper, die uns jeden Tag atmen, Trep-
pen steigen, schlafen oder gut riechen und schmecken lassen,
so wenig Interesse und Verstandnis, so wenig Bewunderung
und Wertschédtzung? Auch darauf haben wir versucht, eine
Antwort zu finden.

Bei unseren Recherchen haben wir uns leiten lassen von
unseren neugierigen Fragen. Wir haben Anatomie- und Phy-



siologiebiicher gewilzt und Fachartikel gelesen. Vor allem
aber haben wir das Gesprach mit Experten gesucht, die tag-
taglich mit den ausgesuchten Organen und Strukturen zu tun
haben. Wir haben sie gebeten, uns zu erzédhlen, was sie an
dem jeweiligen Korperteil besonders fasziniert. Fiir was es
eine herausragende Stellung im Kérper hat, wie es funktio-
niert, warum es unverzichtbar ist und oftmals unterschatzt
wird und was wir ihm Gutes tun kénnen.

Die Antworten haben uns manchmal iiberrascht und
immer mitgerissen. Nach jedem Kapitel, das wir geschrie-
ben hatten, dachten wir: Spannender kann es doch gar nicht
mehr werden. Etwas noch Raffinierteres kann sich der Kor-
per doch gar nicht iiberlegt haben. Und jedes Mal wurden wir
von Neuem verbliifft.

Besonders erstaunt waren wir auch, was man alles noch
nicht tiber den Korper weiff. Warum wir zum Beispiel Na-
sennebenhohlen haben, ist nicht abschlieflend geklart, und
genauso wenig hat man im letzten Detail verstanden, wie die
Verschaltungen im Hirnstamm funktionieren. Auch bei der
Funktion der Eileiter ist der Korper dem menschlichen Be-
greifen noch ein paar Schritte voraus.

Wir haben bewusst keine Fragen gestellt, die sich aus hoch-
trabenden wissenschaftlichen Erkenntnissen geformt haben.
Wir haben einfach der Lust am Entdecken freien Lauf gelas-
sen und unserer Faszination dariiber, was alles in uns steckt.

Bleibt die Frage, warum wir uns ausgerechnet fiir die
Vorstellung genau der zwanzig Organe und Strukturen ent-



schieden haben, die Sie in diesem Buch finden. Ganz einfach:
Es waren die, die uns am meisten beeindruckt und die bei
Freunden und Verwandten ebenfalls grofles Interesse ge-
weckt haben. Wir ndhern uns diesen zwanzig Protagonisten
dabei so, wie man einen fremden Menschen kennenlernt. In-
teressiert, offen fiir das, was er von sich zeigt, zunéchst rein
oberflachlich und dann auch in der Tiefe. Wir wandern in
diesem Buch durch den Koérper wie durch ein mehrstockiges
Haus. Es ist aber vollig Thnen {iberlassen, ob Sie die Haus-
besichtigung im Keller oder lieber im Dachgeschoss begin-
nen. Sie konnen auch vom ersten Stock in den dritten und
zuriick in den zweiten Stock springen. Jedes Kapitel in diesem
Buch steht fiir sich. Es ist eine Aneinanderreihung von Ge-
schichten iiber die Faszination Menschsein. Portrits iiber un-
verzichtbare Bestandteile unseres Organismus. Jedes Organ,
jede Korperstruktur wird Thnen vorgestellt mit ihren Starken
und ihren Schwiéchen.

Mit der Auswahl der Organe und Strukturen erheben wir
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Wir wissen, es gibt
noch so viel mehr zu erkunden in uns selbst. Auflerdem dreht
sich die Welt der Wissenschaft und Medizin stetig weiter. Was
heute der neuste Forschungsstand war, kann schon in einigen
Monaten veraltet sein. Was heute noch ein Ritsel ist, wird
morgen vielleicht durch einen klugen Einfall aufgedeckt. Und
auch die Evolution hat ihre Arbeit nicht eingestellt. Vielleicht
schauen Menschen irgendwann auf unsere Zeit zuriick und
fragen sich: Wie, die hatten noch Weisheitszahne? Vielleicht



verstehen wir selbst aber schon bald sehr viel mehr, denn wir
leben in einer Zeit, in der sich der Blick auf den Korper zu
andern beginnt. Noch sind es vor allem Indizien, die darauf
hindeuten, dass wir mehr sind als blof8e Materie. Noch sind
es vereinzelte, aber doch wissenschaftliche Entdeckungen in
jungen Fachrichtungen wie der Psychoneuroimmunologie
und der Epigenetik, die zu bestdtigen scheinen, wovon tradi-
tionelle und damit in der Regel ganzheitliche Heilmethoden
schon immer ausgegangen sind: Alles im Korper ist mit al-
lem verbunden, und wir selbst sind verbunden mit der Welt
um uns herum. Nichts und niemand ist letztlich isoliert. Der
Mensch besteht zudem nicht nur aus Korper, sondern auch
aus Seele und Geist, aus Bewusstsein. Und dariiber wirken
wir offenbar starker auf unseren physischen Korper ein, als
wir lange dachten. In diese neuen Forschungsansitze moch-
ten wir Thnen im Kapitel »Von Otzi bis Epigenetik« einen
Einblick geben.

Trotz der medizinischen Details: Dieses Buch ist kein
Lehrbuch. Es ersetzt auch nicht den Besuch bei einem Arzt
oder einem anderen medizinischen Experten. Nur sie kon-
nen individuell die richtige Diagnose stellen und eine stim-
mige Therapie einleiten.

Ohnehin wird in der Medizin immer mehr der Weg des
»gemeinsamen Entscheidens« beschritten. Der aufgekldrte
Patient bestimmt aktiv mit, was mit ihm geschieht, welche
Diagnostik und Therapie durchgefiihrt wird. Die Vorstellung,
der Halbgott in Weif$ am Bettende sagt mir, was mir fehlt,



was ich tun kann und wie meine Chancen stehen, wieder fit
zu werden, hat ausgedient. Der Patient soll erstens verstehen
und zweitens mitbestimmen, was mit ihm geschieht. Das ist
der richtige Weg. Wir sind verantwortlich fiir unseren eige-
nen Korper.

Das, was wir lernen durften beim Schreiben dieses Bu-
ches, mochten wir mit Thnen teilen. Und vielleicht haben
wir ja Fragen gestellt und beantwortet bekommen, die Sie
auch schon einmal umgetrieben haben oder die Sie zumin-
dest auch interessant finden. Etwa ob der Bauchnabel nach
der Geburt noch irgendeinen Nutzen hat? Oder wussten Sie,
dass das Herz eine Driise ist und unsere Driisen uns wie ein
Autopilot steuern? Ach, und dass man mittlerweile davon ab-
kommt, den Blinddarm, auch gern mal vorsorglich, rauszu-
nehmen, weil man vermutet, dass das menschliche Immun-
system unter einem fehlenden Blinddarm leiden wiirde?

Man kann wirklich schnell ins Staunen kommen, in wel-
cher Perfektion unser Korper physikalische, physiologische
und chemische Gesetze anwendet. Ja, wir konnen wirklich
stolz und ehrfiirchtig sein angesichts dessen, was unser Or-
ganismus jeden Tag fiir uns leistet — und das in den meisten
Phasen unseres Lebens tagein, tagaus, rund um die Uhr, ganz
still und leise ohne Murren.

Wir hoften, dass dieses Buch dazu beitragen kann, dass Sie
sich (mehr) fiir Ihren Korper begeistern, Ihr Verstidndnis fiir
seine Funktionsweisen wichst und auch fiir seine méglichen
Schwichen. Dass Sie nach der Lektiire genauer hinhoren und



verstehen, was er Thnen sagen will, und auch Geduld haben,
wenn eine Heilung mal etwas langer dauert, weil Sie zu schat-
zen wissen, was alles 24 Stunden am Tag ganz wunderbar
funktioniert. Dass Sie starker darauf vertrauen, dass Thr Kor-
per schon weifi, was er braucht, und es Ihnen mitteilt. Dass
Thr Respekt fiir seine Intelligenz wichst und dass Sie dadurch
leichter Verantwortung fiir ihn iibernehmen. Und wenn Sie
durch die Lektiire motiviert sind, direkt etwas fiir sich, Thren
Korper oder vielleicht sogar ein bestimmtes Organ zu tun -
Anregungen dazu finden Sie im Kapitel »Partneriibungen«
am Ende des Buches: praktische Tipps und Anleitungen fiir
unseren engsten Partner, mit denen Sie gezielt auf seine Be-
diirfnisse eingehen konnen.

Wir sind davon iiberzeugt: Hat man erst einmal verstan-
den, was in unserem Korper wie funktioniert, wachst der Re-
spekt vor diesem Kunstwerk, und man lasst von schadlichem
Verhalten wie etwa dem Rauchen eher ab als durch so man-
ches Ekelbild auf der Zigarettenpackung.

Fiir ein besseres Korperverstindnis:

Perspektiven aus zwei Welten

Gesundheitsbewusst leben, moglichst lange fit sein, sich rich-
tig erndhren — wir leben in einer Gesellschaft, die durchaus
interessiert ist an Leib und Seele, an Krankheit und Wohlbe-
finden. Aber meistens beschéftigen wir uns nur mit bestimm-
ten Gesichtspunkten und oft ohne Beriicksichtigung innerer
Zusammenhiénge. Wir kaufen Biicher zu veganer Erndhrung,
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zur Funktionsweise des Darms und des Herzens. Wir schau-
en Videos, die uns helfen, starke Riicken- und Bauchmuskeln
zu bekommen, gehen in Yogakurse. Wir machen mehrtitige
Fasten- und Entspannungskuren oder schmieren uns Pee-
lings auf die Haut. Schmerzt das Ohr, holen wir uns ein Me-
dikament, das moglichst schnell wirkt. Sind Muskeln verletzt,
rennen wir zum Physiotherapeuten. Uns nur mit Erndhrung
zu beschiftigen oder Sport, nur die Ausdauer oder nur die
Muskulatur zu trainieren, nur gesund zu essen, aber nicht ge-
nug zu schlafen - all das hat jedoch nur punktuelle Wirkung.

Unser Korper ist ein Gebilde, in dem ein Réddchen ins
andere greift. Hingt eins der Riddchen, dreht es sich nicht
mehr schnell genug oder fillt es ganz aus, kann das den gan-
zen Organismus in Mitleidenschaft ziehen. Er ist ein fein
ausgekliigeltes System. Reine Selbstoptimierung und isolierte
Wahrnehmung einzelner Aspekte gehen an den wahren Be-
dirfnissen des Korpers vorbei.

Um aber wirklich gesundheitsbewusst zu leben, um zu
verstehen, was hinter einem bestimmten Leiden steckt und
warum es manchmal Zeit braucht zu heilen, benétigen wir
mehr als ein Schubladendenken. Es braucht ein vollstandiges,
ganzheitliches Verstdndnis fiir die Funktionen und Ablaufe
im eigenen Korper. Dieses Buch ist ein Anfang dazu.

Um den Korper moglichst vielschichtig zu beschreiben,
war es uns daher wichtig, seine Organe und Strukturen so-
wohl aus schulmedizinischer als auch komplementirmedi-
zinischer Sicht zu betrachten. Beides erginzt sich, der Blick



ins Detail verbindet sich mit dem auf den Gesamtzusammen-
hang. Das rein Korperliche wire unvollstindig, wiirden wir
Geist und Seele nicht mit dazuholen, wie es in den letzten
Jahrzehnten fiir immer mehr Menschen wichtig geworden ist
und wie es auch in Deutschland bis zur Aufklirung vor rund
300 Jahren iiblich war. Deshalb finden Sie in jedem Kapitel
auch Passagen etwa aus der Sicht der Osteopathie, der An-
throposophischen Medizin, der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) oder auch des ebenfalls jahrtausendealten
indischen Ayurveda. Sie alle ermdglichen einen anderen,
tieferen Blick auf Organe und Korperstrukturen und helfen,
sie besser zu verstehen. In der TCM etwa werden Beziige zu
Emotionen und zur »Energie« im Organismus hergestellt,
was fiir die Wissenschaft oft nicht nachvollziehbar ist — aber
medizinische Erfolge nachweisen kann. Klar, niemand wiir-
de sich heute mit einer Auflage aus Krautern zufriedengeben,
wenn er sich das Bein gebrochen hat. Aber warum nicht nach
einer Operation unter Vollnarkose die Selbstheilungskrifte
des Korpers etwa mit pflanzlichen oder homoopathischen
Mitteln unterstiitzen? Bei Riickenschmerzen ist eine korrek-
te Diagnose sinnvoll, sie sollte aber den Einfluss méglicher
belastender Gedanken und Gefiihle nicht aufer Acht lassen.

Wir Autorinnen sind beide davon tiberzeugt, dass die Ver-
bindung aus Schul- und Komplementirmedizin wichtig ist,
um den Koérper vollends zu verstehen und pfleglich mit ihm
umzugehen. Zudem geht der Trend dahin, die beiden medi-
zinischen Ansidtze zu verbinden und Patienten ganzheitlich
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zu behandeln. Aus diesem Grund finden Sie in jedem Kapi-
tel neben der schulmedizinischen Betrachtungsweise immer
auch eine ganzheitliche Perspektive. Und die beginnt schon
beim Titel.

Leber an Milz. Wir hitten auch schreiben konnen: Magen
an grofen Zeh, da im Korper alles miteinander verbunden
ist, mit der Haut als duflerer Grenze. Ein eingeknicktes Fuf3-
gewolbe schrankt nicht nur den Fuf§ ein, es kann auch Aus-
wirkungen haben auf das Knie, die Hiifte, sogar die Schulter.
Aus schulmedizinischer Sicht haben Leber und Milz auf den
ersten Blick nicht viel miteinander zu tun, sieht man aber ge-
nauer hin, zeigt sich: Beide liegen im Oberbauch, rechts die
grofde Leber, links die deutlich kleinere Milz. Deren Abbau-
produkte gelangen iiber eine Vene zur sogenannten Pfortader,
in die auch eine Vene aus dem Diinndarm mit Nahrstoffen aus
der Nahrung miindet. Durch die Pfortader wiederum flief3t
beides zur Leber, die Forderliches in den groflen Blutkreis-
lauf einspeist, damit es im Korper verteilt wird, Schidliches
und Unbrauchbares aber zur Ausscheidung weiterschickt. So
erhélt die Leber von der Milz auch den roten Blutfarbstoft
Hédmoglobin, der beim Zerlegen alter roter Blutkdrperchen
anfillt. Die Leber verwendet ihn fiir die beiden Gallenfarb-
stoffe Bilirubin (gelb) und Biliverdin (griin), die den Stuhl
farben und mit ihm den Korper verlassen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) be-
trachtet man den Koérper ohnehin als ein System, in dem al-
les miteinander in Beziehung steht. Als das Zusammenspiel



verschiedener Energien, die sich auch in Organen wie Leber
und Milz manifestieren. Das Verhdltnis dieser beiden ldsst
sich, stark vereinfacht und bildlich gesprochen, in etwa so be-
schreiben: Die Leber gilt als »General. Ist sie gesund, fillt es
uns leicht, etwas zu planen und die richtigen Entscheidungen
zu fillen — wofiir die Gallenblase als »korrekter Beamter« zu-
standig ist. Ein Beispiel: Sie wollen heute Abend noch ins
Kino gehen. Dafiir brauchen die Muskeln Energie, die wie-
derum von der Milz (der »Vorratskammer«) freigegeben und
verteilt wird, nachdem der Magen sie hergestellt hat. Zusam-
men mit dem Magen représentiert die Milz das Erdelement
oder »die Mitte, die Versorgungsstruktur in uns. Ist die Milz
schwach, rafft man sich dann eben doch nicht noch mal auf,
da kann die Leber noch so drangeln (»War doch schon, ach,
mal wieder ins Kino, ich sollte doch ...«). Kommt das einmal
vor, hatte die Leber vielleicht nur ein zu fettes Mittagessen.
Kann man sich jedoch zu gar nichts mehr motivieren und
fithlt sich energielos, konnte eben auch eine »Mittenschwi-
che« dahinterstecken. Und eine Milz, die bei der kleinsten
Aufforderung, aktiv zu werden, entsetzt protestiert — eben wie
auf dem Cover dieses Buches.

Wie kann das denn passieren?

Ein medizinisches Beispiel aus dem Alltag

Jeder kennt aus seinem Bekanntenkreis bestimmt Geschich-
ten wie diese: Ein Mann kommt mit einem unkomplizier-
ten Bruch am Mittelfuf$ ins Krankenhaus. Der Bruch wird
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problemlos ambulant operiert, doch die Operationswunde
will einfach nicht heilen. Noch Wochen nach dem Eingriff
schmerzt und ndsst die Wunde, sie hat sich infiziert. Der Mann
entwickelt Fieber, muss wieder ins Krankenhaus. Er benétigt
jetzt Antibiotikainfusionen, und die Wunde wird mit speziel-
len Verbandsstoffen behandelt. Das Bein soll moglichst ru-
hig gestellt werden, damit es besser heilen kann. Aus diesem
Grund liegt der Mann meist im Bett. Schon die Wochen da-
vor hat er sich aufgrund des Bruchs deutlich weniger bewegt
als sonst im Alltag. Nach einigen Tagen in der Klinik merkt
er, dass er kurzatmig ist. Die Arzte sagen, dass sich Wasser
in der Lunge gesammelt hat, das mit einer Punktion heraus-
gezogen werden muss. Mit einem EKG-Gerit und Ultraschall
wird das Herz regelméfiig iiberpriift. Sollte die Atemnot zu-
nehmen, miisste der Mann vielleicht sogar auf die Intensiv-
station. Doch das bleibt ihm erspart. Mit Medikamenten und
Sauerstoffgabe bekommen die Arzte die Kurzatmigkeit wie-
der in den Griff. Auch die Wunde am Bein heilt allméhlich.
Der Mann kann sich wieder mehr bewegen. Er wird aus der
Klinik entlassen. Es folgt eine Reha-Mafinahme: Thm fehlen
Kraft und Vitalitdt, Muskeln miissen wieder aufgebaut wer-
den. Bekannte sagen hinter vorgehaltener Hand, der Mann
sei lange nicht mehr so fit wie vor dem Bruch am Fuf3, und
fragen sich: Was ist da nur schiefgelaufen? Wie kann denn ein
kleiner operierter Bruch am Fuf3 solche Folgen haben?
Sicher, diese Krankengeschichte ist sehr abgekiirzt und auf
ein Minimum an medizinischen Informationen reduziert,



aber sie zeigt, wie im Korper eins mit dem anderen zusam-
menhidngt. Vermutlich litt der Mann schon vor dem Bruch
am Fuf$ unter einer deutlichen Durchblutungsstérung der
Beine. Das heifit, seine Blutgefaf3e im Bein waren so verengt,
dass das Blut nicht mehr ungehindert flieflen konnte und
nicht ausreichend bis in die letzten Winkel des FufSes kam.
Eine gute Durchblutung ist aber wichtig, damit eine Wun-
de heilt. Blut bringt an eine verletzte Stelle all das, was zum
Gesundwerden notwendig ist: Sauerstoff, Abwehr- und Im-
munzellen, Néhrstoffe. Warum die Blutgefifle des Mannes
so verengt sind, dariiber ldsst sich nur spekulieren: Rauchen,
Ubergewicht, Diabetes, genetische Faktoren - alles ist mog-
lich, zumal in Kombination. Auf jeden Fall konnte der Kor-
per offensichtlich die schlechte Durchblutung am Fuf3 noch
ausgleichen, solange es nicht zusitzlich noch eine Wunde
zu versorgen gab. Die plotzliche Verletzung jedoch verlang-
te eine bessere Durchblutung, da kam der Korper an seine
Grenzen. Beschwerden hatte der Mann vorher vermutlich
weniger wahrgenommen. Oder er hat sie, wie etwa Luftnot
bei Anstrengung, gekonnt ignoriert.

Wer unter einer Durchblutungsstérung der Beine leidet,
hat meist auch eine allgemeine Arteriosklerose. Das heifit,
zahlreiche GefdfSe im Korper sind nicht mehr ganz in Schuss,
sie sind, wie man sagt, »verstopft«. Die Folge ist, dass auch an-
dere Korperregionen nicht mehr optimal durchblutet werden,
unter anderem das Herz. Aufgrund des gebrochenen Fufies,
der Komplikationen durch eine nicht heilen wollende Wunde



Fiir eine bessere Ubersicht haben wir den Kérper
untergliedert in »Ganz oben: Kopf und Hals,
»Mittendrin: Brustkorb und Riicken, Bauch und Becken«
sowie »An den Ecken und Enden: Arme und Hinde,
Beine und Fiifle«. Wir erforschen zundchst jeweils eine
dieser Regionen, wie sie aufgebaut ist und was ihre
spezielle Aufgabe ist. In den dazugehéorigen Kapiteln
geht der Blick dann immer tiefer, hin zu einzelnen
Organen und Strukturen. Beginnen wir aber mit dem

kleinsten Baustein unseres Korpers.






