OSHO
Liebe, Freiheit, Alleinsein

GOLDMANN



Buch

Die Hilfte aller Ehen endet mit Scheidung. Dies ist fiir den spirituellen Meister
Osho kein Anlass zur Klage, sondern zum Neubeginn. In unserer Zeit, in der
alle alten Moralvorstellungen obsolet geworden sind, sieht er die Chance, die
Bestimmung des Menschen neu zu definieren. In seinem provokativen Buch
entwirft er eine Vision der Liebe. Von Mann und Frau fordert er, sich aus ihrer
gegenseitigen Sklaverei zu 16sen und einander die Freiheit zu schenken. Frei-
heit und Liebe fiigen sich in Oshos Vision untrennbar zusammen. Doch auch
das Alleinsein gehort dazu. Fiir Osho steht das Alleinsein nicht im Gegensatz
zum Geliebtwerden, sondern ist dessen Ergénzung. Liebe, Freiheit, Alleinsein —
das ist die Triade der Erfiillung des Individuums in der modernen Gesellschaft.

Autor

Osho wurde 1931 in Indien geboren. Im Alter von 21 Jahren erlebte er eine

Erleuchtung. Bevor er als spiritueller Lehrer hervortrat, unterrichtete er

Philosophie an der Universitit von Jabalpur, Indien. Seit den 1960er-Jahren

lehrte er spezielle Meditationstechniken. Er erhielt vor allem von westlichen

Suchern groBen Zulauf und griindete 1974 einen Ashram in Pune (Poona).

Ab 1981 lebte und lehrte er in Oregon, USA. 1987 kehrte er nach Indien
zuriick. Osho starb 1990 in Pune.

Bei Goldmann sind von Osho bereits erschienen:

Das blaue Meditationsbuch, mit CD (22066)
Emotionen (21560)
Was kann ich tun? (21561)
Sex - das missverstandene Geschenk (21713)
Angst (21815)



OSHO
Liebe, Freiheit,
Alleinsein

Aus dem Englischen
von Rajmani Miiller

GOLDMANN



Zusammengefasst aus Textausschnitten verschiedener Werke
von Osho
Veroffentlicht mit Genehmigung der Osho International Foundation
BahnhofstraBe 52, 8001 Ziirich, Schweiz

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so ibernehmen wir fiir deren Inhalte keine Haftung,
da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich
auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveréffentlichung verweisen.

MIX
Papier | Férdert

gute Waldnutzung
Hw%cmg FSC® C014496

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

21. Auflage
Deutsche Erstausgabe April 2002
© 2002 der deutschsprachigen Ausgabe
Arkana, Miinchen
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen
© 2000 Osho International Foundation,
www.osho.com/copyrights
Umschlaggestaltung: Design Team Miinchen
Umschlagabbildung: Premium/Panorama
Portrit von Osho auf der Riickseite:
Osho International Foundation
Redaktion: Gerhard Juckoff
WL - Herstellung: WM
Satz/DTP: Martin Strohkendl, Miinchen
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P6ssneck
Printed in Germany
ISBN 978-3-442-21599-7

www.goldmann-verlag.de



INHALT

VORWORT . ... e 9

TEIL I: LIEBE

1 WahreLiebe ....... ... it 13
2 Selbstliebe - der erste Schritt .................... 17
3 Warum Selbstsucht eine Tugend ist ............... 33
4 Wahre Liebe ist an nichts gebunden............... 39
Fragen. . ... .. ... o e 49
e Bitte sprich iiber den Unterschied zwischen gesunder
Selbstliebe und egoistischem Stolz................. 49
e Warum tut Liebe so weh? ....................... 55

e Wie kommt es, dass die Inschrift am Tempel von
Delphi »Erkenne dich selbst« und nicht »Liebe dich

e Wie kann ich besser lieben? ............. ... ..... 69

TEIL II: VON DER BEZIEHUNG ZUM

SICHBEZIEHEN

5 Flitterwochen, die nie zu Ende gehen.............. 85

6 Die drei Dimensionen der Liebe. .. ................ 91

7 Lasst Raum zwischeneuch ... .................... 97

8 Das Koan der Beziehung ........................ 105
Fragen....... ... . i e 110

e Wie kann ich wissen, ob eine Frau wirklich in mich
verliebt ist und kein Spiel mit mir treibt? ........... 110

e Wenn die Eifersucht, das ganze Besitzergreifen und
Festklammern, all diese Bediirfnisse, Erwartungen,
Wiinsche und Illusionen wegqfallen, was bleibt dann
noch iibrig von meiner Liebe? .................... 117



6 INHALT

® Was ist der Unterschied zwischen Mégen und Lieben,

zwischen Gernhaben und Lieben? Und worin besteht

der Unterschied zwischen gewéhnlicher und

spiritueller Liebe? .. ........ ... .o iinnon.. 123
e FEs gibt viele Menschen, die ich liebe, ohne dass ich

mich ihnen verpflichtet fiihle. Wie kann ich vorher-

sehen, ob ich jemanden morgen auch noch lieben

WErde? ..o ot 126
e Selbst wenn manchmal so ein Gefiihl wie Liebe in

meinem Herzen auftaucht, denke ich schon im ndchs-

ten Augenblick: »Das ist keine Liebe, das ist nur meine

ganz verborgene Lust auf Sex und dergleichen.«. . .. .. 131
e [m Osten wird immer wieder betont, wie wichtig

es sei, in der Liebesbeziehung bei einem einzigen

Partner zu bleiben. Im Westen treibt man heutzutage

von einer Beziehung in die nichste. Welches von

e In letzter Zeit beginne ich zu begreifen, dass selbst
mein Geliebter fiir mich ein Fremder ist. Gleichzeitig
ist da eine ungeheure Sehnsucht, die Getrenntheit
zwischen uns zu iiberwinden. .. .................. 142

TEIL III: FREIHEIT

9Tabularasa..........couiiiieeiniiieennnn.. 151
10 Die groBe Sklaverei ............ccviiiiein.. 159
11 Hiitet euch vor den Pépsten! .................... 175
12 Gibt es ein Leben nach dem Sex? ................ 185
13 Das Ende der Familie.......................... 197

Fragen. . ... ... . 213

® Du hast gesagt, Liebe kann uns frei machen. Was
wir aber normalerweise sehen, ist, dass Liebe zu
einer Fessel wird, und statt uns zu befreien, bindet



INHALT 7

sie uns nur noch mehr. Bitte sage uns etwas iiber

Gebundensein und Freiheit............ ..., 213
e Mein Freund hat immer seltener Lust auf Sex, und

das beunruhigt und frustriert mich. Manchmal ist

das so stark, dass ich aggressiv gegen ihn werde.

Was kann ich machen? ........... ... oo, 220
® Mein Sexleben ist in letzter Zeit sehr ruhig geworden.

Es ist nicht so, dass ich keinen Sex wollte oder nicht

den Mut hitte, Frauen darauf anzusprechen, aber es

passiert einfach nicht. Was mache ich falsch?. .. .... 222
e Wie weilB ich, ob es Gelassenheit oder Gleichgiiltigkeit
ist, was in mir heranwdchst? .................... 228

e Siehst du als Gesellschaftsmodell fiir die Zukunft eine
einzige groBe Kommune oder eine ganze Reihe von
Kommunen? Und wie kénnte sich deren Beziehung
untereinander gestalten? . . ...... ... ... .. ... ..... 232

TEIL IV: ALLEINSEIN

14 Alleinsein ist dein wahres Wesen ................ 243
15 Wirsind uns selbst fremd ...................... 253
16 Die Freiheit, fiir sich allein zu stehen ............. 255
17 Der Léoweund das Schaf ....................... 277

Fragen. .. ... ... e 285

® [ch habe nie irgendwo dazugehért, bin nie ein Insider
gewesen, habe mich nie eins mit jemandem gefiihlt.
Warum bin ich mein Leben lang so eine Einzel-
JANGETINT . . o o e e e e e 285
e Warum fiihlt es sich wirklicher an, wenn ich traurig
bin, als wenn ich gliicklich bin? Ich wiinsche mir so
sehr, echt und authentisch zu sein und keine Masken
zu tragen, aber das scheint sehr viel Ablehnung durch
andere zu bringen. Kann man denn so allein sein? . .. 290



8 INHALT

e Je tiefer ich in Meditation komme und in der Betrach-
tung dessen verweile, was ich wirklich bin, umso mehr
Schwierigkeiten habe ich, eine Beziehung aufrechtzuer-
halten. Ist das etwas, womit man rechnen muss, oder

habe ich irgendetwas falsch gemacht? . ............ 298
18 Vorsicht - ein M6nch und zwei Frauen!........... 303
Nachwort: LEBE DAS PARADOX . ......... ... .. 333
Uber den AUtOT « v v o v e e e e e e e e e e e 345
Der Meditation Resort. . .......coviivn ... 347

Weitere Informationen .............c ... 349



VORWORT

In Platons Symposion sagt Sokrates:
Wer sich in den Mysterien der Liebe iibt,
der wird nicht nur ein Abbild beriihren, sondern die
Wahrheit selbst. Um diesen Segen der menschlichen
Natur zu erfahren, findet sich kein besserer Helfer
als die Liebe.”

ein ganzes Leben lang habe ich auf tausenderlei Art die

Liebe kommentiert, aber immer mit der gleichen Bot-
schaft. Doch etwas Grundlegendes ist zu beachten: Liebe ist
nicht das, wofiir ihr sie haltet. Ebenso wie Sokrates rede ich
von einer anderen Liebe.

Die Liebe, die ihr kennt, ist nichts als ein biologischer Drang;
sie hingt von eurer Chemie und euren Hormonen ab und ist
sehr leicht zu beeinflussen. Eine kleine Verinderung in eurer
Chemie - und die ganze Liebe, die ihr fiir die »hdchste Wahr-
heit« gehalten habt, ist verschwunden. Was ihr »Liebe« nennt,
ist nichts als sexuelle Begierde. Diesen Unterschied muss man
sich merken.

Sokrates sagt: »Wer sich in den Mysterien der Liebe iibt ...«
Die Begierde kennt keine Mysterien, sie ist ein einfaches bio-
logisches Spiel. Jedes Tier, jeder Vogel, jeder Baum kennt es.
Diese Liebe, in der es Mysterien gibt, muss mit Sicherheit et-
was vollig anderes sein als die Liebe, mit der ihr normaler-
weise vertraut seid.

Wer sich in den Mysterien der Liebe iibt,
der wird nicht nur ein Abbild beriihren, sondern
die Wahrheit selbst.

*Von Osho im miindlichen Vortrag aus der Erinnerung zitiert und mit eigenen
Worten wiedergegeben (das Gleiche gilt fiir andere Zitate).
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Diese Liebe, die euch mit der Wahrheit selbst in Beriihrung zu
bringen vermag, entsteht nur aus dem Bewusstsein - nicht aus
dem Korper, sondern aus dem innersten Sein. Begierde ent-
steht in eurem Korper, Liebe entsteht in eurem Bewusstsein.
Weil aber die Menschen ihr Bewusstsein nicht kennen, setzt
sich dieses Missverstidndnis immer weiter fort. Deswegen hal-
ten sie die Begierde ihres Korpers fiir Liebe.

Nur ganz wenige Menschen auf dieser Welt haben die Liebe
erfahren. Es sind jene, die ganz still, ganz friedlich geworden
sind ... In dieser Stille, in diesem Frieden kommen sie mit ih-
rem innersten Sein, mit ihrer Seele in Beriihrung. Und sobald
ihr mit eurer Seele in Beriihrung kommt, ist Liebe nicht mehr
eine Beziehung, sondern etwas, das euch wie ein Schatten
begleitet. Dann seid ihr, wo ihr auch hingeht und mit wem ihr
auch zusammen seid, immer erfiillt von Liebe.

Dagegen ist das, was ihr jetzt Liebe nennt, auf eine be-
stimmte Person gerichtet und auf diese beschrinkt. Die Liebe
ist aber kein Phinomen, das sich beschrinken lieBe. Man
kann sie in der offenen Hand halten, aber nicht in der Faust.
Sobald ihr die Hinde schlieBt, sind sie leer. Sobald ihr sie 6ff-
net, steht euch die ganze Existenz offen.

Sokrates hat Recht: Wer die Liebe kennt, kennt auch die
Wahrheit, denn das sind nur zwei verschiedene Namen fiir
ein und dieselbe Erfahrung. Solange ihr die Wahrheit nicht
erkannt habt, solltet ihr nicht meinen, die Liebe zu kennen.

»Um diesen Segen der menschlichen Natur
zu erfahren, findet sich kein besserer Helfer
als die Liebe«.
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s wird dich tiberraschen zu héren, dass die Worte love und
E»Liebe« von dem Sanskritwort lobha abstammen, und lob-
ha bedeutet »Gier«. Es konnte Zufall sein, dass die Worte aus
einem Sanskritwort entstanden sind, das »Gier« bedeutet,
aber ich denke, dass es doch kein Zufall ist. Dahinter muss es
ein Geheimnis geben, irgendeinen alchemistischen Grund. In
der Tat, wenn Gier verarbeitet und gut verdaut wird, entsteht
daraus Liebe. Aus eben dieser Gier, lobha, wird, richtig verar-
beitet, Liebe.

Liebe ist ein Teilen und Geben, Gier ist Horten. Gier will
nur haben und gibt nie. Liebe kennt nur Geben und will nie
etwas dafiir zurlick haben; sie ist bedingungsloses Teilen. Es
konnte also diesen alchemistischen Grund geben, weshalb
aus lobha das Wort »Liebe« wurde. Im Hinblick auf die innere
Alchemie trifft es zu - aus Gier, lobha, wird Liebe.
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WAHRE LIEBE

iebe bedeutet nicht das, was man gemeinhin darunter
Lversteht. Gewohnliche Liebe ist nur eine Verkleidung, hin-
ter der sich die wahre Liebe verbirgt. Wahre Liebe ist etwas
vollig anderes. Gewohnliche Liebe ist ein Fordern, wirkliche
Liebe ist reines Geben. Sie kennt kein Fordern, nur die Freude
des Gebens.

Gewohnliche Liebe tduscht viel vor. Wahre Liebe tduscht
iiberhaupt nichts vor - sie ist einfach. Gewdhnliche Liebe hat
etwas an sich, dass einem beinahe schlecht werden konn-
te, etwas Klebriges, Triefendes, Sirupartiges - so ein Schatzi-
Schmatzi-Schmus. Es macht dich krank. Wirkliche Liebe ist
Nahrung; sie stirkt die Seele. Gewo6hnliche Liebe ist blo3 Fut-
ter fiir das Ego - nicht fiir das wirkliche Selbst, sondern fiir
das unwirkliche Selbst. Das Unwirkliche ndhrt immer nur Un-
wirkliches, wohlgemerkt, und das Wirkliche nahrt Wirkliches.

Werde zu einem Diener der wirklichen Liebe. Dies bedeutet,
zu einem Diener der Liebe in ihrer héchsten und reinsten
Form zu werden. Gib und teile alles, was du bist. Verschenke
es, und habe Freude am Schenken. Tue es nicht, als wire es
eine Pflicht, denn sonst geht die ganze Freude verloren. Und
habe nie das Gefiihl, der andere sei dir zu irgendetwas ver-
pflichtet - niemals, nicht einen Augenblick. Liebe erwartet
niemals Dank. Im Gegenteil, wenn der andere deine Liebe an-
nimmt, bist du es, der sich zu Dank verpflichtet fiihlt. Liebe
ist immer dankbar, dass sie angenommen wird.

Liebe erwartet keinen Lohn, nicht einmal ein Dankeschon.
Wenn von der anderen Seite Dankbarkeit kommt, ist der Lie-
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bende immer iiberrascht. Es ist eine angenehme Uberraschung,
weil keine Erwartung da war.

Wirkliche Liebe kann nicht frustriert werden, weil von vorn-
herein keine Erwartung da ist. Und unwirkliche Liebe kann
nie erfiillt werden, weil sie so stark auf Erwartungen aufge-
baut ist, dass alles, was man tut, immer dahinter zurtick-
bleibt. Die Erwartungen sind so grof3, dass kein Mensch sie je
erfiillen kann. Darum fiihrt die unwirkliche Liebe immer zu
Frustration, und wirkliche Liebe bringt immer Erfiillung.

Wenn ich sage: »Werde zu einem Diener der Liebe«, dann
soll das nicht heiBen, dass du zum Diener eines anderen
Menschen werden sollst — nein, ganz und gar nicht. Ich sage
nicht, dass man zum Diener der geliebten Person werden soll.
Was ich sage, ist, dass ihr zu einem Diener der Liebe werden
sollt. Ihr solltet euch der reinen Idee der Liebe verschreiben.
Dein Geliebter, deine Geliebte ist nur eine Erscheinungsform
dieser reinen Idee, und die ganze Existenz besteht im Grunde
aus Millionen von Erscheinungsformen dieser reinen Idee.
Eine Blume ist eine solche Form, der Mond eine andere, dein
Liebster eine weitere. Dein Kind, deine Mutter, dein Vater -
sie alle sind verschiedene Formen, Wellen auf dem Ozean der
Liebe. Aber werde nie zum Diener eines geliebten Menschen.
Halte dir immer vor Augen, dass deine Geliebte, dein Gelieb-
ter nur eine winzige Ausdrucksform des Ganzen ist.

Diene also der Liebe durch den geliebten Menschen, dann
wirst du dich nicht an ihm festhalten. Und wenn man nicht
an dem Menschen, den man liebt, festhilt, kann die Liebe
ihren hochsten Gipfel erreichen. Sobald man sich festhilt,
stlirzt man ab. Festhalten ist wie die Schwerkraft, Nichtfest-
halten ist Gnade, ein Losgeldstsein. Unwirkliche Liebe ist nur
ein anderer Name fiir Festhalten, Gebundenheit; wirkliche
Liebe ist frei und ungebunden.
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Unwirkliche Liebe kiimmert sich stindig um den anderen,
sie ist viel zu besorgt. Wirkliche Liebe ist umsichtig, aber nicht
besorgt. Wenn du einen Menschen wirklich liebst, nimmst du
Anteil an seinen wahren Bediirfnissen, aber du kiitmmerst dich
nicht unnétig um seine torichten, unsinnigen Fantasien. Du
wendest dich aufmerksam seinen Bediirfnissen zu, aber du
bist nicht dazu da, ihm seine unrealistischen Wiinsche zu er-
fiillen. Du wirst nichts erfiillen, was ihm tatsichlich schaden
konnte. Du wirst zum Beispiel nicht sein Ego befriedigen,
auch wenn das Ego jede Menge Forderungen stellt. Jemand,
der sich zu sehr um den anderen kiimmert und sich an ihn
klammert, wird ihm seine Egoforderungen erfiillen - und das
wire Gift fir den Menschen, den er liebt. Umsichtig zu sein
bedeutet, dass du zwischen einem wirklichen und einem Ego-
bediirfnis unterscheiden kannst und es ihm nicht erfiillst.

Liebe kennt Anteilnahme, aber keine Bemutterung. Manch-
mal ist sie auch hart, weil es manchmal nétig ist, hart zu sein.
Manchmal ist sie sehr distanziert. Wenn es hilft, distanziert
zu sein, ist sie distanziert. Manchmal ist sie sehr kiithl. Wenn
es notig ist, kiihl zu sein, ist sie kithl. Was immer auch notig
ist - Liebe ist umsichtig, aber nie bemutternd. Sie wird kein
unwirkliches Bediirfnis erfiillen und sie wird keine vergiftend
wirkende Idee im anderen unterstiitzen.

Strebe nach dieser Liebe, meditiere dariiber, experimentie-
re damit! Liebe ist das grofite Experiment im Leben, und wer
sein Leben lebt, ohne mit der Liebesenergie zu experimentie-
ren, wird niemals erfahren, was das Leben eigentlich ist. Er
bewegt sich nur an der Oberfliche und geht nie in die Tiefe.

Was ich lehre, orientiert sich an der Liebe. Ich kénnte ganz
leicht auf das Wort »Gott« verzichten, kein Problem. Aber auf
das Wort »Liebe« kann ich nicht verzichten. Wenn ich zwi-
schen den Woértern »Liebe« oder »Gott« wihlen miisste, wiir-
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de ich die Liebe wéhlen. Gott kann ich vergessen, denn jeder,
der die Erfahrung der Liebe macht, macht automatisch auch
die Erfahrung Gottes, aber nicht umgekehrt. Wer iiber Gott
nur nachsinnt und tber ihn philosophiert, wird vielleicht nie
zur Erfahrung der Liebe gelangen - und damit auch nicht zur
Erfahrung Gottes.
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SELBSTLIEBE —
DER ERSTE SCHRITT

Einer der tiefsinnigsten Lehrsitze
des Gautama Buddha lautet:
Liebe dich selbst und beobachte -
heute, morgen, immer.

enau das Gegenteil ist euch beigebracht worden, von
Gsémtlichen Traditionen der Welt - von jeder Kultur, je-
der Gesellschaft, jeder Kirche. Sie alle sagen: »Liebe die an-
deren, liebe nicht dich selbst.« Und hinter diesen Lehren steckt
eine gewisse raffinierte Strategie.

Liebe ist Nahrung fiir die Seele. So wie Essen den Korper
néhrt, ist Liebe Nahrung fiir die Seele. Ohne Essen wird der
Korper schwach, ohne Liebe wird die Seele schwach. Und
kein Staat, keine Kirche, kein Establishment hat je gewollt,
dass die Menschen eine starke Seele haben, denn ein Mensch
mit spiritueller Energie wird immer rebellisch sein.

Liebe macht euch rebellisch, revolutionir. Liebe gibt euch
Fliigel, damit ihr euch hoch emporschwingen konnt. Liebe gibt
euch Einsicht in die Dinge, und dann kann euch niemand
mehr tiuschen, ausbeuten, unterdriicken. Doch die Priester
und die Politiker leben von eurem Blut; sie konnen durch
Ausbeutung iiberleben.

Alle Priester und Politiker sind Parasiten. Sie haben eine
sichere Methode gefunden, um euch mit hundertprozentiger
Garantie spirituell schwach zu machen: Sie bringen den Men-
schen bei, sich selbst nicht zu lieben. Wer sich selbst nicht
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lieben kann, kann auch niemand anders lieben. Es ist eine
sehr hinterlistige Methode. Sie sagen: »Liebet euren Nachs-
ten«, denn sie wissen, wenn ihr euch selbst nicht liebt, dann
konnt ihr tiberhaupt nicht lieben. Und sie wiederholen stén-
dig: »Liebet euren Nichsten! Liebt die Menschheit, liebt Gott,
liebt die Natur, liebt eure Ehefrau, euren Ehemann, eure Kinder,
eure Eltern.« — Nur nicht euch selbst! Denn wer sich selbst
liebt, sei selbstsiichtig, so sagen sie. Sie verdammen nichts so
sehr wie die Selbstliebe.

Und sie haben dafiir gesorgt, dass ihre Lehre total logisch
aussieht. Sie sagen: »Wer sich selbst liebt, wird zu einem Ego-
isten. Wer sich selbst liebt, wird narzisstisch.« Aber das ist
nicht wahr.

Wer sich selbst liebt, entdeckt, dass er egolos ist. Erst durch
den Versuch, andere zu lieben, ohne sich selbst zu lieben, erst
durch die Bemiihung, andere zu lieben, entsteht das Ego. All
diese Missionare und Sozialreformer, die Diener der Mensch-
heit - sie haben die groBten Egos auf der Welt. Das ist natiir-
lich, weil sie sich fiir etwas Besseres halten. Sie sind keine ge-
wohnlichen Menschen — nur gewdhnliche Menschen lieben
sich selbst! Sie hingegen lieben ihre Mitmenschen, sie lieben
die groBen Ideale, sie lieben Gott.

Und ihre ganze Liebe ist falsch, weil ihre ganze Liebe iiber-
haupt keine Wurzeln hat.

Wer sich selbst liebt, macht damit den ersten Schritt zur
wirklichen Liebe. Es ist so, als wenn man einen Kieselstein in
einen ruhigen See wirft: Die ersten Wellenkreise entstehen
um den Kiesel herum, ganz nahe am Stein. Das ist natiirlich,
wo sollten sie sonst entstehen? Von da aus breiten sie sich
immer weiter aus, bis zu den fernsten Ufern. Verhindert man
diese Wellen nahe an dem Stein, dann gibt es keine weiteren
Wellen. Dann braucht man nicht zu hoffen, dass irgendwel-
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che Wellen bis ans fernste Ufer gelangen kdonnten, unmog-
lich.

Die Priester und die Politiker wurden sich dieses Phinomens
bewusst: Wenn man die Menschen daran hindert, sich selbst
zu lieben, zerstort man ihre ganze Liebesfahigkeit. Dann wird
alles, was sie fiir Liebe halten, nur eine Pseudoliebe sein. Es
mag Pflichtgefiihl sein, aber nicht Liebe. Und Pflicht ist ein
so hissliches Wort. Die Eltern erfiillen ihre Pflicht an ihren
Kindern, damit die Kinder dann ihrerseits ihre Pflicht an den
Eltern erfiillen. Die Frau erfiillt ihre ehelichen Pflichten gegen-
uber dem Ehemann, der Mann erfiillt seine ehelichen Pflich-
ten gegeniiber der Ehefrau. Aber wo bleibt die Liebe?

Liebe weiB nichts von Pflicht. Pflicht ist eine Biirde, eine
Formalitit. Liebe ist eine Freude, ein Schenken. Liebe ist ohne
Formalitéten. Ein Liebender hat nie das Gefiihl, er hitte genug
getan. Ein Liebender hat immer das Gefiihl, es wire noch mehr
moglich gewesen. Ein Liebender hat nie das Gefiihl, der ande-
re sei ihm zu Dank verpflichtet. Im Gegenteil, er fiihlt: »Ich bin
es, der zu danken hat, weil meine Liebe angenommen wurde.
Ich bin dem anderen zu Dank verpflichtet, dass er mein Ge-
schenk angenommen hat; er hitte es auch ablehnen kénnen.«

Jemand, der aus Pflichtgefiihl handelt, denkt: »Ich bin etwas
Besseres, ich bin spirituell, ich bin auBergewdhnlich. Seht nur,
wie ich den Menschen diene!« Solche Diener der Menschheit
sind die scheinheiligsten Leute auf der Welt und die heimtii-
ckischsten. Wenn wir diese Diener der Menschheit loswerden
konnten, wiren die Menschen von einer schweren Last befreit.
Sie wiirden sich sehr erleichtert fithlen und kénnten wieder
tanzen und singen.

Aber man hat euch jahrhundertelang die Wurzeln gestutzt
und euch vergiftet. Man hat euch davor Angst gemacht, euch
selbst zu lieben. Das ist aber der erste Schritt in der Liebe, die
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allererste Erfahrung. Wer sich selbst liebt, respektiert sich selbst.
Und wer sich selbst liebt und respektiert, der respektiert auch
andere, weil er weil: »Die anderen sind genau wie ich. So wie
ich mich {iber Liebe, Respekt und Wiirde freue, genauso freu-
en sich auch die anderen.« Und er wird sich bewusst, dass wir
an der Basis iiberhaupt nicht verschieden sind; wir sind eins.
Wir unterliegen alle demselben Gesetz. Buddha sagt: »Wir le-
ben unter demselben ewigen Gesetz — Aes dhammo sanant-
ano.« In den Details mégen wir uns ein wenig unterscheiden
- das bringt eine schone Abwechslung -, aber an der Basis
sind wir alle Teil dieser einen Natur.

Wer sich selbst liebt, geniet die Liebe so sehr und sie
macht ihn so gliicklich, dass die Liebe anfiangt {iberzuflieBen
und auch andere zu erreichen. Es kann gar nicht anders sein!
Wer in der Liebe lebt, muss sie mit anderen teilen. Man kann
nicht immer nur sich selbst lieben, denn eines wird absolut
klar: Wenn es so schon und ungeheuer ekstatisch ist, einen
Menschen, sich selbst, zu lieben - wie viel mehr Ekstase hat
man noch zu erwarten, wenn man erst anfangt, seine Liebe
mit vielen, vielen Menschen zu teilen!

Langsam werden die Wellen immer groBere Kreise ziehen.
Zuerst liebst du andere Menschen, dann fiangst du auch an,
die Tiere, die Vogel, die Bidume, die Felsen zu lieben. Du kannst
das ganze Universum mit deiner Liebe erfiillen. Ein einziger
Mensch reicht aus, um das ganze Universum mit Liebe zu
fiillen - so wie ein einziger Stein den ganzen See mit Wellen
zu fiillen vermag. Ein kleines Steinchen!

Nur ein Buddha kann sagen: »Liebe dich selbst.« Kein Priester
und kein Politiker kann damit einverstanden sein, denn das
wiirde ihr ganzes Gebidude zum Einsturz bringen, den ganzen
Apparat ihrer Ausbeutung. Wenn man es den Menschen ver-
wehrt, sich selbst zu lieben, wird ihre spirituelle Kraft, ihre
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Seele von Tag zu Tag schwicher. Der Kdrper mag wachsen,
aber es gibt kein inneres Wachstum, weil die innere Nahrung
fehlt. Der Mensch bleibt auf den Koérper beschrinkt, er lebt
praktisch ohne Seele - oder nur mit dem Potenzial, mit der
Moglichkeit einer Seele. Seine Seele bleibt ein Same und
muss ein Same bleiben, wenn sie nicht den richtigen Boden
der Liebe findet. Und den kann sie nicht finden, wenn man
diese dumme Vorstellung befolgt: »Du sollst dich nicht selbst
lieben.«

Auch ich lehre, dass ihr euch zuerst selbst lieben miisst.
Das hat nichts mit dem Ego zu tun. Im Gegenteil, die Liebe ist
ein solches Licht, dass darin kein Platz ist fiir die Dunkelheit
des Ego. Wenn du zuerst andere liebst und deine Liebe auf
andere konzentrierst, lebst du im Dunkel. Richte dein Licht
zuerst auf dich selbst, werde dir selbst ein Licht. Lass dieses
Licht deine innere Dunkelheit, deine innere Schwiche ver-
treiben. Lass die Liebe zu einer ungeheuren Kraft, einer spiri-
tuellen Kraft in dir werden.

Und wenn deine Seele ihre volle Kraft erlangt hat, dann
wei3t du, dass du nicht stirbst, dass du unsterblich bist, dass
du ewig bist. Die Liebe gibt dir den ersten Blick in die Ewig-
keit. Die Liebe ist die einzige Erfahrung, die alles Zeitliche
transzendiert - darum haben Liebende keine Angst vor dem
Tod. Die Liebe kennt keinen Tod. Ein einziger Augenblick der
Liebe ist mehr als eine ganze Ewigkeit.

Doch die Liebe muss beim Anfang anfangen. Die Liebe
muss mit diesem ersten Schritt beginnen:

Liebe dich selbst.

Verurteile dich nicht. Man hat dich so sehr verurteilt und
all diese Urteile hast du dir zu Herzen genommen. Und jetzt
fiigst du selbst dir weiter Schaden zu. Du denkst, du hittest
keinen besonderen Wert, du wirst keine wunderbare Schop-
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fung Gottes, du wiirdest hier gar nicht gebraucht. Aber das
sind alles nur vergiftende Gedanken, mit denen man euch ver-
giftet hat. Schon mit der Muttermilch hat man euch vergiftet.
Und so war die ganze Vergangenheit, die ganze Menschheit
hat unter einer dunklen, finsteren Wolke von Selbstverdamm-
nis gelebt. Wie kénnt ihr wachsen, wenn ihr euch selbst ver-
urteilt? Wie konnt ihr jemals reif werden? Und wenn ihr euch
selbst verachtet, wie konnt ihr da die Gottlichkeit der Exis-
tenz wertschitzen? Wenn ihr das Gottliche in eurem Innern
nicht wertschitzen und verehren kénnt, werdet ihr niemals
im Stande sein, das Gottliche auch in anderen zu verehren.
Das ist unmoglich.

Du kannst dich nur als Teil des Ganzen erfahren, wenn du
grofe Achtung vor dem Géttlichen besitzt, das in dir wohnt.
Du bist der Gastgeber, Gott ist dein Gast. Wenn du dich selbst
liebst, erkennst du: Gott hat dich zu seinem Instrument er-
wihlt. Indem er dich zu seinem Instrument erwihlt hat, zeigt
er dir bereits seine Achtung und Liebe. Indem er dich er-
schaffen hat, beweist er seine Liebe fiir dich. Er hat dich nicht
zufillig gemacht. Er hat dich mit einer Bestimmung gemacht,
einem bestimmten Potenzial, einer bestimmten Fiille, die du
verwirklichen sollst. Ja, Gott hat den Menschen nach seinem
Ebenbild erschaffen. Der Mensch muss zu einem Gott wer-
den. Solange der Mensch nicht selbst zu einem Gott wird,
kann es keine Erfiillung, keinen Frieden fiir ihn geben.

Aber wie kannst du zu einem Gott werden? Die Priester
sagen, du seist ein Stinder. Eure Priester sagen, dass ihr ver-
dammt seid, dass ihr in die Holle kommen werdet. Und sie
machen euch groBe Angst davor, euch selbst zu lieben. Das
ist ihr Trick, um die Liebe direkt an der Wurzel abzuschnei-
den. Das sind sehr gerissene Leute. Der Beruf des Priesters ist
der gerissenste auf der Welt. Sie sagen: »Liebe deinen Néichs-
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ten.« Aber diese Liebe wird kiinstlich und unecht sein, Heu-
chelei, reine Show.

Sie sagen: »Liebe die Menschheit, liebe dein Land, dein
Vaterland, liebe das Leben, die Existenz, Gott.« Alles groBe
Worte, aber vollig ohne Bedeutung. Ist dir die Menschheit je
begegnet? Es begegnen dir immer nur einzelne Menschen.
Aber schon den ersten Menschen, der dir begegnete, hast du
verurteilt - und das bist du.

Du hast dich selbst nie geachtet, nie geliebt. Nun verschwen-
dest du dein ganzes Leben damit, andere zu verurteilen. Da-
rum sind die Leute so gut im Kritisieren. Sie entdecken Man-
gel bei sich selbst, und wie kénnten sie es vermeiden, diesel-
ben Miangel auch bei anderen zu finden? Ja, sie finden sogar
jede Menge Fehler und iibertreiben diese noch und lassen sie
moglichst grof erscheinen. Das ist wohl der einzige Ausweg.
Um ihr Gesicht zu wahren, scheint ihnen gar nichts anderes
iibrig zu bleiben. Darum gibt es so viel Kritik und einen sol-
chen Mangel an Liebe.

Ich halte dies fiir eine der tiefgriindigsten Aussagen Bud-
dhas, und nur ein Erwachter kann euch eine solche Erkennt-
nis geben.

Er sagt: »Liebe dich selbst ...« Das kann zum Ausgangspunkt
einer radikalen Transformation werden. Habe keine Scheu,
dich selbst zu lieben. Liebe dich ganz und gar, und du wirst
dich wundern: Der Tag, an dem du alle Selbstverurteilung und
Selbstverachtung los bist, der Tag, an dem du die Vorstellung
der Erbsiinde los bist, der Tag, an dem du dich als wertvoll
und von der Existenz geliebt erfahrst, wird ein unendlich se-
gensreicher Tag sein! Von diesem Tag an wirst du anfangen,
die Menschen in ihrem wahren Licht zu sehen, und du wirst
Mitgefiihl haben. Doch es wird kein antrainiertes Mitgefiihl
sein, sondern ein natiirliches, spontanes UberflieBen.
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Wer sich selbst liebt, findet auch leicht zur Meditation, denn
Meditation bedeutet, mit sich allein zu sein. Wenn ihr euch
selbst hasst — und das tut ihr, denn das hat man euch so bei-
gebracht, und ihr habt es mit religiosem Eifer befolgt ... Wenn
ihr euch selbst hasst, wie konnt ihr es mit euch allein aushal-
ten? Meditation bedeutet nichts anderes, als dein wunderba-
res Alleinsein zu genieBen. Dich selbst zu feiern - darum
geht es in der Meditation.

Meditation ist keine Beziehung. Der andere wird {iberhaupt
nicht gebraucht, man ist sich selbst genug. Man ist gebadet
im eigenen Licht, im eigenen Glanz. Man erfreut sich einfach
daran, dass man lebt, dass man ist.

Das grofite Wunder auf der Welt ist, dass du bist, dass ich
bin. Zu sein ist das groBte Wunder. Und Meditation 6ffnet die
Tiiren zu diesem groBen Wunder. Doch nur wer sich selbst liebt,
kann meditieren; sonst wird er sich meiden und immer vor sich
selbst davonlaufen. Wer méchte schon ein hissliches Gesicht
ansehen? Wer mochte schon ein héissliches Wesen néher er-
griinden? Wer mochte schon tief in den eigenen Schlamm hin-
abtauchen, in die eigene Dunkelheit? Wer mochte sich schon
in die Holle begeben, die er in sich findet? Lieber moéchte er
das Ganze hinter schonen Blumen verstecken. Lieber lduft er
stindig vor sich selbst davon.

Darum suchen die Menschen stindig die Gesellschaft von
anderen; sie konnen nicht mit sich allein sein. Darum wollen
sie immer mit anderen zusammen sein, und dazu ist ihnen
jede Art von Gesellschaft recht, wenn sie nur die eigene Ge-
sellschaft vermeiden kénnen. Dazu ist ihnen alles recht. Sie
sitzen stundenlang im Kino, um sich irgendeinen dummen
Film anzuschauen. Sie lesen stundenlang Krimis und vertun
ihre Zeit damit. Sie lesen immer wieder die gleiche Zeitung,
nur um eine Beschiftigung zu haben. Sie spielen Karten,
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spielen Schach, nur um die Zeit totzuschlagen. Als hitten sie
zu viel Zeit!

Wir haben nicht zu viel Zeit. Wir haben nicht genug Zeit,
um zu wachsen und uns unseres Daseins zu erfreuen!

Das ist eines der Grundprobleme, und es kommt von der
falschen Erziehung: Man vermeidet sich selbst. Die Leute sit-
zen wie festgeklebt auf ihrem Sessel vor dem Fernseher, vier,
fiinf, ja sogar sechs Stunden lang. Der Durchschnittsameri-
kaner sitzt taglich fiinf Stunden vor dem Fernseher, und die-
se Krankheit verbreitet sich nun auf der ganzen Welt. Was
gibt es denn da zu sehen? Und was habt ihr davon? Damit
macht ihr euch hochstens die Augen kaputt.

Aber es war schon immer so, auch bevor es das Fernsehen
gab. Es gibt ja genug andere Dinge. Und das Problem ist im-
mer das Gleiche: Wie vermeidet man sich selbst? Denn man
fiihlt sich so hisslich.

Aber wer hat euch denn so hisslich gemacht? Eure so ge-
nannten religiosen Leute, eure Pipste und Priester. Sie tragen
die Schuld, dass eure Gesichter so verzerrt sind. Sie haben es
geschafft, alle Menschen hisslich zu machen.

Von Geburt ist jedes Kind schon, aber dann machen wir
uns daran, ihm seine Schénheit zu rauben. Wir verkriippeln
und lihmen es in vielfacher Hinsicht, verbiegen seine Ge-
stalt, storen sein Gleichgewicht. Friither oder spiter ist dieser
Mensch dann so von sich angewidert, dass er bereit ist, sich
mit jeder Gesellschaft zufrieden zu geben. Moéglicherweise
geht er dann sogar zu Prostituierten, nur um sich selbst zu
vermeiden.

»Liebe dich selbst«, sagt Buddha. Dieser Satz kann die ganze
Welt verwandeln. Er kann unsere ganze hissliche Vergangen-
heit beiseite riumen und ein neues Zeitalter einleiten. Dies
kann der Anfang einer neuen Menschheit werden.
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Das ist der Grund, warum ich so sehr fiir die Liebe eintrete.
Aber die Liebe beginnt bei dir selbst. Nur von da kann sie
sich weiter ausbreiten, und das tut sie von ganz allein - du
brauchst nichts zu tun, damit sie sich ausbreitet.

»Liebe dich selbst«, sagt Buddha und er fiigt sogleich hin-
zu: »... und beobachte.« Das ist Meditation, dies ist Buddhas
Ausdruck fiir Meditation. Doch die erste Voraussetzung ist,
dich selbst zu lieben - und dann zu beobachten. Wenn du
dich nicht liebst und trotzdem anfangst, dich zu beobachten,
konntest du auf den Gedanken kommen, Selbstmord zu be-
gehen. Viele Buddhisten haben Selbstmordgedanken, weil sie
dem ersten Teil dieses Lehrsatzes keine Beachtung schenken.
Sie springen sofort zum zweiten Teil: »Beobachte dich selbst.«
Tatsdchlich habe ich keinen einzigen Kommentar zum Dham-
mapada - wie die Reden Buddhas genannt werden - gefun-
den, der diesem ersten Teil des Satzes Beachtung geschenkt
hétte: »Liebe dich selbst.«

Sokrates sagt: »Erkenne dich selbst« — Buddha sagt: »Liebe
dich selbst.« Doch was Buddha sagt, ist viel wahrhaftiger,
denn solange man sich selbst nicht liebt, kann man sich un-
moglich selbst erkennen. Die Erkenntnis kommt erst spiter,
wenn der Boden dafiir von der Liebe bereitet wurde. Die Lie-
be schafft erst die Moglichkeit zur Selbsterkenntnis. Liebe ist
der rechte Weg, um sich selbst zu erkennen.

Einmal weilte ich bei einem buddhistischen Moénch, Jag-
dish Kashyap, der inzwischen gestorben ist. Er war ein guter
Mensch. Wir sprachen iiber das Dhammapada und kamen
auf diese Stelle zu sprechen. Und er fing gleich an, iiber das
Beobachten zu reden, als hitte er den ersten Satz iiberhaupt
nicht gelesen. Kein traditioneller Buddhist wird diesem ers-
ten Teil des Satzes je Beachtung schenken; man ldsst ihn ein-
fach links liegen.
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Ich sagte zu Bhikshu Jagdish Kashyap: »Moment mal! Du
iibersiehst etwas ganz Wesentliches. Das Beobachten ist erst
der zweite Schritt, und du machst ihn zum ersten. Es kann
aber nicht der erste Schritt sein!«

Er las die Stelle noch einmal und sagte dann mit umwolk-
tem Blick: »Mein ganzes Leben lang lese ich das Dhammapa-
da, und dieses Sutra muss ich millionenfach gelesen haben.
Das Dhammapada ist mein tégliches Morgengebet, ich kann
es in- und auswendig. Aber mir ist noch nie aufgefallen, dass
dieses »Liebe dich selbst« den ersten Teil der Meditation dar-
stellt und das Beobachten den zweiten Teil.«

Dasselbe trifft fiir Millionen von Buddhisten auf der gan-
zen Welt zu - und auch fiir die Neo-Buddhisten im Westen.
Die Zeit fiir Buddha im Westen ist gekommen; der Westen ist
jetzt bereit, Buddha zu verstehen. Aber auch dort wird der
gleiche Fehler gemacht. Man tiibersieht vollig, dass Selbstlie-
be die Voraussetzung fiir Selbsterkenntnis und Selbstbeob-
achtung ist. Denn solange du dich selbst nicht liebst, kannst
du nicht wirklich nach innen schauen. Du wirst es vermei-
den. Dann kann dein »Beobachten« sogar zu einer Methode
werden, dich selbst zu vermeiden.

Zuerst heiBt es: Liebe dich selbst, dann erst folgt: Beobach-
te — heute, morgen, immer.

Schaffe dir ein liebevolles Umfeld. Liebe deinen Kérper,
liebe deinen Verstand. Liebe all deine Funktionen, deinen
ganzen Organismus. Mit »Liebe« ist gemeint, alles zu akzep-
tieren, wie es ist. Versuche nichts zu unterdriicken. Wir un-
terdriicken nur, was wir hassen. Wir unterdriicken nur etwas,
das wir nicht wahrhaben wollen. Unterdriicke nichts, denn wie
willst du es beobachten, wenn du es unterdriickst? Wir kon-
nen unserem Feind nicht ins Auge sehen, nur unserem Liebs-
ten. Nur wenn du ein Liebhaber deiner selbst bist, kannst du
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dir in die Augen schauen, ins eigene Gesicht, in die eigene
Wirklichkeit.

Beobachten bedeutet Meditation, es ist Buddhas Bezeich-
nung fiir Meditation. »Beobachte!« - Das ist Buddhas Weck-
ruf. Er meint damit: Sei aufmerksam, sei bewusst, sei nicht
unbewusst! Verhalte dich nicht wie im Schlaf. Benimm dich
nicht stindig wie eine Maschine, wie ein Roboter. Aber so
sind die Menschen.

Michael war gerade in seine neue Wohnung eingezogen
und beschloss, sich mit den Nachbarn von gegeniiber be-
kannt zu machen. Als er klingelte und die Tiir aufging,
war er hocherfreut, eine schéne, junge Blondine mit {ip-
pigen Kurven in einem durchsichtigen Negligé zu erbli-
cken.

Michael warf ihr einen coolen Blick zu und sagte dann
ganz spontan: »Hallo! Ich bin der neue Zucker von ge-
geniiber. Hitten Sie mal 'ne Tasse Nachbar fiir mich?«

Die Menschen leben total unbewusst. Sie haben keine Ah-
nung, wie sie reden und was sie tun. Sie sind unaufmerksam
und beobachten sich nicht. Sie schauen nicht richtig hin und
gehen immer von irgendwelchen Annahmen aus. Sie haben
keinen Durchblick, kénnen ihn gar nicht haben. Durchblick
bekommt man erst, wenn man sehr bewusst ist. Dann kann
man sogar mit geschlossenen Augen sehen. Aber so wie ihr
jetzt seid, kénnt ihr nicht mal mit offenen Augen sehen. Ihr
ratet und vermutet, interpretiert und projiziert.

Susi liegt beim Psychiater auf der Couch. »Machen Sie
einfach mal die Augen zu und entspannen Sie sich¢, sagt
der Doktor. »Wir machen jetzt ein Experiment.«
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Er zieht ein ledernes Schliisseletui aus der Hosentasche,
offnet dessen ReiBverschluss und schiittelt die Schliissel.
»Woran erinnert Sie dieses Gerdusch?«, fragt er Susi.

»Sexg, fliistert sie.

Dann schlieBt er das Etui wieder und beriihrt damit
ihre Handfliache. Susi erstarrt.

»Und das?«, fragt der Psychiater.

»Sex«, murmelt Susi nervos.

»Offnen Sie wieder die Augen«, sagt der Psychiater,
»und jetzt sagen Sie mir bitte: Warum hat das, was ich
eben gemacht habe, Sie an Sex erinnert?«

Zaghaft 6ffnen sich Susis zitternde Augenlider. Ihr
Blick féllt auf das Schliisseletui in der Hand des Psychi-
aters. Sie wird knallrot und stottert: »Ja, also, ehm ... Ich
dachte, das erste Gerdusch war der ReiBverschluss Ihrer
Hose.«

Der Verstand projiziert stindig; er projiziert sich selbst. Der
Verstand kollidiert standig mit der Wirklichkeit und gibt al-
lem seine eigene Fiarbung, Form und Gestalt. Der Verstand
erlaubt dir nie, das zu sehen, was ist. Er erlaubt dir nur, das
zu sehen, was er sehen will.

Frither dachten die Wissenschaftler, unsere Augen, Ohren,
die Nase und alle anderen Sinne, einschlieBlich des Verstan-
des, seien nichts anderes als Pforten zur Wirklichkeit, eine
Briicke zur Realitit. Doch heute sieht man das anders. Heute
sagt man, unsere Sinne und der Verstand seien keine Pforten
zur Wirklichkeit, sondern eher ein Schutz davor. Nur zwei
Prozent der Wirklichkeit dringen durch diesen Schutzfilter
bis zu dir durch, 98 Prozent werden drauB8en gehalten. Und
diese zwei Prozent sind, wenn sie bis zu dir durchkommen
und dein Wesen erreichen, nicht mehr dasselbe. Sie miissen



