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EINLEITUNG

Nichts ist so stark wie die Liebe. Sie ist eine 
überwältigende Macht, die uns dazu bringt, 
selbst in den dunkelsten Stunden und härtesten 
Zeiten nicht zu verzagen. Sie verleiht uns die 
Kraft, durchzuhalten und weiterzumachen. 
Wer von Liebe erfüllt und mit einem anderen 
Menschen auf so fundamentale Art und Weise 
verbunden ist, fühlt sich jedem Hindernis 
gewachsen, das einem das Leben in den Weg 
stellt – und nimmt sogar den eigenen Tod in 
Kauf, um das, was ihm am Herzen liegt, zu 
beschützen.

Ich glaube, von allen uns innewohnenden 
Fähigkeiten kommt die Liebe einer Superkraft 
am nächsten. Doch wo Licht ist, ist auch Schat-
ten, und eine enttäuschte oder erkaltete Liebe 
kann eine Existenz schnell und schonungslos 
zunichtemachen und das Leben, das sie einst 
bereicherte, zerstören. Der endlose, überwäl-
tigende Schmerz, den die durch eine verlorene 
Liebe hinterlassene Leere verursacht, ist mit 

LettersofNote,Liebe.indd   15LettersofNote,Liebe.indd   15 08.01.20   09:3308.01.20   09:33



- 16 -

keinem anderen Gefühl zu vergleichen und mit 
Worten kaum zu beschreiben. Es ist ein farbloses 
Leben, ein Film ohne Ton. Sich ganz der Liebe 
hinzugeben, bedeutet, seine Deckung fallen zu 
lassen, und die Tatsache, dass wir trotz dieser 
emotionalen Risiken die Liebe stets aufs Neue 
suchen, beweist, wie unersetzlich sie für uns ist.

Daher überrascht es nicht, dass der Brief – 
unsere intimste Form der Kommunikation – 
das Medium der Wahl bildet, wenn es darum 
geht, seine Liebe einzugestehen oder sich mit 
ihr auseinanderzusetzen. Auch wenn die Liebe – 
wie viele behaupten – unsere einzige universelle 
Sprache ist, besitzt sie doch das gewisse Etwas, 
das sich nur schwer in Worte fassen lässt. In die-
sem Band findet sich eine Auswahl an Briefen, 
die unsere komplizierte Beziehung zu diesem 
ewig lockenden Gefühl veranschaulichen: die 
weisen Ratschläge eines Vaters an seinen liebes-
kranken Sohn, von denen nicht nur junge Men-
schen profitieren können; ein Brief, der maßgeb-
lich dazu beitrug, das Verbot »gemischtrassiger« 
Ehen in den Vereinigten Staaten aufzuheben; 
ein hoffnungslos unromantischer Heiratsantrag 
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