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Fiir meine Mutter, meine Schwester und meine Grofimutter —
die Frauen meines Lebens






Guter Sexistwie eine gute Partie
Bridge: Werkeinenguten Partner
hat, braucht eine gute Hand.

Mar WEST



PROLOG

Dieses Buch lisst sich wie ein Geschichtsbuch lesen. Geschichtsbii-
cherzeigenunsdenOrt,denwirim Laufder Zeit, der Zyklenund der
Gezeitenaufder Welteingenommenhaben. Wirlernenzuverstehen,
wounsere Wurzelnunddie Wurzelnunserer Vorfahrenliegen. Wirler-
nen,iiberdieStidte,dasLandund dieverwiisteten Gebietezuschau-
enund zu erkennen, warumin diesem alten System, das uns umgibt,
das stindigin Aufruhr ist und kurz vor der Explosion steht, weder
Gleichgewicht noch Gleichheit oder Gerechtigkeit herrscht.

Dieses Buchlisstsichwieeine Sammlungmythischer Uberlieferungen
lesen. DieMythologieistdermichtigste Bilderschatz,dendie Mensch-
heitgeschaffen hat, umunser Verhalten zu erkldren. Und manchmal
auch,umeszulenken. Mitdemgebotenen Abstand,wieetwaindiesem
Buch,hilftunsdieMythologiedabei,unsere Gefiihlezuverstehen. Un-
sere Enttduschungen. Unsere Wiinsche. Unsere Machtspiele.

Dieses Buch lidsst sich wie ein Anatomieatlaslesen. Jedoch nicht wie
irgendein Werkder Anatomie,sondernwieeines,dasunsdiemensch-
lichstealler Landschaftennahebringt. Jene,dieunterunserenFinger-
spitzenzuexplodierenvermag. Jene,dieallegingigen Schonheitsbil-
dersprengt. Dieanatomische Schonheitdieses Buchesentspringtder
Freudeund trigt den Schliissel zu einer besonderen Lebensweise in
sich.

Dieses Buch lisst sich wie ein Bildband lesen. Da Maria Hesse ihr
ganzes Konnen,ihr TalentundihreIntelligenz,ihrezarteundzugleich
schonungslose Sichtauf die Weltaufgewandthat, um die Frauvoller
Kraft,Farbeund Feingefiihlinganzverschiedenen Bedingtheitenund
einemunendlichenKaleidoskop an Erfahrungsweltenzuzeigen. Eben-
sowie den Mann. Die Blume. Die Schlange. Die Ameise und alle Pla-
neten.

Dieses Buch lisst sich wie ein Tagebuch lesen. Eine Sammlung eige-
ner Erlebnisse. Einintimes und gleichzeitiguniverselles Buch. Eins
jener Biicher, die wir 6ffnen wie einen Schatz,denuns jemandinden
Schol} gelegthat. Darin entdecken wir lauter Einzelheiten: ein Mdd-
chen,einSpiel,eineHeranwachsende,denSchmerz,dasersteund das
letzteMal,dieseneinenkurzen Nachmittag,andenwirunsimmerer-
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innernwerdenunddersichunsplétzlichvon Neuemzeigt,ganzleben-
dig,jenedunkle Nacht,inderdie Frauerwacht,diesenlebensbestim-
menden Weg, der immer einzigartigist und in dem wir uns trotzdem
wiedererkennen,imFremdenwieim Eigenen,imanderenundinuns
selbst.

Doch vor allem lisst sich dieses Buch, in dem so viele verschiedene
Aspekte stecken, als Akt der Liebe lesen. Weil uns Maria Hesse, von
einem wunderschonen Ort der Musik und der Stille aus,ihre Hinde
reicht.IThre Worteundihre Augenleiht. UndzwarmitgenaudemFein-
gefiihl, dessen einsolches Geschenk bedarf. Dieses Buchistein poli-
tischer Aktder GroBziigigkeit. Maria Hessebringtmitnureinem Wort
eine HaltungdemLebengegeniiber,einenunverzichtbaren Anspruch,
einen Wegder Zukunftzum Ausdruck: Lust. Denndie Lustumfasstall
das, was dieses Buch ausmacht: Mut, Gleichberechtigung, Schwes-
ternschaft, Freude, Bewusstsein, Kraft, Respektund Liebe. Es gibt
keine Geheimnisse. Angstistnichtnétig. Hier drinistallesenthalten.
Genielt die Reise. Sie ist unendlich.

LARA MORENO



Als Gott eines Tages furchtbare Langeweile und ganz viel
freie Zeit hatte, entschied er sich, unser Universum zu er-
schaffen,wiejemand,dersichein Puppenhauskauftundes
einrichtet.

Amersten Tag schied Gott das Licht von der Finsternis und
schufsodenTagunddieNacht. Amzweitenden Himmelund
das Meer. Amdritten das Land und die Vegetation mit allen
Pflanzen, Friichtenund Samen. Amviertenwarerpoetisch
gestimmt und schuf die Sterne, die Sonne und den Mond.

Amfiinften Tagbemerkteer,dassihmzum Spielennochdie
Puppenfehlten, und so schuf er die Tiere des Wassers und
der LuftundlieB fiir densechsten Tagdie des Landesiibrig.
Dann hatte er eine geniale Idee: Er schuf Mann und Frau
nachseinem EbenbildundverliehihnenMachtiiberallean-
derenLebewesen,dieden Planetenbewohnten. Amsiebten
Tag ruhte er sich aus und liel seine Puppen allein spielen.

Esgibtjene,diebehaupten,dieerste FrauseiLilithgewesen
und Adam, der erste Mann, ihr gleichgestellt. Auch wenn
Adamdasvielleichtandersgesehenhitte. Lilithmusstesich
ihmjedochunterordnen,ganzbuchstiblich,wennesumdie
sexuelle Beziehung der beiden ging. Es ist anzunehmen,
dassAdamnichtsonderlichentdeckungsfreudigwar, wenn
esumden Korperseiner Gefiahrtinundihre Lustging, falls
erdenniiberhauptdieMoglichkeitin Betrachtzog,siekonne
dergleichen empfinden.












Zu guter Letzt hatte Lilith genugund verliell den Garten Eden:
Wassollte das dennbitte schonfiirein Paradiessein,in demihr
nicht einmal ein Orgasmus vergonnt war?

Die Menschheitsgeschichte schrieb sie daraufthin als Hexe ab,
die sich dem Genuss und dem Teufel zugewandt hatte.

Der giitige Gott erschien am Roten Meer, umssie vonihren Siin-
denzubefreien,siejedochweigertesich. Daraufhinbestrafteer
sie,indemerjedenTageinhundertihrer»dédmonischen«Kinder
sterben liel3.

An dieser Stelle der Geschichtelisstsichbereitserahnen, dass
Gott ein Mann war.

DaAdamabernichtaufhérte,zujammernundumeine Frauzu
betteln,dieseine Wiinscheerfiillte, erschuf Gott Eva, diesesMal
aus der Rippe seines starrsinnigen Sohnes, nicht jedoch ohne
die Weisung, siemoge gehorsamer sein und seiner Lust (vonih-
rer war nie die Rede) entsprechen.



