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Vorwort

Nahen liegt im Trend. An kleine modische Accessoires oder Deko-Objekte furs
Zuhause wagt sich auch manche Nahanfangerin heran. Warum aber nicht einmal
ein Kleid, eine Bluse oder einen Rock selbst nahen?

Es ist namlich gar nicht so schwer, schéne, passgenaue Kleidungsstiicke anzu-
fertigen, die sich von der austauschbaren Stangenware unterscheiden. Wichtig ist
das richtige Know-how, kleine Anregungen und Tipps, damit das Projekt gelingt.

In meinen Kursen fUr Schnittzeichnen, Zuschneiden und Nahen fand ich heraus,
wo die hauptséchlichen Schwierigkeiten beim Schneidern der eigenen Garderobe
liegen. So stellte ich dieses Buch zusammen, um nicht nur meinen Kursteilneh-
merinnen, sondern vielen anderen Frauen Kniffe zu verraten, damit das Nahen
Spal3 macht und alles perfekt sitzt.

Dieses Standardwerk begleitet Nahanfangerinnen und auch fortgeschrittene
Hobby-Schneiderinnen bei ihrer Arbeit.

In den ersten Kapiteln erfahren Sie, wie der Arbeitsplatz eingerichtet werden sollte
und welches Zubehor Sie bendtigen. Und wer sich fur die Rohstoffgewinnung
und die Herstellungsverfahren der gebrauchlichsten Stoffe interessiert, findet im
Kapitel ,Stoff- und Garnkunde” die wichtigsten Informationen.

Keine Angst vor dem Zuschneiden! Sie finden in diesem Buch viele Tipps, auch
zur Schnittdnderung — fur den Fall, dass Sie nicht die Idealfigur haben. Im Kapitel
~erarbeitung“ erklare ich Ihnen anhand ausfthrlicher Schritt-fur-Schritt-Anleitun-
gen und mit Detail-Zeichnungen alle Nah- und Schneiderarbeiten.

Wollen Sie eine kleine Anderung an lhrem Kleidungsstiick vornehmen, so sehen
Sie unter dem entsprechenden Stichwort nach. Eine kurze Zusammenstellung
der wichtigsten Fachbegriffe und ein ausfuhrliches Register bilden den Abschluss
dieses Buches.

Ich wiinsche |lhnen viel Freude beim Nahen.

lhre
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Bevor Ste die ecslea
Nahversuche shacleq,
Ubeclegea Ste, wo Ste
Uaus odec o dec Woh-
ovag eloea Acbeilsplalz
ewnrichlea keénoeq, aug
der die Nhachell auch
elomal llegea blethea kaaa,
e Acbelbsplalz «wuss
Lell selo. Wean das Ta-
aeshicht ekl ausceichl,
besocaen Sie sich elne

bleadrele, schweakbare

Lape, s0 dass dec
Acheil-sheceiel, Lell
vad schalleagrel

ausgeleuchlel sk,

Acbeil splalz

Der Tisch, auf dem
lhre  Nahmaschine
steht, sollte etwa
75 cm hoch,
50 cm tief und 80
bis 100 cm breit sein.
Diese MalBe entsprechen etwa de-
nen eines Schreibtischs. Die Tisch-
groBe ist wichtig, damit lhnen |hre
Naharbeit nicht immer wegrutscht.
Ein alter Schreibtisch eignet sich
also perfekt als Nahtisch. In den
Schubladen kénnen Sie Schneider-
und Nahzubehor aufbewahren, das
immer in erreichbarer Nahe sein
sollte.

Fur den Zuschnitt sowie flr das
Zeichnen oder Auskopieren eines
Schnittes bendtigen Sie eine Ar-
beitsflache von etwa 1 m x 2 m.
Eine solche Platte schneidet Ihnen
Ihr Schreiner zu. Sie kénnen sie
auf lhren Esstisch oder auf zwei
Arbeitsblocke legen, so dass die
Platte auch die richtige Hohe hat.
Haben Sie alle Schnittteile fur die
Weiterverarbeitung entsprechend

vorbereitet, kbnnen Sie die Platte
wegraumen.

Was nie an |hrem Arbeitsplatz
fehlen darf und direkt neben der
Nahmaschine stehen muss, ist das
Blgelzubehor, denn Blgeln ist das
A und O beim Nahen. Das in der
Hohe verstellbare Blgelbrett muss
fest gepolstert sein, ein Armelbrett
erleichtert das Ausbigeln von Nah-
ten an schmalen Kleidungsstticken.
Sehr zu empfehlen ist ein Dampfbi-
geleisen, mit dem Sie auch trocken
blgeln kénnen.

Ein groBer, beweglicher Spiegel am
Arbeitsplatz ist bei der Anprobe von
Nutzen. Haben Sie nur wenig Platz,
kann er auch an der Innenseite ei-
ner Schrankttr oder an einer Wand
angebracht werden.

Nakmaschioe

Besitzen Sie noch keine Néahmaschi-
ne, Uberlegen Sie vor dem Kauf, ob
sich fur Ihren Bedarf eine Maschine



in einem Nahmaschinentisch oder
eine Koffermaschine besser eignet.
Wichtig (zum Beispiel fur das An-
setzen eines Armelbindchens) ist,
dass man aus der Maschine eine
Freiarmmaschine machen kann.

Nahanfangerinnen  sollten  sich
fr eine einfachere Maschine ent-
scheiden. Die heutigen modernen
Maschinen verfligen alle Uber den
Geradstich und den Zickzackstich,
so dass Sie auch mit einer solchen
Maschine Knopflécher und Appli-
kationen anfertigen kénnen.

Zu jeder Maschine gehoren ein
Anleitungsheft, verschiedene Nah-
fluBe und eine kleine Auswahl an
Werkzeugen. Ein  Nahttrenner,
zwei Schraubenzieher, Nahmaschi-
nendl, ein Reinigungspinsel und
einige Ersatzspulen werden immer
mitgeliefert.

Lassen Sie sich in jedem Fall beim
Kauf genligend Zeit, denn wenn
Sie zu Hause mit der Maschine
nicht zurechtkommen, verlieren
Sie schnell die Lust am Nahen. Am
besten kaufen Sie Ihre Maschine

in einem guten Fachgeschaft, das
Ihnen einen Einfihrungskurs zum
Umgang mit der Maschine kosten-
los anbietet. Auch wenn Sie nicht
allzu viel Geld ausgeben wollen
oder konnen, werden Sie im Fach-
geschaft fundig, denn hier wer-
den oft glinstige gebrauchte Ma-
schinen angeboten, die griindlich
Uberholt worden sind.

Das Anleitungsheft sollten Sie auf-
merksam durcharbeiten, um sich
mit dem Gebrauch der Maschine
vertraut zu machen. Hier erfahren
Sie, wie die Maschine bedient wird,
woflr die verschiedenen FiBchen
benutzt werden, welche Nahstiche
es gibt und vieles mehr, was lhnen
das Néhen mit der Maschine er-
leichtert.

Die Teile der Nahmaschine sind im
Prinzip bei allen Typen gleich. Sie
unterscheiden sich je nach Fabrikat
und Modell nur in ihrem Aufbau.
Die wichtigste Funktion bei allen
Maschinen ist die Stichbildung.
Das heiBt, die Nadel und der Grei-
fer bilden einen Stich aus Ober- und
Unterfaden.

Grundausstattung

)

o Tipp &
Ver viel adhl, sk ik
eloec Oveclock-Aaschice gul
bedieal. Alc the werdea ta
elaem Acheilsgang die Nahle
aeadkl, die Skofrander
versdubert vad gletchzetl g
te Nahlzugabea zucickge-
schatklea. Geelgael sk die
Oveclock ¢ir SkofCe jeder
Qualilal, besoaders aber Cir
dehabares Aalecial (Jecsey,
Aascheaware), da die Nahle

sehe elaskiseh stad.

Obec¢adea

Bei der Nahmaschine wird der Stich
immer aus dem Oberfaden und
dem Unterfaden gebildet.

Der Oberfaden kommt von der
Garnrolle, die auf die entsprechen-
de Halterung gesteckt wird. Von
dort aus wird der Faden durch die
Vorspannung und die Fadenfih-
rungsose zu den Fadenspannungs-
scheiben (mit Einfadelschlitzen) ge-
fuhrt. Zum Einfadeln bringen Sie die
Nadel in die héchste Stellung und
fadeln den Faden von vorne in die
Nadel ein.

11
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