
			
				[image: Cover]
			
		


[image: ]



Rezept siehe hier




[image: ]



Rezept siehe hier




[image: ]



Rezept siehe hier




[image: ]




Impressum

© 2022 by Bassermann Verlag, einem Unternehmen der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Neumarkter Straße 28, 81673 München

Die Verwertung der Texte und Bilder, auch auszugsweise, ist ohne Zustimmung des Verlags urheberrechtswidrig und strafbar. Dies gilt auch für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmung und für die Verarbeitung mit elektronischen Systemen.

Rezepte und Texte: Ulrike Beilharz

Fotos: Food Fotografie: Dirk Przibylla, Foodstyling: Marc Fleischer,

Styling:  Dirk  Przibylla/Melanie Clausen

Umschlaggestaltung: Atelier Versen, Bad Aibling

Innengestaltung und Satz: kreativsatz, Nadine Thiel, Baldham

Herstellung: Elke Cramer

Bildredaktion: Sabine Kestler

Projektleitung: Anja Halveland

Die Ratschläge in diesem Buch sind von der Autorin und vom Verlag sorgfältig erwogen und geprüft, dennoch kann eine Garantie nicht übernommen werden.

Eine  Haftung der Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Der Inhalt dieses E-Books ist urheberrechtlich geschützt und enthält technische Sicherungsmaßnahmen gegen unbefugte Nutzung. Die Entfernung dieser Sicherung sowie die Nutzung durch unbefugte Verarbeitung, Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche Zugänglichmachung, insbesondere in elektronischer Form, ist untersagt und kann straf- und zivilrechtliche Sanktionen nach sich ziehen.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Satz: Thiel, kreativsatz, Baldham

Reproduktion: Mohn Media Mohndruck GmbH, Gütersloh

ISBN 978-3-641-28082-6
V001



Nudeln machen glücklich

In diesem Buch möchte ich Ihnen eine besondere Vielfalt von Nudelsalaten vorstellen. Ob als Klassiker, als kulinarisches Highlight, für den Feierabend oder zum Mitnehmen. Auf jeden Fall gilt: 
So lecker und dabei ganz einfach in der Zubereitung!

Sei es für den Kindergeburtstag, die Grillparty, das Picknick oder als Ergänzung zum Buffet. Die vielen unterschiedlichen Zutaten sorgen immer wieder für zahlreiche Geschmacksvarianten und sicherlich auch für große Freude bei Ihnen und Ihren Gästen.

Ihre
Ulrike Beilharz
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Nudelsalat Familienhit


Als Hauptgericht für 2 Portionen, als Beilage für 4
Zeitaufwand: ca. 1 Stunde


FÜR DIE NUDELN


200 g Nudeln (z. B. Hörnchen)


200 g Karotten (geschält ca. 150 g)


150 g TK-Erbsen


150 g Mais aus der Dose


300 g Fleischwurst (z. B. Lyoner im Ring)


FÜR DAS DRESSING


3 EL Mayonnaise


6 EL Joghurt


1 TL Zitronensaft


Salz, Pfeffer


mit Zucker abschmecken



1
Die Nudeln in Salzwasser (1 TL Salz je 1 Liter) nach Packungsanweisung bissfest kochen. Abgießen und kalt abspülen.



2
Die Karotten schälen, Stielansatz und Spitze abschneiden und ca. 15 bis 20 Minuten in Salzwasser kochen. Die weichen, noch bissfesten Karotten in ca. 1 cm große Stücke schneiden.



3
Die gefrorenen Erbsen 6 bis 8 Minuten in Salzwasser kochen, abgießen und sofort mit kaltem Wasser überspülen (so behalten sie die kräftige, grüne Farbe). Den Mais abtropfen lassen. Die Fleischwurst in Stücke schneiden.



4
Mayonnaise und Joghurt verrühren. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.



5
Karotten, Erbsen und Mais in das Dressing geben, Nudeln und Fleischwurst hinzufügen und alles gut mischen.



[image: ]



Muss es einmal ganz schnell gehen, können Sie einen ähnlichen Nudelsalat mit folgenden Zutaten zubereiten: 200 g Nudeln (Hörnchen), 400 g Fleischsalat (fertig gekauft), 1 kleine Dose mit Mischgemüse (Erbsen/Mais/Karotten), 5 Gewürzgurken (klein geschnitten), 6 bis 8 EL Gurkenwasser.
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