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Zum Buch

Entspannen und heil werden

Wir wiinschen uns Erfolg, Glick und Menschen, die uns annehmen und
lieben — doch haben wir schon einmal nach innen gehorcht, ob wir uns das
selbst aus vollem Herzen zugestehen?

Der liebevolle und achtsame Umgang mit uns selbst ist die entscheidende
Voraussetzung dafir, dass uns auch aus der AuBenwelt Positives
entgegenkommen kann. Und es ist derjenige Beitrag, den allein wir leisten
kdnnen, um ein glickliches Leben zu fuhren.

Selbstliebe kann man kaum mit Blichern lernen oder mit dem Verstand
trainieren. Doch wir konnen sie in uns selbst finden und entwickeln. Dazu
ist die Selbstheilungsmeditation ein idealer Weg.
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Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 40 Jahren als
Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Blchern von
»Krankheit als Weg« bis »Krankheit als Symbol«
begriindete er seine ganzheitliche Psychosomatik,
die bis in mythische und spirituelle Dimensionen
reicht. Die Buch-Trilogie »Die Schicksalsgesetzex,
»Das Schatten-Prinzip« und »Die Lebensprinzipien«
bildet die philosophische und praktische Grundlage
seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt seine Seminare
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und Vortrage, um die Welt der Seelenbilder zu
beleben und zu eigenverantwortlichen
Lebensstrategien anzuregen.

Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit
aufzubauen, spiegelt sich in Blichern wie »Peace
Food« und »Die Hollywood-Therapie« wieder, aber
auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums
TamanGa in der Sudsteiermark.






