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9

ANMERKUNGEN DES AUTORS

Dieses Buch geht auf einen Artikel zurück, den ich für die 

Juni-Ausgabe 2015 von Vanity Fair geschrieben habe: 

»How PTSD Became a Problem Far Beyond the Battle-

field« (»Wie Posttraumatische Belastungsstörungen zu 

einem Problem wurden, das längst nicht nur bei Kampf-

einsätzen auftritt«). Kurze Abschnitte des Artikels finden 

sich nahezu unverändert in diesem Buch wieder. (Anm. d. 

Übers.: Im Folgenden wird die englische Abkürzung PTSD 

für Posttraumatische Belastungsstörung beibehalten.)

Im Schlussteil »Quellenangaben« ist sämtliches Mate-

rial aufgeführt, das mir als Grundlage gedient hat. Da 

Fußnoten den Lesefluss stören können und dieses Buch 

kein akademisches Werk ist, habe ich auf ihre Verwen-

dung verzichtet. Nichtsdestoweniger war ich der Ansicht, 

dass gewisse wissenschaftliche Studien zur modernen 

Gesellschaft, zu Kampfeinsätzen sowie zur PTSD durch-

aus geeignet sind, bei manchen Lesern Erstaunen oder 

sogar Bestürzung hervorzurufen. Daher beschloss ich, die 

infrage kommenden Quellen im Text zumindest kurz zu 
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10

erwähnen, sodass der Leser imstande ist, die Informatio-

nen ohne großen Aufwand persönlich zu verifizieren.

Im Buch ebenso wie im Artikel sind Ausdrücke ent-

halten, die mancher Leser als problematisch oder sogar 

anstößig empfinden mag. Da wäre als Erstes »American 

Indian«. Viele Leute bevorzugen den Ausdruck »Native 

American«, aber als ich versuchte, diese Bezeichnung in 

einem Interview mit einem Apachen namens Gregory 

Gomez zu verwenden, bedeutete er mir, dies sei die an-

gemessene Bezeichnung für Menschen jeder beliebigen 

Ethnie, die in den USA geboren wurden. Er bestand dar-

auf, »American Indian« zu verwenden, und daran habe 

ich mich gehalten.

Der andere problematische Ausdruck ist die oben ge-

nannte »post-traumatic stress disorder«. Einige Leute 

glauben verständlicherweise, das Wort »disorder« könne 

Menschen stigmatisieren, die nach wie vor unter einem 

Kriegstrauma leiden. Ich habe jedoch an dem Wort fest-

gehalten, da jede langfristige traumatische Reaktion doch 

wohl als »disruption of normal physical oder mental func-

tions« (dt. »Behinderung der normalen physischen oder 

mentalen Funktionen«) bezeichnet werden dürfte, wie 

das Wort »disorder« im Oxford American Dictionary de-

finiert wird. Die meisten im Gesundheitswesen beschäf-

tigten Personen – und viele Soldaten – stimmten dieser 

Ansicht zu.

Schließlich sind in meinem Buch mehrere in der Ich-

Form geschriebene Berichte von Ereignissen enthalten, 
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11

die sich vor vielen Jahren zugetragen haben, in einigen 

Fällen sogar, bevor ich Journalist wurde. Diese Szenen 

habe ich ohne Hilfe von Notizen so niedergeschrieben, 

wie sie mir in Erinnerung sind, und die Gespräche wur-

den ausschließlich von meinem Gedächtnis protokol-

liert. Üblicherweise sollte jede in Anführungszeichen 

gesetzte wörtliche Rede mit einem Tonbandgerät oder 

Notebook aufgezeichnet sein, und jedes Ereignis gehört 

direkt oder kurze Zeit später schriftlich festgehalten. Bei 

diesen wenigen Geschichten musste ich mich jedoch voll 

und ganz auf meine Erinnerungen verlassen. Nachdem 

ich eingehend über diesen Aspekt nachgedacht hatte, kam 

ich zu dem Schluss, dass eine solche Vorgehensweise 

meinen journalistischen Ansprüchen genügen würde, so-

lange ich den Lesern nicht vorenthielt, dass dokumen-

tarische Nachweise fehlten. Die Erinnerungen an jene 

Begegnungen bewohnen schon lange mein Gedächtnis 

und haben mir oft als maßgebliche moralische Wegweiser 

für mein eigenes Verhalten gedient. Zu gerne wüsste ich, 

wer alle diese Menschen waren, damit ich ihnen irgend-

wie danken könnte.
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