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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Im Freien schlafen, umgeben von Baumen, Dunkelheit und angenehmer
Kalte. Dabei hoch zu den Sternen blicken und sehen, wie sich die Atemluft
wie eine feine Wolke vor den Augen krauselt. Vielleicht verpassen wir ja
etwas, wenn wir immer nur in temperierten Raumen mit vier Wanden und
einer Decke liegen. Markus Torgeby war ein erfolgreicher
Langstreckenlaufer, als er der Zivilisation den Ricken kehrte, in den Wald
zog und fortan unter freiem Himmel schlief. Eine Erfahrung, die sein Leben
und seinen Blick auf die Welt veranderte.

Autor

Markus Torgeby, geboren 1976, war ein
erfolgreicher Marathon- und Langstreckenlaufer,
bevor eine Verletzung seiner Karriere als
Spitzensportlerein jahes Ende bereitete. Er fiel in
ein tiefes Loch und lieB das GroBstadtleben radikal
hinter sich. In den Waldern von Jamtland im
nordlichen Schweden baute er sich eine Hlutte und
lebte vier Jahre von Haferbrei, Beeren und Wasser.
Dort fand er zurtick zur Laufleidenschaft und schrieb
dariber einen internationalen Bestseller, der auch
verfilmt wurde. Torgeby lebt heute mit seiner Frau
und drei Kindern am Waldrand und halt regelmaBig
Vortrage fur verschiedene Organisationen und
Firmen.
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