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e Buch lesen
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Alles, was Grof3 und Klein iiber das Gliick wissen wollen

Felix und Feline begeben sich auf eine Entdeckungsreise: Wie ist es, in
einer Tatigkeit voll und ganz aufzugehen? Selbstwirksamkeit,
Gestaltungsfreude und Verbundenheit - so kann echtes Glick aussehen!
Die beiden machen sich aber auch auf Spurensuche, warum so viele
Erwachsene die Fahigkeit verlieren, glicklich zu sein und unbeschwert im
Moment zu leben. Liegt es an unserer schnelllebigen Welt? Daran, dass
uns Raum und Zeit fehlen? Wo in unserem Alltag ist Platz zum Spielen und
Erkunden, zum Lernen und Denken, flr Zugehorigkeit und Geborgenheit?

Die Geschichte von Felix und Feline ladt uns ein, Uber das Gllick
nachzudenken und neu zu entdecken, wo wir es finden.

Autor

Dr. Gerald HUther, geb. 1951, ist Neurobiologe und
Autor zahlreicher Fach- und Sachbucher. Ein
besonderes Anliegen ist dem dreifachen Vater, neue
Wege anzustoBen, wie wir Kindern ihre angeborene
Begeisterung flirs Lernen erhalten kénnen.Inge
Michels, geb. 1962, ist freiberufliche
Bildungsjournalistin und arbeitet u. a. als
Moderatorin von Fachveranstaltungen und Autorin.
Sie vermittelt komplexe wissenschaftliche
Zusammenhange fur Familien, Praxis und
Offentlichkeit, sodass sie in den beruflichen und
privaten Alltag Eingang finden.
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