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WILLKOMMEN, LIEBES BABY!

Gewtinschtes Wunschkind, freudige
Uberraschung, Wunder des Lebens —

wie schon, dass du geboren bist! Und
einen ganz herzlichen Glickwunsch an
Sie, liebe Eltern. Das haben Sie richtig
gut hingekriegt.

Thr Baby sieht sif aus und schlift gut?
Wie schon! Wenn Thr Baby aber viel weint
oder mal nicht so gut schlaft, kennen Sie
vielleicht diese Satze:

»Es testet Grenzen!«, »Nie neue Milch auf
alte Milch!«, »Schreien stirkt die Lunge!«
Fakt ist: Vieles, was Eltern horen, sind
Ammenmarchen. Einiges andere ist Gold
wert. Wie soll man da den Uberblick
behalten? Im Prinzip ist es ganz einfach:
Glauben Sie nur, was einer wissenschaft-
lichen Uberpriifung standhalt. Und was
sich gut anfihlt.

Wir fragen deshalb: Was ist »artgerecht«
fiir Menschenbabys? Was ist nachweislich
gut fir den kleinen Homo sapiens — und
was ist nachweislich schadlich?

Aus der eigenen Erfahrung als Mutter und
Beraterin weif$ ich: Eltern sptren oft
genau, was ein Baby braucht. Sie benoti-
gen nur manchmal etwas Hintergrund-
wissen, um die Zeichen ihres Kindes zu
verstehen.

Und natirlich gehoren Missverstindnisse
dazu - wie in jeder Beziehung. Damit es
nicht zu viele werden und ihre Liebe
taglich wachsen und leuchten kann,
haben wir dieses Buch gemacht.
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