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Zum Buch
Die Bestsellerautorin gibt anhand der häufigsten Eltern-Fragen 
ganz konkrete und schnell umsetzbare Tipps

Artgerecht ist ein toller Ansatz, um Kinder großzuziehen – wenn nur der 
Alltag nicht wäre! 

Morgendlicher Stress, ständiger Geschwisterzoff, die Schwiegermutter, die 
immer wieder spitze Bemerkungen macht ... In vielen Situationen fragen 
sich bedürfnisorientierte Eltern verunsichert: Wie gehen wir damit um? 
Was wird dem Kind und unserer Familie gerecht? 

Gleichzeitig schaut sie auf die Frage hinter der Frage: Was ist es, das uns 
eigentlich zu schaffen macht? Wo kollidieren unsere Wünsche mit der 
Realität? Wo können wir Kompromisse machen – und wo bleiben wir 
unseren Idealen treu? Sie lädt Eltern dazu ein, falsche Glaubenssätze zu 
entlarven und ihren eigenen artgerecht-Weg zu finden. 

So bleiben wir im Alltag gelassen und an der Seite unserer Kinder!

Autor

Nicola Schmidt
Nicola Schmidt ist zweifache Mutter, 
Bestsellerautorin, Diplom-Politologin, 
Wissenschaftsjournalistin, ausgebildeter Coach sowie 
Gründerin und Geschäftsführerin des »artgerecht«-
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Vorwort

»Ich habe noch eine Frage …«
Was machen wir, wenn am Ende eines Buches noch so viele 

Fragen übrig sind? Viele von uns lesen Bücher über Bücher – 
und es sind gute Bücher. Und trotzdem gibt es Fragen im Alltag, 
die ein »normales« Buch nicht beantwortet.

Ich habe daher beschlossen, dass es Zeit wurde für ein Buch 
mit den Fragen aus dem echten Leben und Antworten, die uns 
helfen, artgerecht durch den Familienalltag zu kommen. So ha-
ben wir es gemacht:

In den vergangenen Jahren habe ich Hunderte von Vorträgen 
für Eltern gehalten und ich habe bei jeder dieser Gelegenheiten 
alle Fragen gesammelt, die Eltern mir dort gestellt haben. Dar-
aus ist eine riesige Liste von Fragen, Situationen und Herausfor-
derungen geworden, die lange in einem Ordner auf meinem 
Rechner geschlummert hat. 

Für dieses besondere Buch haben meine Lektorin Silke Foos 
und ich die häufigsten und wichtigsten Fragen für Sie herausge-
sucht  – mit den praktischen Antworten, die ich geben kann, 
aber auch mit den größeren Zusammenhängen, die ich sonst 
nur in meinen Vorträgen erwähne.

Dabei zeigte sich, dass in manchen Phasen mit Kindern –  
in der Babyzeit, wenn es um Schlafen, Essen und Fremdbe-
treuung geht, wenn Kleinkinder wichtige Entwicklungsaufga-
ben meistern und Schulkinder ganz neue, komplexe Themen 
mit nach Hause bringen – immer wieder ähnliche Fragen auf-
tauchen. 
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Wir haben die Fragen daher nach Alter sortiert und dann nach 
Themen zusammengefasst. Dieses Buch will keine entwicklungs-
psychologische Sammlung sein, die alles abdeckt, es sind einfach 
die Themen, die Eltern in ihrem Leben offenbar jeden Tag ganz 
praktisch bewegen  – jenseits von allen Thesen, Theorien und 
Konzepten. 

Jede Frage in diesem Buch haben wir so authentisch gelassen, 
wie sie mir gestellt worden ist.

Bei den Antworten war es mir wichtig, nicht nur rein prakti-
sche Hilfe zu geben (die gibt es natürlich wie immer in gewohn-
ter artgerecht-Manier, kompakt und alltagstauglich), sondern 
auch mal den Blick zu heben und zu schauen:

Was ist die Frage hinter der Frage?
Was heißt das für unsere Gesellschaft? Und was können wir jetzt tun?

Nehmen wir ein Beispiel: Wenn wir morgens unser Zweijähri-
ges nicht ohne Stress in die Kita kriegen – ist dann etwas mit 
dem Kind kaputt? Oder können wir uns als Gesellschaft fragen, 
wie es kommt, dass Eltern schon so früh am Morgen Stress ha-
ben? Inwiefern glauben wir an ein abstraktes Konzept wie Zeit? 
Und warum legen wir es so aus, dass schon Zweijährige »sich be-
eilen« müssen? Das Buch gibt praktische Hilfe, soll aber auch 
eine Einladung sein, um die Ecke zu denken und zu hinterfra-
gen, was wir als selbstverständlich oder unveränderbar ansehen.

Damit wir möglichst vielen Themen gerecht werden, haben 
wir dort, wo ich in den Vorträgen ganz besonders viele Wortmel-
dungen höre, am Ende des Kapitels noch einmal eine Reihe zu-
sätzlicher Fragen möglichst kompakt beantwortet. Es hat uns 
nicht sehr verwundert, dass sich diese Fragenfülle vor allem  
auf die Baby- und Kleinkindzeit bezieht. Da, wo noch alles neu 
ist, wo die Kinder sich rasant entwickeln und so abhängig von 

9783466311903_INH_Schmidt_artgerecht_durch_den_Familienalltag.indd   129783466311903_INH_Schmidt_artgerecht_durch_den_Familienalltag.indd   12 18.07.22   16:1318.07.22   16:13



uns sind, aber auch da, wo Familien mit Trennungssituationen 
zurechtkommen müssen, sind häufig auch Erschöpfung und 
Ratlosigkeit groß – und dem wollten wir besonders Rechnung 
tragen.

Ich hoffe, dass dieses Buch möglichst vielen Eltern hilft, ihren 
Alltag besser zu meistern, artgerechter zu leben und entspannter 
durch herausfordernde Zeiten zu kommen. Dazu noch eine 
Bitte in eigener Sache: Wenn Ihnen dieses Buch gefällt, erzählen 
Sie es drei anderen Eltern weiter, folgen Sie uns auf Instagram, 
Youtube oder Facebook, werden Sie ein Teil unseres Dorfes und 
helfen Sie uns, das Wissen in die Welt zu tragen. 

Und wenn noch Fragen offen sind – schreiben Sie mir! Ich 
freue mich wie immer über neue Fragen, Feedback und Anre-
gungen unter

nic@nicolaschmidt.de

Ihre Nicola
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